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生活手记

【自我欣赏】

起床不是为了应付今天
的时间，而是必须做到今天要
比昨天活得更精彩。记住，一
千个人就有一千种生存方式
和生活道路，要想改变一些事
情，首先得把自己给找回来，
就算没有人为我们鼓掌，也要
学会自我欣赏。

——132xxxx4367

【走出去】

不走出去，家就是
你的世界，走出去，世
界就是你的家！如果你
不花时间去创造你想
要的生活，你将被迫花
很多时间去应付你所
不想要的生活。

——177xxxx5477

【重新认识自己】

机会只给有准备和愿
意成长的人。成长的过程，
需要我们打破重组，有重新
认识自己的勇气。不破不
立，没有任何一个人的强大
是随随便便来的。

——153xxxx0197

微 作
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您的短信留言。

写

想好了就去播种
■■王国梁

记得去年春天，母亲从邻居家串门回
来后说：“晓燕家用油葵榨的油炒菜，那味
儿真香啊！我闻着那香味儿，忽然就想起
了他们家那片开得金灿灿的油葵，真好看
啊！”我被母亲这种联想逗笑了，说：“妈，
你到底想说啥？”母亲笑着说：“我是说，咱
也种一片油葵，可以榨油，看着还特别好
看！”

原来，母亲是本着实用和观赏的目的
要种油葵的。一半烟火一半诗意，这个想
法不错，我支持。姐姐说：“妈，种吧，榨了
油可得给我留点！”外甥女说：“姥姥，种
吧，我喜欢向日葵，到时候我要去油葵地
里画画，肯定特别有意思！”

父亲慢悠悠地说：“想好了就去播种，
别跟往年那样，总想种这种那，想着想着
就错过了时令，再想种就来不及了。”母
亲这个拖拖拉拉的老毛病我也有，很多
事总是停留在想的阶段，不能立即付诸
行动，等到过了期限，又开始追悔莫及。
所以我的生活总是因为追悔增添了很多
烦恼。

在父亲的督促下，母亲开始育种，打

理田地。除此之外，母亲还很认真地去邻
居家取经，她还把种植油葵的经验记在本
上。一切准备就绪，选一个适合的天气，母
亲招呼我们开始播种了。那是很大的一片
地，母亲收拾得齐齐整整，正可以播种希
望。

播种是辛苦的，但从种子种下的那一
刻，母亲的收获就开始了。

为什么这样说呢？因为母亲种完油葵
后，忽然说：“到时候葵花开了，金灿灿的，
该多好看啊！油葵榨了油，咱们分着吃，炒
菜那才叫香呢！”彼时油葵地还散发着新
翻的泥土气息，油葵连个芽芽都没冒出来
呢，但母亲脸上的憧憬和喜悦是掩饰不住
的。有什么比播种后等待收获更快乐幸福
的呢？

但是油葵打理起来并不是那么容易。
虽然油葵对土壤要求不高，还抗旱、抗病
虫害，但很多事第一次亲历亲为还是会有
很多问题的。施肥的时候，母亲把握不好
量，结果弄得油葵叶有些发黄。母亲赶紧
去邻居家请教，几番调整后，油葵长势良
好。母亲颇为得意地说：“这油葵不白种，

我又掌握了一门新技术，没想到老了还能
这么有长进呢！”母亲收获了经验，也收获
了成就感。

油葵越长越好，随着一天天过去，母
亲的梦想终于实现了——大片的油葵花
开了，金黄的色彩让整个世界都灿烂生
辉。外甥女把油葵画出来，果然够壮观。因
为这块土地是第一次种油葵，比连续种的
土地长得好。邻居晓燕妈对母亲说：“你可
真是一等聪明人呢，第一次种就长这么
好！”母亲听了，开心极了。

收获的季节，母亲种的油葵大丰收。
她小心地剥开一粒油葵籽，放到嘴巴里细
细品味：“油葵就这么生吃也很香，不信你
们尝尝。”果然，油葵籽有种清香味道，而
且回味绵长。满满的收获，让一家人特别
欣喜。母亲种的油葵多半榨了油，这些葵
花籽油我们一直吃到现在，也香到了现
在。回顾母亲种油葵的过程，一路走来，收
获多多。

想好了就播种，播种后就有收获。耕
耘，播种，施肥，打理，每一个过程都会带
来收获。别迟疑，别拖延，想好了就播种。

走向春天的下午
■■张军霞

人生百味

“新年的目标之一，是学会游泳……”
深夜无眠，恰巧看到外地的一位朋友，晒
了一张付款证明。她说从小就喜欢游泳，
一直抽不出时间去学，新的一年一定要
学会。我给她发了一个点赞的表情包过
去，她还没有睡，说是每到年终岁尾，总
要盘点一下这一年的时光。

她是从事营销的，年初给自己定下
的营销任务已完成并实现了突破。她喜
欢写文章，有自己的公众号，这一年共更
新了160多次，文字不在多少，全是自己
的原创。回首这一年，工作目标与业余爱
好兼顾，家庭和睦，她觉得收获满满。

在总结过去的同时，她重新制定了
新年目标，在若干条款里，我看到她把亲
情陪伴列入最靠前的位置。她还说每完
成一个小目标，就会给自己一个小小的
奖励，比如看一场电影，吃一顿美食……

我十分赞同这位朋友的思路。因为
目标明确、翔实，她每天都在忙并快乐
着。回想过去的一年，我觉得自己也颇有
几件有成就感的事情。比如，关于小弟的
终身大事，他的女朋友是我的一位同事
帮忙介绍的。两人相恋一年多，在国庆节
前举办了婚礼。

由于父母年迈，我是姐姐，又是半个
媒人，既要负责和娘家人的沟通，又要操
心婚礼的各种细节。对于我这个不擅交
际、做事又马虎的人来说，可是一项不小
的挑战。好在小妹比我心细，各种琐碎的
小事大多是她来打理的，再加上众亲友
的热心相助，婚礼举办得圆满而顺利，皆
大欢喜。我虽然累得在家里趴了两天，却
感觉这样的付出太值了！

这一年，我完成了一项新挑战：开始
在一家培训机构兼职讲课。早在几年前，
就有朋友多次找我去当讲师，但我觉得
自己不擅言词、精力不足，每次都拒绝
了。促使我转变思想的原因，是去年给女
儿报了一个美术班，那里几位优秀的老
师大多是兼职。她们每周定时学习、反复
斟琢，那种认真而执着的精神打动了我。
我由此想到，有些事情自己不去尝试，永
远不知道结果，不如抛掉所有的借口，也
去放手一搏！

不久，我也开始了自己的兼职导师工
作。刚开始那段时间，为了备课，我往往要
连续好几天熬夜。有时一节课讲完，我会
收到几十条学员咨询的信息。在电脑前
回复时坐久了背痛，就换成在手机上回
复。打字回复多了，手又酸痛不已，最后
改成语音回复，结果又导致嗓音嘶哑、喉
咙肿痛……还好，经过一段时间的调整，我
慢慢也适应了这种快节奏的生活，无论是
正式讲课还是课下交流，都能应对自如了。

当然，这一年还有很多开心的事情，
爱人工作业绩不错，女儿继续痴迷于画
画，儿子开始悄悄谈恋爱……只要用心
寻找，总能发现许多令人欣喜的事情。这
些小欣喜汇聚到一起，就变成了我新的
一年继续前行的动力。想起几米有一本
漫画书《走向春天的下午》，我非常喜欢
这个名字。我希望未来一年，我也能一路
向前，一路春天！

听春雨
■■黄延滔

花开诗旅 左手生活，右手爱好
■■刘希

百姓茶坊

一个在行政单位上班的朋友，每
天忙得脚不沾地，但一到晚上，无论
再怎么忙，都会抽空练习一下小提
琴。她说小提琴是她最喜欢的乐器。
拉着小提琴，她会把所有的烦恼都忘
记了，才会感觉到生活的美好，并且满
怀希望。

为了提高琴艺，一个 40 多岁的
人，居然还报了培训班，每个周末混
在一群娃娃中间，学习拉琴。我们都
笑她，她却认真地回答：“工作是为了
养家糊口，过上有品质的生活，我不
能为了兴趣丢掉工作。工作虽然繁
忙，但在繁忙中我也要寻找自己的春
天。而每天拉琴那会儿就是我的春
天。”

一个在工地上打工的朋友，文化程
度不高，但酷爱书法。闲暇时间都用来
练习毛笔字，每天都是写到深夜才睡。
若是逢雨天休息，那么他一整天都在临
摹书法，所有的娱乐活动都取消了。我
们都觉得，一个做苦力活的人，要更加
珍惜身体才行。哪知道，他却说，写字就
是最好的休息方式。

他还说，只有在写字时，他才会感
觉到身心的自由。写字的快乐，是无法
用言语来形容的。看到写出来的字一天
比一天苍劲有力，他就很有成就感。每
天抽出练字的那点时间，就是他的春
天。

一个做财务工作的朋友，养了很
多花花草草。她那不到100平方米的
房间里，数一数，竟然有大大小小130
多盆花，光蟹爪兰就有6盆，君子兰就
有8盆。我问她买这么多花，肯定花了
不少钱吧。她却说没有，她喜欢扦插，
很多花买来后，她就开始分盆。从一盆

到两盆，两盆到三盆，渐渐地花越来越
多。

朋友笑说自己前世就是个花农，只
要种花，全部的烦恼都忘记了。一种花，
就会觉得生活真美好；一种花，再阴郁
的心情，也会变得美好起来。养花种草，
看见花开，就是她的春天。

我们每个人，都应该学会在繁忙中
寻找自己的春天，左手为了生活，右手
享受爱好，把生活过出情趣来。那么，我
们的日子，就不会是日复一日的简单重
复，未来才不会是没有奔头的日子。享
受兴趣带给人的快乐和成就感，才会让
生活活色生香起来。

我喜欢听雨

倾听初春杨柳抽芽时

细雨滋润小草的轻语

远处传来绵绵钟声

唤醒了沉睡的心房

远望灰褐色天际

弥漫在山脉间的云雾

等待一曲激情澎湃的交响乐

我喜欢听雨

静谧夜晚

她是一首饱含蝉意的诗

从雨声中读懂人生

从雨声中感悟生命真谛
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