
内心时刻提醒自己“快跑”

身体的"反馈"

抖腿为啥招人烦？
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肚脐里的
脏东西能抠吗？
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肚脐里面黑黑的脏东西其实是皮表细胞
脱落的部分，混合了灰尘和汗液等东西形成
的混合物，它和洗澡的时候身体搓出来的

“泥”没有什么不同，对身体并不会造成什么
危害，因此没有必要刻意清理。

肚脐是腹腔壁比较薄的部分，如果抠的
时候过分用力，会刺激到腹部神经导致肚子
疼。

肚脐里的脏东西不建议随便去抠。如果
觉得脏，可以在洗澡的时候用棉签和肥皂轻
轻擦拭。

此原 来 如

寄生虫也被寄生吗？
0101

2017 年开始，中国和日本科学家分别
进行了实验，他们通过触摸屏向 5 只黑猩
猩展示了一对手势，例如剪刀和石头，然后
在黑猩猩中挑选出获胜的一方给它们食
物。科学家们还教它们石头、布、剪刀等基
本知识：布打败石头，石头打败剪刀，剪刀
打败布，然后把手势组随机呈现在猩猩面
前，让它们选择。实验结果显示，猩猩的“胜
率”达到了 90%，而这胜率相当于一名 4 岁
小孩的水平。

不过猩猩并非主动出手势，它们取胜的
原因有可能只是记住了“剪子和石头同时出
现时，选石头，有食物”“剪子和布同时出现
时，选剪子，有食物”……

因此，科学家目前还不知道猩猩到底是
否理解，以及是否能灵活地运用其中的逻辑
规则。

据“科普中国”

在自然界，有几种寄生生物能被其他生
物寄生，被称为“重寄生生物”。例如地穴守
护者黄蜂，它是一种身体呈碧绿色的黄蜂，
幼虫专门以另一种寄生蜂——瘿蜂的幼虫
为食。

瘿蜂是一种专门寄生植物的生物。它会
诱使植物长出瘿（一种囊状物），然后把幼虫
放入其中。瘿蜂的幼虫成熟之后，就会挖开瘿
飞出来。地穴守护者黄蜂则把自己的卵直接
放置在瘿蜂的瘿中。卵孵化后的幼虫会干扰
瘿蜂幼虫挖瘿的进程，使其卡在洞口，然后从
尾部到头部吃掉它。

除了地穴守护者黄蜂，重寄生生物还有
寄生细菌的噬菌体、寄生蚜虫的寄生蜂和寄
生落叶松毛虫的赤眼蜂等。

腿腿
为啥开始了为啥开始了
就停不下来就停不下来？？

生活中有很多人喜欢抖腿，而且一抖
就停不下来，给人一种非常不好的印象。那
么，抖腿为什么会招人烦呢？抖腿的人为什
么不能控制自己？

因为抖腿狂魔们不分场合、不
分时间、不分地点抖腿，只要他（她）
想（或者潜意识里想），他（她）就能
抖起来。

抖腿一时爽，一直抖腿一直爽。
然而，坐在他（她）身边的人就不一
样了，轻则无法集中注意力，容易分
神；重则情绪紧张、烦躁，分分钟想
变成暴力狂，将抖腿狂魔们按在地
板上。

既然抖腿如此招人烦，为什么
会有这么多人不自觉地抖腿呢？

有节奏地抖腿其实是身体在提
醒你坐得不舒服了。

长时间坐着、姿势僵硬或者座
椅不舒服时，人体内血流不畅，肌肉
会逐渐变得僵硬。此时，人会不自觉
地小幅度活动身体。有些人会情不
自禁地抖腿，通过机体活动促进血
液循环，减小身体的不适感。

久坐并非我们的天性。人类的
祖先生活在丛林中，需要不停地奔
跑来狩猎、躲避天敌。显然，长时间
坐下来学习、工作的我们，身体中还
住着奔跑的灵魂。

摇晃身体的小动作应该被视为
一个信号，在久坐后提醒你：是时候
出去动起来或者做一些体力劳动
了。

此时，有节奏地抖动你的双腿，
会缓解你的躯体想出去晃荡的欲
望，或者抑制你想要更换不舒适坐
姿的本能。当然，如果可以，最好还
是站起来活动活动。

当我们感觉到压力或者焦虑
时，身体会随之准备好对抗压力或
逃离压力，这种反应被称为“战斗或
逃跑反应”。

高强度工作带来的压力或者紧
张情绪会导致个体焦虑。当我们的
身体感知到了焦虑并深觉自己处于
危险之中，我们却仍然安之若泰地
坐在办公桌前的时候，身体就会通
过抖腿的方式对大脑发出“快跑”的

信号。
日常生活中，人们专注于做某

一件事情时，常伴随着挠头、抓头发
和咬嘴唇等一些小动作。这些小动
作通过神经中枢刺激大脑，减轻工
作带来的紧张感。同样，抖腿也能够
增加某些激素的分泌，从而缓解神
经紧张。

所以，抖腿其实是部分人在焦虑
和紧张时自我调节的一种方式。

不宁腿综合征，又叫不安腿综
合征，是一种常见的神经系统感觉
运动障碍疾病，患者有强烈的活动
下 肢 的 欲 望 ，该 病 患 病 率 为
2.5%到10%。

不宁腿综合征分为原发性和继
发性两种。

原发性不宁腿综合征病因不
明，部分与遗传因素有关。大部分的
不宁腿综合征家族符合常染色体
（对性别决定不起直接作用，除了性
染色体外的所有染色体）显性遗传，

个别家族符合常染色体隐性遗传。
继发性不宁腿综合征的诱发因

素包括营养缺乏、某些疾病（周围神
经病、慢性肾衰竭和糖尿病等）、妊
娠、下肢血管疾病和某些药物及化
学物质。咖啡、酒精也可能会导致继
发性不宁腿综合征。

怎样判断一个人抖腿究竟是普
通的还是病理性的呢？

如果你无法控制自己的抖腿行
为，且抖腿时伴有疼痛、灼烧等不适
感，建议去找医生咨询。

正常情况下抖腿对身体并没有
危害，甚至还能促进下肢血液循环，
缓解紧张、焦虑的情绪。然而，在公共
区域，抖腿这种行为并不被提倡。

首先，在一些场合，抖腿会显得
这个人非常没有礼貌，不尊重别人；
其次，在学习或工作的场所抖腿会严

重影响别人的工作和心情。所以，公
共场合还是尽量不要抖腿。

如果你真的想要抖腿，建议找一
个清静怡然、不影响他人的环境。如
果你真的无法控制自己抖腿，那就需
要去医院咨询了。

据“蝌蚪五线谱”

来，一起文明地抖腿吧

控制不住可能是病

猩猩
会玩“石头剪子布”吗？
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现有办公楼、门市、仓库、冷库出租。
地址：海河路 联系人：苏先生 18832770277

出租

地址：沧州市针织一厂院内
（市政府对过）
解放西路46号

电话：15530745006
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优秀征婚女士
1 号 未婚 25 岁 1.66 米 大
专 公司职员文静漂亮
2 号 未婚 27 岁 1.70 米 本
科 事业单位 肤白靓丽
3号 未婚 28岁 1.64米 研究
生 大夫 聪慧端庄
4 号 未婚 28 岁 1.70 米 大
专 经商 家境优越
5 号 未婚 30 岁 1.60 米 本
科 事业单位 文静端庄
6 号 未婚 30 岁 1.63 米 本
科 事业单位 肤白文雅
7号 未婚 31岁1.70米 研究
生 银行职员 文静高雅
8 号 离异 32 岁 1.63 米 大
专 幼儿教师 文静贤惠
9号 离未育 36岁 1.68米 大
专 公司职员 文静善良
10号 离未育 36 岁 1.70 米

本科 幼儿教师 优雅漂亮
11号 离异 40 岁 1.66 米 本
科 教师 稳重秀丽
12号 离异 46 岁 1.60 米 本
科 大夫 聪慧贤淑
13号 未婚 46 岁 1.60 米 本
科 教师 稳重聪慧
14号 离异 50 岁 1.60 米 沧
县的家 稳重善良 可做保姆
15号 离异 50 岁 1.65 米 大
专 回族 教师 文静漂亮
16号 离异 50 岁 1.65 米 本
科 大夫 肤白优雅 气质好
17号 离异 53 岁 1.65 米 本
科 会计师 相貌好 肤白高雅
18号 离异 58 岁 1.72 米 大
专 事业单位退休 优雅贤淑
19号 离异 63 岁 1.63 米 国
企单位退休 无负担 独居
20号 离异 63 岁 1.60 米 大
专 司法部门退休 气质高雅

21 号 离异 65 岁 1.6 米 独
居 干净勤快 可做保姆
22号 丧偶 66 岁 1.65 米 独
居 显年轻 可住女方
23号 丧偶 69 岁 1.60 米 干
净利落 无负担 可做保姆
24号 离异 70 岁 1.62 米 国
企退休 相貌好 气质佳
25号 丧偶 71 岁 1.65 米 本
科 退休教师 气质优雅

优秀征婚男士
1 号 未婚 28 岁 1.78 米 本
科 回族 央企 稳重帅气
2 号 未婚 28 岁 1.78 米 本
科 自由职业 洒脱帅气
3号 未婚 32岁 1.78米 研究
生 北京公务员 洒脱帅气
4 号 未婚 32 岁 1.85 米 大
专 国企职工 英俊干练
5 号 未婚 32 岁 1.80 米 大

专 事业单位 沉稳洒脱
6 号 未婚 33 岁 1.75 米 本
科 事业单位 洒脱帅气
7号 未婚 34岁 1.80米 研究
生 行政公务员 沉稳帅气
8 号 未婚 40 岁 1.80 米 本
科 北京经商 稳重干练
9号 离未育44岁 1.75米 本
科 事业单位 洒脱帅气
10号 丧偶 47 岁 1.76 米 大
专 事业单位 稳重儒雅
11号 离异 47 岁 1.75 米 本
科 大夫 儒雅干练
12号 离异 48 岁 1.76 米 大
专 事业单位 家境优
13号 离异 52 岁 1.72 米 本
科 事业单位 有上进心
14号 离异 51 岁 1.80 米 本
科 银行职员 稳重踏实
15号 离异 50 岁 1.70 大专
大夫 沉稳儒雅 家境优

16号 丧偶 53 岁 1.70 米 本
科 银行职员 洒脱帅气
17号 离异 57 岁 1.78 米 北
京事业单位 稳重厚道 老家
沧州
18号 离异 56 岁 1.70 米 本
科 行政公务员 踏实稳重
19号 离异 56 岁 1.78 米 本
科 事业单位 文静儒雅
20号 离异 58 岁 1.76 米 本
科 行政公务员 有责任心
21号 离异 60 岁 1.72 米 本
科 退休干部 稳重儒雅
22号 丧偶 61 岁 1.75 米 行
政部门退休 健康精神
23号 丧偶 63 岁 1.75 米 本
科 退休干部 显年轻
24号 离异 64 岁 1.70 米 国
企退休 善良有责任西
25号 丧偶 68 岁 1.72 米 退
休干部 独居 健康乐观
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