
各位患者及家属朋友们，大家
好！4月11日是世界帕金森日，今天
就大家所关注的有关帕金森病的相关
症状跟大家做一些简单介绍。

帕金森病除了大家熟知的运动症
状，如静止性震颤（肢体在静止时出现
不自主抖动）、肌强直（颈部及四肢僵
硬不灵活）、运动迟缓（日常活动速度
变慢、幅度下降）和姿势步态障碍（走
路迈不开步，小碎步，转身困难，走路
越走越快停不下来等），还有哪些非运
动症状呢？

今天我们就一起来简单回顾一下
帕金森病有哪些非运动症状表现，这
期我们先来了解一下帕金森病的神经
精神症状和自主神经症状，让我们一
起往下看：

一、神经精神症状：抑郁、焦
虑、淡漠、精神病性障碍、冲动控
制障碍、认知功能障碍等。

抑郁是最常见的神经精神症状，
主要表现为情绪低落，总是高兴不起
来，注意力难以集中，对工作和生活失
去兴趣，有时还会伴有一些躯体化症
状如胸闷、腹胀、四肢乏力等。

焦虑主要表现为与现实情况不符
的过分担心、忧虑、紧张、烦躁不安等，
有时会影响人际交往，变得害怕与人
打交道，有时可伴头晕、心慌、胸闷、口
干、呼吸急促、尿频、尿急等。

淡漠指对周围事物和自身情况表

现得漠不关心、视若无睹，缺乏相应的
内心感受和反应，甚至对切身利益相
关的事情也无动于衷。

帕金森病的精神病性障碍可以表
现为幻觉，错觉，妄想等。视幻觉是帕
金森病最常见的精神病性障碍症状。
妄想是一种与现实不符的错误信念，
可以表现为怀疑有人要害自己、怀疑
配偶不忠、被别人偷窃财物、别人说自
己坏话等。

冲动控制障碍，表现为因无法抑
制的冲动和欲望而做出一些无法控制
的异常行为，帕金森病患者主要表现
在赌博、购物、吃饭和性行为。

帕金森病认知功能障碍可以表现
在多个方面，患者可以出现执行控制
能力下降，思维变慢，做事难以集中注
意力，言语表达困难，记忆力下降，空
间感下降等，不少患者随着病情进展
会逐渐发展为帕金森病痴呆。

二、自主神经功能障碍：便
秘、排尿异常、体位性低血压、流
涎、出汗异常、性功能障碍等

便秘是很常见的非运动症状，可
能发生于运动症状之前，帕金森病本
身会出现便秘，一些治疗帕金森病药
物如苯海索也可能是加重因素，饮食
生活方式不合理、其他合并的疾病等
也会导致便秘。

排尿异常可表现为刺激症状如尿
频、尿急、夜尿或梗阻症状如排尿困
难、尿不尽。

性功能障碍大多数表现为性功能
减退，如性欲下降、男性勃起功能障
碍、早泄等症状。

体位性低血压指患者由平卧或坐

位转为站立时血压下降，可出现头晕、
站立不稳、视物模糊、眼前发黑，严重
甚至出现晕厥。

流涎可导致口腔味道不好闻、口
腔健康问题、口周皮炎等；出汗异常大
部分表现为多汗，症状波动的患者更
易出现，常发生在“关”期。

三、睡眠障碍：入睡困难、睡
眠维持困难、白天过度嗜睡、快速
眼动期睡眠行为异常（RBD）、不
宁腿综合征等

我们常会听到帕金森病患者抱
怨：晚上翻来覆去怎么也睡不着，睡
着了以后容易醒，早晨起床以后也总
是感到疲乏无力，白天容易打瞌睡等，
这些都是可能与帕金森病相关的睡眠
障碍。

此外，帕金森病患者家属可能会
说，患者本人也可能会察觉到，患者在
睡眠期间会把自己做的梦“表演”出
来，例如讲话、尖叫、在空中挥舞手臂、
做出跑步或者其它动作等，这是快速
眼动期睡眠行为异常（RBD）的表现。

还有患者会有不宁腿综合征的表
现，有活动腿的难以抑制的冲动，以及
瘙痒或者疼痛等不适感觉，休息时症
状会加重，活动腿部后症状会缓解。

四、其它症状：如嗅觉障碍、
水肿、疼痛、疲乏等。

大部分帕金森患者存在嗅觉障
碍，闻味道不如他人灵敏甚至完全闻
不出，这种情况多在运动症状出现之
前发生。

有些患者会出现水肿，如下肢水
肿，角膜水肿。疼痛尤其在晚期帕金
森患者常见，主要发生在颈部、脊柱
旁、小腿、骨关节等部位，可以由帕金
森病引起，与帕金森病的运动并发症
如症状波动相关，也可以是其它骨关
节病变等所致。

此外，帕金森病患者可能会感觉
到非常的疲惫，可以是身体上的疲乏
感，也可以是精神上的劳累感。

总的来说，帕金森病的非运动症
状表现多种多样，并且可以多种非运
动症状同时合并存在，他们贯穿整个
疾病过程，并且显著影响患者生活质
量。对非运动症状的早期识别非常重
要，如果出现上面提到的现象，需要及
时到帕金森病专科门诊就诊，在帕金
森病专科医师的正确指导下，这些非
运动症状是可以得到明显的改善的。

于 洋
天津市环湖医院 主任医师
中国康复医学会帕金森及运动障碍疾病
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参与编著“中国帕金森病康复专家共识”
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余篇,主持及参与完成科研课题十项。
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专业擅长：帕金森病，特发性震颤，肌张
力障碍，正常颅压脑积水,癫痫及功能区
肿瘤的的神经外科诊治。曾于美国
UCLA大学功能神经外科留学交流。梁
思泉主任团队在全国率先开展帕金森病
数字化精准术前评估及术中测试,对术
后患者进行多学科全程管理。

窦荣花
河北省沧州中西医结合医院
主任医师 教授 主任法医师
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擅长：帕金森病、痴呆等变性病、脑血管
病、脱髓鞘疾病、癫痫、颅内感染等疾病
的诊治。
联系电话：0317-2078915

专家介绍

4月10日

帕金森病大型会诊活动
在世界帕金森病日来临之际，为更好地宣讲帕金森病相

关知识，提高群众对帕金森病的认识，给帕友介绍更专业的诊
疗方法，河北省沧州中西医结合医院神经内二科举办大型会
诊活动，特邀天津环湖医院两位专家现场会诊，为帕金森病患
者答疑解惑，指导治疗及康复训练。

一、会诊时间
2021年4月10日（星期六）09：00-11：30
二、会诊地点
河北省沧州中西医结合医院门诊大厅
三、会诊内容：现场答疑、会诊及现场指导。
①免费发放帕金森科普资料
②现场教授帕金森病人康复治疗操
③免费为广大病友测量血压等优惠活动
④免专家挂号费用

河北省沧州中西医结合医院脑病二科主任 窦荣花

4月11日 19：00-20:00世界帕金森
日直播，沧州中西医结合医院脑病二科主
任窦荣花做客直播间，给您带来最详尽的
帕金森病答疑解惑。

4月11日19：00-20:00

世界帕金森日直播
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世界帕金森日主题“综合治疗 品质生活”

南环统建楼旁平房出租
三间平房，独门独院儿，有厕所、太阳能、厨房，

简单家具，床，拎包可入住。电话：13393397296

各位患者及家属朋友们，大家
好！4月11日是世界帕金森日，今天
就大家所关注的有关帕金森病的相关
症状跟大家做一些简单介绍。

帕金森病除了大家熟知的运动症
状，如静止性震颤（肢体在静止时出现
不自主抖动）、肌强直（颈部及四肢僵
硬不灵活）、运动迟缓（日常活动速度
变慢、幅度下降）和姿势步态障碍（走
路迈不开步，小碎步，转身困难，走路
越走越快停不下来等），还有哪些非运
动症状呢？

今天我们就一起来简单回顾一下
帕金森病有哪些非运动症状表现，这
期我们先来了解一下帕金森病的神经
精神症状和自主神经症状，让我们一
起往下看：

一、神经精神症状：抑郁、焦
虑、淡漠、精神病性障碍、冲动控
制障碍、认知功能障碍等。

抑郁是最常见的神经精神症状，
主要表现为情绪低落，总是高兴不起
来，注意力难以集中，对工作和生活失
去兴趣，有时还会伴有一些躯体化症
状如胸闷、腹胀、四肢乏力等。

焦虑主要表现为与现实情况不符
的过分担心、忧虑、紧张、烦躁不安等，
有时会影响人际交往，变得害怕与人
打交道，有时可伴头晕、心慌、胸闷、口
干、呼吸急促、尿频、尿急等。

淡漠指对周围事物和自身情况表

现得漠不关心、视若无睹，缺乏相应的
内心感受和反应，甚至对切身利益相
关的事情也无动于衷。

帕金森病的精神病性障碍可以表
现为幻觉，错觉，妄想等。视幻觉是帕
金森病最常见的精神病性障碍症状。
妄想是一种与现实不符的错误信念，
可以表现为怀疑有人要害自己、怀疑
配偶不忠、被别人偷窃财物、别人说自
己坏话等。

冲动控制障碍，表现为因无法抑
制的冲动和欲望而做出一些无法控制
的异常行为，帕金森病患者主要表现
在赌博、购物、吃饭和性行为。

帕金森病认知功能障碍可以表现
在多个方面，患者可以出现执行控制
能力下降，思维变慢，做事难以集中注
意力，言语表达困难，记忆力下降，空
间感下降等，不少患者随着病情进展
会逐渐发展为帕金森病痴呆。

二、自主神经功能障碍：便
秘、排尿异常、体位性低血压、流
涎、出汗异常、性功能障碍等

便秘是很常见的非运动症状，可
能发生于运动症状之前，帕金森病本
身会出现便秘，一些治疗帕金森病药
物如苯海索也可能是加重因素，饮食
生活方式不合理、其他合并的疾病等
也会导致便秘。

排尿异常可表现为刺激症状如尿
频、尿急、夜尿或梗阻症状如排尿困
难、尿不尽。

性功能障碍大多数表现为性功能
减退，如性欲下降、男性勃起功能障
碍、早泄等症状。

体位性低血压指患者由平卧或坐

位转为站立时血压下降，可出现头晕、
站立不稳、视物模糊、眼前发黑，严重
甚至出现晕厥。

流涎可导致口腔味道不好闻、口
腔健康问题、口周皮炎等；出汗异常大
部分表现为多汗，症状波动的患者更
易出现，常发生在“关”期。

三、睡眠障碍：入睡困难、睡
眠维持困难、白天过度嗜睡、快速
眼动期睡眠行为异常（RBD）、不
宁腿综合征等

我们常会听到帕金森病患者抱
怨：晚上翻来覆去怎么也睡不着，睡
着了以后容易醒，早晨起床以后也总
是感到疲乏无力，白天容易打瞌睡等，
这些都是可能与帕金森病相关的睡眠
障碍。

此外，帕金森病患者家属可能会
说，患者本人也可能会察觉到，患者在
睡眠期间会把自己做的梦“表演”出
来，例如讲话、尖叫、在空中挥舞手臂、
做出跑步或者其它动作等，这是快速
眼动期睡眠行为异常（RBD）的表现。

还有患者会有不宁腿综合征的表
现，有活动腿的难以抑制的冲动，以及
瘙痒或者疼痛等不适感觉，休息时症
状会加重，活动腿部后症状会缓解。

四、其它症状：如嗅觉障碍、
水肿、疼痛、疲乏等。

大部分帕金森患者存在嗅觉障
碍，闻味道不如他人灵敏甚至完全闻
不出，这种情况多在运动症状出现之
前发生。

有些患者会出现水肿，如下肢水
肿，角膜水肿。疼痛尤其在晚期帕金
森患者常见，主要发生在颈部、脊柱
旁、小腿、骨关节等部位，可以由帕金
森病引起，与帕金森病的运动并发症
如症状波动相关，也可以是其它骨关
节病变等所致。

此外，帕金森病患者可能会感觉
到非常的疲惫，可以是身体上的疲乏
感，也可以是精神上的劳累感。

总的来说，帕金森病的非运动症
状表现多种多样，并且可以多种非运
动症状同时合并存在，他们贯穿整个
疾病过程，并且显著影响患者生活质
量。对非运动症状的早期识别非常重
要，如果出现上面提到的现象，需要及
时到帕金森病专科门诊就诊，在帕金
森病专科医师的正确指导下，这些非
运动症状是可以得到明显的改善的。
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三、会诊内容：现场答疑、会诊及现场指导。
①免费发放帕金森科普资料
②现场教授帕金森病人康复治疗操
③免费为广大病友测量血压等优惠活动
④免专家挂号费用

河北省沧州中西医结合医院脑病二科主任 窦荣花

4月11日 19：00-20:00世界帕金森
日直播，沧州中西医结合医院脑病二科主
任窦荣花做客直播间，给您带来最详尽的
帕金森病答疑解惑。

4月11日19：00-20:00

世界帕金森日直播
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世界帕金森日主题“综合治疗 品质生活”

南环统建楼旁平房出租
三间平房，独门独院儿，有厕所、太阳能、厨房，

简单家具，床，拎包可入住。电话：13393397296


