
●规律作息 科学养生

怎样才能远离结节，或者
出现结节后我们应该注意些什
么呢？王金栋给出了相关意见，
即要规律作息，科学养生。

我们首先要做到不吸烟、

不吸二手烟；其次是要少饮酒；
最后外出活动时尽量戴口罩，
保证呼吸道的清洁，减少外界
对呼吸道尤其是肺部的刺激或
伤害。

在日常生活或工作中，我
们要保持积极向上的良好心
态。乐观的态度和良好的心态
可以增强机体免疫力，有利于
身心健康。

●到底选择何种手术 根据结节位置确定

●感染性疾病或炎症
会导致肺上长结节

也许有人会很疑惑：我不
吸烟，家里也没吸烟的人，肺上
怎么会好端端地出现结节呢？

其实，导致肺部出现结节

的原因很多。肺损伤、肺结核、
真菌感染等感染性疾病以及
慢性炎症，都有可能在肺上产
生结节。

●什么样的结节 才会考虑手术

究竟什么样的肺部结节需
要手术呢？目前，国内外指南都
有相关“标准”。

一般来说，那些直径大于
8毫米的肺部结节才会考虑手
术。如果有些肺部结节怀疑是

原位癌、微浸润癌，或者结节的
大小、形态、密度发生了变化，
就可以随访或择期选择手术。

●磨玻璃结节≠肺癌
惰性结节相对安全

●把握好适应症 避免过度治疗
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探秘探秘““磨玻璃磨玻璃””
本报记者本报记者 崔春梅崔春梅

如今，肺小结节已经成了体检单上的高频词。尤其是人们看到检查
报告上出现“磨玻璃结节”等字样时，会尤其焦虑，甚至认为自己已经成
了一名肺癌患者。

“磨玻璃”真的这么可怕吗？近日，记者采访了沧州中西医结合医院
胸外科副主任王金栋，请他为我们揭开磨玻璃结节的秘密。

王金栋，博士研究生学历，医学博士，主任医师，硕士生导师，现任河北
省沧州中西医结合医院胸外科副主任。

王金栋曾在徐州医科大学附属徐州市立医院胸心外科担任科主任。目
前，他仍担任江苏省医学会（医师协会）胸外科分会委员，江苏省医学会（医
师协会）胸外科分会食管癌学组副组长、胸腔镜学组委员，徐州市医学会理
事，徐州市医学会胸心外科分会主任委员，徐州市抗癌协会理事，徐州市抗
癌协会食管癌专业委员会副主任委员等，为《中华外科杂志》审稿专家。

王金栋先后在SCI、国家核心期刊发表科研论文30多篇，主研省市级科
研项目4项，获省市级科研奖励4项。

现在，越来越多的人重视
自身健康，定期进行体检。有
些人拿到体检报告单后，发现
胸部CT检查的影像描述中，出
现“小结节”等字样。“小结节”
一词成了一块沉重的石头，沉
甸甸地压在他们心上。

为什么这么多人重视肺
结节，甚至到了恐慌的地步
呢？因为很多肺癌就是从磨玻
璃结节发展而来的，所以在不
少人眼里，肺小结节就是早期
肺癌。尤其是看到检查报告上

出现“磨玻璃”三个字时，患者
会更为焦虑，甚至认为自己已
经成了一名肺癌患者。

随着病例的增多以及医
学的发展，人们对于肺结节的
医学共识也在不断更新中。现
在，磨玻璃结节已经被划进

“相对安全区”。也就是说，只
要体检报告单上出现“磨玻
璃”三个字，就说明这个结节
就是惰性的，是相对安全的，
反而不用害怕。

肺部出现磨玻璃结节后，
需要我们根据具体情况不同对
待：

如果是纯磨玻璃结节，结
节直径在 2厘米以内的患者，
就都可以随访。如果是混磨玻
璃结节，也就是说结节中既有
磨玻璃成分又有部分实性成分

的患者，只要结节的直径小于
6 毫米，不需要随访或是一年
随访一次即可；“混磨”结节直
径在6毫米至8毫米之间的，建
议患者每6个月至12个月随访
一次；“混磨”结节直径大于 8
毫米的，需要每3个月至6个月
随访一次。

有些患者，只要发现体检
单上出现“结节”字样，就赶紧
去 大 医 院 做 增 强 CT 甚 至
PET-CT。还有一些患者认为身
边某人肺部的结节比自己的还
小，却是恶性的，从而担心不
已，甚至要求医生给他做手术。

还有一些人到医院门诊，
追问医生体检单上为什么说
自己肺部有一个三四毫米的
结节，要求医生确定这个结节
究竟是不是恶性肿瘤，要不要
手术切除。

需要说明的是，专家的眼

睛不是显微镜。两三毫米的结
节有没有可能是恶性的或有
恶性的“潜能”？这种情况的几
率很小，但也有可能。

到底需不需要手术，该如
何治疗，这就需要医生根据检
查结果准确把握干预的时机，
从而让患者最大获益。

有些人认为，那些直径为
三四毫米的微小结节，得接受
手术。其实，这可能是一种过
度治疗。再微创的手术也是有

“创”的，会对身体及相关器官
造成不同的损伤。过度治疗，

会让那些原本可以“风平浪
静”过上数年、十几年，甚至终
生不用干预的患者的肺部出
现不可逆的损伤。

需要注意的是，非典型增
生、原位癌，现在认为它们都
是癌前病变，不是癌。原位癌
到微浸润性癌，看起来它是

“进阶”了，实际上，它们之间
只是 1毫米至 2毫米之间的区
别，进展速度也很慢。很多患
者可能随访 5年甚至 10年，只
要把握好适应症及时手术，不
会对身体造成影响。

目前，肺磨玻璃结节手术
治疗，选择微创手术——胸腔
镜和达芬奇机器人手术。这种
手术切口小、美观、疼痛轻、恢
复快。王金栋团队做肺癌和肺
结节手术采用单孔胸腔镜，一
个4厘米小孔就能完成手术。有
些患者也可采用自主呼吸（麻
醉不用气管插管）方式完成胸
腔镜手术，手术后可以当天吃
饭和下床活动，手术后恢复更
佳。

如果结节的位置位于肺的
外周，相对来说比较好处理，可
以采用对肺部损伤较小的局部
切除。如果结节的位置较深，

“强行”切除的话，手中过程中
就有可能损伤肺血管和支气
管，造成术后咯血、肺膨胀受限
等并发症。这种情况下，需要考
虑解剖性的肺段切除。

目前，微创手术已经可以
做到解剖性的肺段切除，即把
某个肺段从肺叶中解剖性地切

除出来。这种手术能在“切”走
结节的同时，尽量减少对肺部
的损伤。

总之，医学上对肺结节的
观察与总结在不断更新。现在
医学界的共识是，即便已经是
浸润性腺癌，只要有磨玻璃成
分，就是低度恶性、惰性的肿
瘤。通过手术干预，治疗效果非
常好。

肺部出现磨玻璃结节，是不是就是得了肺癌？肺部为什么会出
现结节？肺部出现结节后，我们该怎么办？

大家关心的这些问题，王金栋给出了我们答案——

●直径2厘米以内
需要定期去随访

很多人会问，什么是磨玻
璃结节？它其实是我们在胸部
CT上可以看到的片状的模糊
影，就像磨砂玻璃一样。

磨玻璃结节分为“纯磨”和
“混磨”。磨玻璃结节中有实性
成分一定要小心，半磨半实结
节的恶性概率最高。

●有实性成分要注意
“半磨半实”恶性概率高
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