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她一天有3个多小时的时间反复洗衣服、洗手，手变红肿仍停不下来；他每天
反复检查门窗，从8点一直到10点依然无法检查完毕……他们明知不用这样做，
却控制不住自己的思想和行为——

“谁”在强迫我……
本报记者 李小贤 本报通讯员 王贺 摄影报道

“我知道手不脏、衣服不脏，
可我就是控制不住自己，得反复
去洗……”

陈晴说这话时，身体紧张得
有些僵硬，脸上露出痛苦的表
情。

“门口的鞋，我必须摆整齐。
地面擦了一遍又一遍，我非常
累，可还是会反复去做……”

明知道自己的反复行为不
对，可孙秀却停不下来，那份苦
楚，只有自己心里明白。

……
他们到底怎么了？
市中心医院临床心理门诊

主任鞠海燕给出了答案——他
们正经受着强迫症的折磨。

洗手洗到红肿

40多岁的陈晴第一次到鞠
海燕诊室，是在家人的陪伴下来
的。

她面容憔悴，戴着手套，不
接触诊室内的任何东西。她双手
紧紧地握在一起，有些紧张地站
在鞠海燕的面前。

“我快受不了，怎么办呀？”
没等鞠海燕问几句，陈晴就大倒
苦水。她每天起床后会花费很多
的时间反复地洗手、洗衣服，一
旦停下来，就会变得很紧张。

陈晴摘下了手套，一双手很
粗糙，手指缝之间都是干皮。这
是她长期接触水的结果。

随后又戴上了手套，陈晴叹
了口气，“我知道反复去洗手、洗
衣服没有必要，可我控制不住自
己。”

陈晴回忆，起初出现这种症
状，大概是半年前。她无意间接
触到了一条狗。她就觉得被狗咬
了，可在身上没有找到伤口。她
回家后，马上清洗了衣服，还仔
细地洗了手。可这个事却如同石
头一样压在她的心里。每次想起
来，她只有去洗衣服、洗手才能
稍微安心。

这个事成了陈晴的心病，后
来，她看见狗，就觉得狗会扑过
来。她会立刻停下手头的工作，
去洗手。反复地搓洗，双手变得
红肿、疼痛。家人看到她这样，很
不理解，经常对她说：“你控制一
下不行吗？”陈晴根本控制不了，
这让她备受煎熬。

情况越来越严重，陈晴听到
狗叫，乃至听到狗的字眼，也会
冲动地去洗手、洗衣服。

陈晴每天起床后，会花 3个
多小时的时间用在这种反复的
行为上。

为此，她不愿意出门，情绪
也变得很焦躁。反复的行为已经
严重影响到了她的生活。

陈晴被确诊为强迫症患者。

让人抓狂的“摆鞋”

孙秀和陈晴一样，也饱受着
强迫症带来的烦恼。

她和陈晴反复洗手、洗衣服
的表现不同，她最受不了的就是
总觉得屋内地面脏、门口的鞋摆

放得不整齐。
家人有时会埋怨她洁癖，地

面本来已经锃亮了还要去擦，鞋
还要摆成一条线。其实，孙秀也
很苦恼，这样的行为让自己很另
类，身心都很疲倦。

家里来的客人，如果不换鞋
直接踩在屋内地板上，孙秀就有
点抓狂。她会经常盯着地面，感
觉地面很脏。等人一走，她就迫
不及待地擦地。一遍又一遍，直
至她累得筋疲力尽。如果来人换
鞋了，她会将来人换下的鞋，在
门口摆放得非常整齐。摆放过程
中，如有一只鞋没放好，她又会
重新摆，反反复复。

孙秀的这种情况越来越严
重，家人受不了了，带她找到鞠
海燕就诊。

在和孙秀的交谈中，鞠海燕
发现了问题的根源所在。

孙秀性格内向，不善处理家
庭事务。一旦家里发生矛盾后，
孙秀就不知道如何应付，再加上
丈夫对她关心不够，她心里的压
力越来越大。最后，她只能通过
擦地、摆鞋等强迫行为表达出
来。

鞠海燕为孙秀制订了治疗
计划，并嘱咐她的家人一定要多
关心、理解她，才能帮助她走出
强迫症的困境。

不停地检查门窗

王宇是沧州某企业的技术
人员，因为强迫症，他遭受着常
人无法想象的痛苦。

今年 40多岁的王宇有一个
连自己都无法忍受的习惯——
检查窗户是否关好、门是否锁
好。

王宇是个工作认真仔细的
人，生活中也是这样，每次出门
前，他都会将家里的门窗仔细检

查一遍。
不知从什么时候开始，他的

检查变成了“一次又一次”。
最后，他的检查行为发展成

了这样。
他还没下楼，心里就开始犯

嘀咕，窗户是否关好、门是否锁
好。放心不下，他又重新检查一
遍。

可是，等下楼后，他又产生
了怀疑，不知道所有的窗户是否
已经关好，门是否锁好，他又开
始上楼重复刚才的行为。

就这样一遍又一遍，本来 8
点出门的他，到了 10点多，依然
没有离开家。

“他反反复复地在那检查门
窗，为此，连工作都耽误了。”王
宇的妻子苦恼地告诉鞠海燕。

王宇的妻子也试着帮助过
王宇，她有时会陪着王宇一块出
门，然后告诉他窗户已经关好
了，门也锁好了，让他放心。可到

了单位，王宇仍然不放心，会赶
回家查看，工作效率也变得越来
越低。为此，他无法工作，只能在
家休息。

他总担心家人出事

“强迫症不仅会出现在成年
人身上，还越来越多地出现在了
青少年身上。”鞠海燕说。

13岁的小勇就是一名强迫
症患者。

小勇是在妈妈的陪伴下来
到医院就诊的。小勇的妈妈担忧
地告诉鞠海燕：“孩子每天都要
打十几个电话给我，询问家人
有没有出事。我告诉小勇大家
都挺好，可过不了一会儿他就
又打过电话来。小勇这是怎么
了？”

从小勇走进诊室的那一刻，
鞠海燕就开始仔细地观察他。上

初一的小勇看起来比同龄人瘦
小一些，低着头，不爱言语，有些
胆怯。

鞠海燕耐心询问下得知，小
勇上初一之后，开始住校。以前
他从来没有离开过父母，从小被
父母无微不至地照顾着。离开父
母，他有太多的不适应。后来，

“家人有没有出事”的想法经常
盘旋在他的脑海里，怎么也赶不
走。如果不给父母打电话确认一
下，他就非常害怕。可打完电话
没一会儿，小勇又开始思考这件
事，反反复复地去想、去确认，他
变得越来越害怕。这也影响到了
他的生活和学习。

家人担心一直这样下去，小
勇的病情会越来越严重。鞠海燕
为小勇制订了心理疏导和药物
治疗计划，并建议小勇的父母应
逐步让孩子独立起来。

强迫与反强迫

“每次出门，我需要反复去
检查门窗是否锁好”“东西必须
放在固定的位置”……在鞠海燕
的诊室内，经常有人会说出一些
症状，询问是不是得了强迫症。

鞠海燕解释道，并不是有强
迫行为就一定有强迫症。实际
上，许多人在日常生活中都会有
强迫行为，这也许只是对自己的
高要求，达不到病态的程度，但
是严重到影响正常生活和人际
交流就是病了。

强迫症的特点为有意识的
强迫和反强迫并存，一些毫无意
义甚至违背自己意愿的想法或
冲动反反复复侵入患者的日常
生活。很多患者心里明白，这些
想法或冲动来源于自身，虽然也
试过极力抵抗，但始终无法控
制，二者强烈的冲突使其感到巨
大的焦虑和痛苦。

“日常生活中，有人出门时
会两三次检查门窗是否关好，之
后就能放心出门，这是一种强迫
行为。我接诊的病人中，有的人
会花费很长时间去检查门窗，一
直不能出门，即使到了单位之
后，也会一直去想这个问题，然
后回家再反复确认。这种行为已
经影响到了工作、生活，这就是
强迫症了。”鞠海燕说。

据鞠海燕介绍，由于社会竞
争压力变大以及其他原因，强迫
症患者越来越多。强迫症与遗传
因素、个性特点、不良事件、应激
因素等均有关系。大多数强迫症
患者都追求完美，会严格要求自
己，还有一部分患者之前就存在
强迫型人格，表现为过分地谨小
慎微、希望凡事都尽善尽美。因
此，他们在处理不良生活事件时
缺乏弹性，表现得难以适应，最
后只能通过强迫性的症状表达
出来。

鞠海燕说，当有强迫症的时
候，患者一定要到专业的心理卫
生机构进行治疗，不仅要通过药
物治疗，还要结合一定的专业心
理治疗，这样才能有效解决强迫
症的问题。

（文中的患者均为化名）

鞠海燕鞠海燕（（左左））接待前来问诊的人接待前来问诊的人

病人在填写强迫评定量表病人在填写强迫评定量表
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


