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流言：影视作品中“一捂就
晕”的迷药是真的，七氟烷就是
其中之一。

真相：七氟烷虽是临床上
应用最广的麻醉药之一，但其
使用也并非“一捂”那么简单。
在临床应用中，医生通常会采
用“潮气量法”或“肺活量法”
进行吸入诱导，正常成年人在
诱导麻醉阶段，佩戴呼吸罩吸

入七氟烷的浓度在 5%～8%，
2 分钟左右即会进入外科麻醉
所需的无意识状态。

因为七氟烷很易挥发，所以
使用中需要麻醉机源源不断提
供麻醉剂的密闭通气回路。日常
生活中，是很难维持一定浓度、
一定时间吸入七氟烷的，因此影
视作品中那种“一闻就晕，一晕
就晕好久”的状况很难发生。

从理化性质和药理学角度
分析，目前所有的吸入麻醉药物
均不可能几秒钟内使人失去意
识。其实，相比于人们害怕的“一
闻就倒”，口服摄入麻醉药物的
危险更应引起公众的警觉，在多
数使用麻醉药的犯罪案件中，不
法分子是将迷药掺入酒水、食品
中，让受害人“中招”。

据《科技日报》

流言：平时睡眠时间短，经
常熬夜，可以趁周末“补觉”弥
补回来。

真相：睡眠不足带来的影
响主要有生理和心理两方面。
生理上，睡眠不足会造成血压
升高，消化功能下降，记忆能力
下降，内分泌紊乱，出现心血管
病、糖尿病等问题。心理上，睡
眠不足会让人出现紧张、焦虑、

情绪低落、烦躁、易怒等现象。
睡眠习惯受个体影响较

大，一般可从三个方面来判断
自己的睡眠是否健康，分别是
睡眠时机、睡眠时长和醒后的
感受。具体说，睡眠时机最好在
晚间 10点左右，睡眠时长为 7
小时至 8 小时，醒后没有出现
精神状态不好、困倦、疲乏、记
忆力减退、情绪不佳等情况。

如果睡眠质量比较差，即
使周末“补觉”多睡一会儿，也
不能减少平时缺觉所带来的
风险。有研究表明，平时缺觉，
周末进行恢复性睡眠的受试
者，其肌肉和肝脏的特异性胰
岛素敏感性更差。也就是说，
如果平常睡得少，想周末多睡
一会儿补回来，反而可能加重
了代谢紊乱。

美白针一针见效
七氟烷一捂就晕

3月“科学”流言榜告诉你“不可能”

?
春天到来，云南很多野菜上市，香椿、白花、金雀花等成为市民美味。那么，可以借助识

图软件跑到山上挖野菜吗？“美白针”能一针见效吗？熬夜可以通过“补觉”补回来吗……近
日发布的“科学”流言榜为公众解惑。

每月“科学”流言榜由北京科技记者编辑协会、北京地区网站联合辟谣平台共同发布。

流言：目前市场上各类“量
子商品”层出不穷。这说明量子
技术已经非常成熟，产品可以进
入千家万户。

真相：市面上这些“量子商
品”的共同特点是价格不菲、号
称“功能强大”，其关于“科学原
理 ”的 神 奇 描 述 更 是 十 分 吸

“睛”。其实，打着“量子+日用
品”旗号的，一般都是在蹭概
念、讲故事，甚至可能涉嫌诈
骗。

“量子”是一个物理概念，由
德国物理学家普朗克于 1900年
提出，是描述微观世界一个物理

量的不可分割的最小单位。量子
力学等量子理论研究进展很快，
目前主要应用于量子通信、量子
计算和量子精密测量，其他领域
还没有实用化。量子水、量子鞋
垫、量子眼镜等等，都是利用量
子概念炒作。

如何辨识一件商品到底有
没有用到量子科技？这要看它
有没有用到量子的相干性、叠
加性等特性，如果没有用上，那
就是在蹭概念。一个更简单的
识别方法是，记住现阶段量子
科技还没有应用到大众生活中
就可以了。

流言：不少医疗机构都推出
了“美白针”，一针见效，可以帮
助皮肤彻底美白。

真相：目前所有注射类美
白产品都不靠谱，国家也没有
批准相关产品。举例来说，一
种常见“美白针”的主要成分
氨甲环酸属于凝血剂，通常在
围手术期作为止血药使用。氨
甲环酸到底能不能美白，现在

还没有科学定论。但可以确定
的是，一旦长期、大剂量注射，会
有造成血栓的风险。

爱美之心人皆有之，但最
好不要贸然尝试商家推销的
产 品 。整 形 美 容 应 该 在 安 全
的 前 提 下 进 行 ，首 先 要 做 到
对 健 康 没 有 伤 害 ，不 能 以 牺
牲 保 护 性 功 能 为 代 价 来“ 变
美”。

量子商品

量子+日用品？在蹭概念！

经常熬夜

周末“补觉”？无法补回！

流言：不认识野菜不要紧，
手机里下载一款植物识别软
件，就可以去踏青挖野菜了。

真相：用识图软件“认野
菜”来食用很危险。使用这些软
件时，如果照片中缺乏花果等

必要的信息，软件很可能会误
判。万一误食毒芹、石蒜、白屈
菜等有毒的野菜，就可能引发
身体不适，甚至危及生命。

此外，野菜因未经历过人
工选育，其含有的草酸等成分

较高，容易引起肾结石、输尿管
结石和胆结石。特别需要注意
的是，常见野菜中的蕨菜含有
生物碱以及“原蕨苷”，这种成
分属于强致癌物，一定要避免
误食。

识图软件

识图挖野菜？容易误判！

美白针

一针见效？并不靠谱！

七氟烷

一捂就晕？不太可能！
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为推进城市建设，现征用运河
区小王庄镇吕家院、小王庄、红庙、
北陈屯、小圈、前程子村等6村集体
土地。请永济路以北，渤海路以南，
运河两岸沿线，位于以上6村集体土
地范围内各坟墓之墓主自公告之日
起至2021年4月20日前到以上6村
村委会办理迁坟手续。逾期未迁移
者，将按无主坟茔处理。

特此公告
联系地址：小王庄镇吕家院、小

王庄、红庙、北陈屯、小圈、前程子等
各村委会。

联系电话：13333075576（吕家院村）
13831723081（小王庄村）
13313172223（红庙村）
15194729932（北陈屯村）
13102738008（小圈村）
13931712056（前程子村）

小王庄镇人民政府
2021年4月4日

运河区小王庄镇迁坟公告

为推进城市建设，现征用运河
区小王庄镇小圈及韩家场村集体
土地。请渤海西路（小圈干渠）以
北，东至运河河堤，西至浮阳北大
道范围内，位于小圈及韩家场两村
集体土地范围内各坟墓之墓主自
公告之日起至2021年4月20日前
到以上两村村委会办理迁坟手
续。逾期未迁移者，将按无主坟茔
处理。

特此公告
联系地址：小王庄镇小圈村委

会、韩家场村委会
联系电话：13931721976（小圈村）
13103077777（韩家场村）
13831707878（韩家场村）

小王庄镇人民政府
2021年4月4日

运河区小王庄镇
迁坟公告

为持续推进盘古批发市场消
防安全隐患整改工作，青县消防救
援大队继续联合县住建局、县市场
监督管理局等单位推进盘古批发
市场违法建设行为集中整治工作，
有效推动“拆、促、畅、增、优”活动
等重点工作攻坚取得实效。

青县大队按照《青县人民政府
〈青县中心城区违法建设集中整治
工作方案〉》内容要求，并对侵占盘
古批发市场内消防车通道两侧空
间的广告牌、简易彩钢房、托盘堆
垛及其他障碍物进行了拆除，持续
清理整顿，净化消防车道空间，为
后续整改工作提供保障。大队将
盘古批发市场违法建设行为集中
整治作为此次拆迁拆违的第一仗

来打，为实现一炮打响，强力开局，
通过开展前期宣传、思想动员，督
促违建商户进行自拆，对没有能力
进行自拆的商户，青县县委县政府
积极组织相关职能部门，组织施工
力量，帮助商户进行拆除。此次违
法建设行为集中整治出动执法人
员及相关工作人员150余人，相关
车辆及设备10余台（辆）。截止到
目前，拆除违法建筑面积达6000
多平方米。

目前整改相关工作正在有序
进行中，青县大队将持续跟进，全
力推动整改工作进行，彻底消除大
型批发市场的消防安全隐患，维护
全县消防安全形势持续稳定。

张 鹏

青县消防救援大队
推进“拆促畅增优”活动开展

根据国家发展改革委等六部委《关于
完善残疾人就业保障金制度更好促进残
疾人就业的总体方案》（发改价格规
〔2019〕2015号）、省财政厅等三部门《关于
进一步规范残疾人就业保障金征收管理
的通知》（冀财非税〔2020〕15号）、《河北省
残疾人就业保障金征收使用管理实施办
法》的规定。即日起至6月30日，沧州辖
区内所有机关、团体、事业单位和民办非
企业单位，进入河北省残疾人按比例就业
审核信息系统进行申报，网址：（http：//
www.hbcjrjy.com推荐使用 IE8及以上版

本）。有安排残疾人就业的用人单位将
《中华人民共和国残疾人证》《中华人民共
和国残疾军人证》、与劳务派遣单位签订
的用工协议、残疾人劳务派遣用工认定协
议等相关扫描件，通过“河北省按比例安
排残疾人就业审核信息系统”网上申报安
排残疾人就业情况。自2020年1月1日
起至2022年12月31日，在职职工人数在
30人（含）以下的企业，暂免征收残疾人就
业保障金。

年度审核时间安排：
2021年4月6日—4月18日（2019年

度按比例安排残疾人就业审核）
2021年4月20日—6月20日（2020年

度按比例安排残疾人就业审核）
在职职工年平均工资按用人单位上

年在职职工工资总额（以国家统计局公布
的计算口径为准）除以用人单位在职职工
人数计算、填报。

用人单位依法以劳务派遣方式接受
残疾人在本单位就业的，由派遣单位和接
受单位通过签订协议的方式协商一致后，
将残疾人数计入其中一方的实际安排残
疾人就业人数和在职职工人数，不得重复

计算。
用人单位对审核结果有异议的，应自审

核通过之日（以审核信息系统记载时间为准）
起七日内向残疾人就业服务机构书面反馈，
逾期未反馈的视为没有异议。

用人单位未在规定时间申报的，除视
为未安排残疾人就业外，对拒缴、少缴保障
金的用人单位，将其失信行为记入信用记
录，纳入全国信用信息共享平台。

沧州市残疾人联合会
2021年4月6日

沧州市机关、团体、企业、事业单位和民办非企业单位
残疾人就业年审公告

招 租
市区新华东路报业大厦和西

环中街新闻大厦，有40-800平方米
的写字间欲出租，整租分租均可，
价格面议。

联系电话：31556393155637
2130590
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人数计算、填报。

用人单位依法以劳务派遣方式接受
残疾人在本单位就业的，由派遣单位和接
受单位通过签订协议的方式协商一致后，
将残疾人数计入其中一方的实际安排残
疾人就业人数和在职职工人数，不得重复

计算。
用人单位对审核结果有异议的，应自审

核通过之日（以审核信息系统记载时间为准）
起七日内向残疾人就业服务机构书面反馈，
逾期未反馈的视为没有异议。

用人单位未在规定时间申报的，除视
为未安排残疾人就业外，对拒缴、少缴保障
金的用人单位，将其失信行为记入信用记
录，纳入全国信用信息共享平台。

沧州市残疾人联合会
2021年4月6日

沧州市机关、团体、企业、事业单位和民办非企业单位
残疾人就业年审公告

招 租
市区新华东路报业大厦和西

环中街新闻大厦，有40-800平方米
的写字间欲出租，整租分租均可，
价格面议。

联系电话：31556393155637
2130590


