
《小窗幽记》有云：乍见之欢不如久
处不厌。

我们这一生会遇到很多人，起初相
谈甚欢，相见恨晚，最后关系却慢慢变
淡，能一直联系的寥寥无几。所有关系
的变淡，说到底是因为频率不同。

《易经》上说：“同声相应，同气相求。”
意思是：同样的声音能产生共鸣，

同样的气味会相互融合。同类的事物相
互感应，同频的人才会久处不厌。

所谓频率相同，不过是朋友之间
的理解和懂得；夫妻之间的欣赏与包
容……

频率相同的人，懂得倾听，而不是
争辩。

频率相同的人，懂得你的言外之
意，理解你的山河万里，尊重你的与我
不同。

和这样的人在一起，就像品一杯好
茶，越到后面越觉得唇齿留香，身心舒
畅，不管多少年过去，都不会对彼此感
到厌烦，相处起来十分舒服自在。

理查德·耶茨的《十一种孤独》里
说：“我想所谓孤独，就是你面对的那个
人，他的情绪和你自己的情绪，不在同
一个频率。”

两个人相处，就像两个调频收音
机，你永远调不准那个频率，那就永远
听不到我的心声。

真正的知己，频率一致，三观相合，
不用太多言语，不用太多讨好，自有悠
悠琴音，深入彼此之心。

只有遇到一个灵魂能与之共振的
人时，我们的生命才不会孤独。

人生很贵，请把时间留给相处舒服
的人。

上善若水，水善利万物而不争。
老子曾经说过“上善若水”，是说做

人要像水一样，帮助万物，默默不争。
水很接近于道的品性，它至柔之

中又有至刚、至净、能容、能大的胸襟
和气度。

以水悟道，可以看到成功人生里
的七种境界。

水，百折不挠

冰生于水，却比水强硬百倍。
水，越在寒冷恶劣的环境下，它越

能体现出坚如钢铁的特性。
这是成功人生的第一种境界——

百折不挠。

水，聚气生财

水化成气，气看无形，若气在一定
的范围内聚集在一起形成聚力，便会
变得力大无穷，动力无比。

这是成功人生的第二种境界——
聚气生财。

水，包容接纳

水净化万物，无论世间万物多脏，
它都敞开胸怀无怨无悔地接纳，然后
慢慢净化自己。

这是成功人生的第三种境界——
包容接纳。

水，以柔克刚

水看似无力，自高处往下流淌，
遇阻挡之物，耐心无限，若遇棱角磐
石，即可把棱角磨圆，亦可水滴石穿。

这是成功人生的第四种境界——
以柔克刚。

水，能屈能伸

水能上能下，上化为云雾，下化作
雨露，汇涓涓细流聚多成河，从高处往
低处流，高至云端，低入大海。

这是成功人生的第五种境界——
能屈能伸。

水，达济天下

水虽为寒物，却有着一颗善良的心。
它从不参与争斗，哺育了世间万

物，却不向万物索取。
这是成功人生的第六种境界——

达济天下。

水，功成身退

水雾似飘渺，却有着最为自由的
本身。

聚可成云结雨，化为有形之水，散
可无影无踪，飘忽于天地之内。

这是成功人生的第七种境界——
功成身退。
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心感悟

1

杂货铺
智慧树

相处舒服，无言也暖

微观点

化缘

一天刚出门，遇到一个和尚，他说，
“施主，化个缘吧！”

我说，“不好意思，我不太会。”
和尚说，“没事，化缘很简单的。”
我说，“我对这个真没经验。”
和尚说，“人生总有第一次，施主化

个缘吧！”
我看实在是拗不过他，我说，“唉，那

好吧，我就试试吧。”
于是我从包里掏出笔和一张纸来，

在纸上认真地画了一个圆。

尾货清仓

过年期间被逼着去相亲，一坐下，我
跟对方异口同声地说道：“是你啊？”

我们去年时就相过一次亲。
对方似笑非笑地说道：“哎呀！我算

是看出来了，你不是好货不怕晚啊！你是
尾货清不了仓！”

心疼

女朋友对我说：“我想去割双眼皮。”
我说：“别去了吧，疼。”
女朋友说：“不太疼的。”
我说：“不是，我是说我心疼。”
女朋友说：“我打麻药就不疼啦。”
我说：“不是，我是说我心疼钱。”

干到公司倒闭

我朋友去一家公司面试，回来我看
到他闷闷不乐，问道：“咋了，以你的才智
怎么没面试过去。”朋友说：“面试官只问
了我一个问题。”

我说:“什么问题能难住你？”
朋友说：“他问我你能在这里工作多

久。”
我说：“这个问题没啥啊，很正常。”
朋友说：“我回答的是，我能干到公

司倒闭。”

水的境界

诗人顾城说：“风在结它的叶，草在结它的籽，我们站着不说话，就十
分美好。”

到了一定年纪后，才发现相处不累，久处不厌是一件多么难得的事。
这首小诗，道出了人与人之间最好的样子：相处舒服，无言也暖。

妙语

●不要试图什么都争第一，成长的
路上只要不断努力，自然你就会成为赢
家。总是执着地争第一，你反而要崩溃。

●帮助别人，自己也会强大起来。事
物都是相互作用，“赠人玫瑰，手有余香”。

●学校里的考场上可以有59分，人
生的考场上决不允许不及格。学校的考
场考察你的知识，关乎你的升学；人生的
考场考察你的道德，关乎你的命运。

●你要学会一项特长。拥有一项特
长，你会有一种别人抢不走的成就感。

●要喜欢自己的个性，它是独一无
二的珍品。

●你不是不可以说谎，不过你一定
要是出自善意，决不可为作恶掩饰。

●想哭就哭出来，它有益于健康。不
过要注意找一个合适的场合。

●尽早明确自己的人生目标。否则
你就不知道什么是对，什么是错；你的行
为就是盲目的。

●信念是一种巨大的力量，他可以
使你的能力超出你的想象。

●不要试图交到一个完美的朋友，
也不要交很多很多朋友。世界上没有完
美，所以，交你喜欢的朋友就可以。
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不要说假话
不喜欢假话，哪怕多么装腔作势，

多么冠冕堂皇的假话，都不会打动人
们的心。人人心中都有一架衡量语言
的天平。

——艾青

人生没有无用的经历
不必太纠结于当下，也不必太忧

虑未来，人生没有无用的经历，当你经
历过一些事情后，眼前的风景已经和
从前不一样了。

——村上春树

跳出自我的牢笼
人需要不时跳出自我的牢笼，才

能有新的感觉，新的看法，也能有更正
确的自我批评。 ——傅雷

心若相知，无言也默契。
年龄越大越觉得，与人在一起聊得

天花乱坠不如与一知己静静地呆着。
你们很默契，一个眼神就知道对方

在想什么，不需要绞尽脑汁地找话题、
思考说什么话才能让气氛不尴尬。

真正的朋友不贬低你为之骄傲的，不阻
止你真正喜欢的，也不攻击你与生俱来的。

甚至连偶尔的沉默都恰到好处，你
懂我的欲言又止，我懂你的言外之意。

相处舒服，无言也暖。
历世事艰难之后，才明白人生有太

多事难以向外人道。比起表达，更明白
倾听的重要。

作家苏芩曾说过：“跟谁在一起舒
服就和谁在一起，朋友也是，累了就躲
远一点。能入我心者，我待以君王，不入
我心者，不屑敷衍。”

何为舒服？
是伯牙和子期“高山流水遇知音”

的惺惺相惜；是管仲和鲍叔牙“生我者
父母，知我者鲍叔牙也”的彼此信任；更
是管宁和华歆“物以类聚，人以群分”的
快刀斩乱麻……

常言道：知我者，谓我心忧；不知我
者，谓我何求。

和相处舒服的人在一起，站着不说
话，就十分美好。

相处舒服，频率相同

相处舒服，亲而有间
许多人都有这样的经验和体会：与

某人的关系越亲密，越容易经常与其发
生摩擦和矛盾，反倒不及与初次见面者
交往容易。家庭成员、情侣之间常常相
互埋怨，原因何在？

这其实可以用心理学上的刺猬法
则（也叫心理距离效应）来解释。

在寒冷的冬天里，两只刺猬要相依
取暖，一开始由于距离太近，各自的刺
将对方刺得鲜血淋漓。

后来它们调整了姿势，相互之间拉
开了适当的距离，不但互相之间能够取
暖，而且很好地保护了对方。

这是个很古老的故事了，其中的寓
意是告诫我们：人与人之间其实就像是
相互取暖的刺猬，相处之时要学会保持
距离，只有适当的距离才会使人愉悦。

就像老话说的“距离产生美”。保持
距离感，设置的是物理距离或心理距
离，而不是感情距离。

亲人之间，距离是尊重；爱人之间，
距离是美丽；朋友之间，距离是爱护；同
事之间，距离是友好；陌生人之间，距离
是礼貌。

交往的至高境界：亲而有间，疏而
有密。

相处舒服，无言也暖
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