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减肥没减对 瞬间老10岁

脂肪流失会导致脂肪流失会导致““节食脸节食脸””

“暴汗服”也曾一度被认为是
“减肥神器”。然而，事实并非如
此。湖北省中医院肥胖专科主任
医师肖明指出，穿暴汗服相当于
蒸桑拿，只是帮助身体多出汗的
一个辅助道具。而在相同运动强
度下，流汗多并不意味着减肥效

果更好，也可能只是身体内的大
量水分流失，脂肪“纹丝不动”。出
汗前后反映出来的体重差，主要
是由于身体失去大量水分。这样
的减重可能只是暂时现象，事后
一补水，体重又会回升。

近日，发表在《整形与重建
外科》杂志上的一项研究表明，
脂肪有效地支撑了面部，减肥
会让人看起来显老。脂肪的减
少会收缩脸颊和使眼睛凹陷，
留下可怕的“节食脸”。

“节食脸”之前被认为是
由于重力作用在年长时对人
体造成影响，从而导致皮肤
松弛。但美国威斯康星医学
院的研究人员在对 19 名中
年志愿者时隔 10年的CT头
部扫描图像进行了研究后发

现，重力并不会导致皮肤松弛，
反而是体重减轻加速了衰老过
程，使脸颊收缩并使下颚看上
去沉重。

对于许多人来说，随着年
龄的增长，面部皮肤开始松弛，
眼睛、脸颊和下巴周围的体积
似乎减少了。研究发现，在两次
CT扫描之间的10年间，志愿者
的面部脂肪减少了 12％以上，
这证实了面部衰老的“体积减
小”理论。

该项研究的主要作者摩根

博士说：“特别是，我们认为面
部深层脂肪的流失会使上层脂
肪失去支撑，这导致从鼻子延
伸到嘴巴的鼻唇沟加深。同时，
更靠近表面的脂肪流失会使脸
颊显得萎缩。”

这意味着下颚下沉并失去
下颌线的清晰度。眼睛周围的
脂肪体积减小使它们看起来空
洞且凹陷。摩根博士解释说：

“上脸本就脂肪较少，因此脂肪
的流失就更为显眼。相反，脸颊
或颊部区域的脂肪流失相对较

少，随着中脸其他区域的变化，
使该区域显得更饱满。”

摩根博士说，传统理论认
为，随着时间的流逝，面部软组
织仅屈服于重力作用。但新研
究发现，也许面部衰老的真正
罪魁祸首是脂肪的流失，包括
皮肤表层和更深层的地方。

体重减轻加速了衰老过程，
使脸颊收缩并使下颚看上去沉
重，让许多人在减肥后“显得年
龄更大”。

据《科技日报》

这些减肥方法不靠谱

不掉肉，还伤身
为了减肥大

家都很拼，但减
肥要科学。下面
这些减肥方法，
不但不掉肉，而
且还伤身：

甩脂机号称站在仪
器上，靠机器抖动就能减
肥。

北京体育大学运动
康复系教授王正珍表示，
靠甩脂机减肥非常不靠
谱，脂肪要燃烧，必须通
过有氧的氧化。在体外施
加振动等外力，看上去是
振动了脂肪，但并不能达
到有氧氧化的作用。

另外，脂肪本身没有
收缩功能，不会自我产生
能量，不是振一振就能“振
碎”“振少”消耗脂肪分子，
这纯属概念炒作。

减肥，不要想着有什
么“见效快、不反弹、不辛
苦”的方法，最有效的方法
还是“管住嘴，迈开腿”！

据《健康时报》

中国科技大学附属第一医院
徐昊医生指出，用了束腰后，你看
起来腰板挺直，以为自己的体态改
变了。殊不知，这治标不治本，长期
使用还会破坏核心肌群的稳定性，
长此以往还会出现肌肉萎缩、脊柱
损伤等症状。

此外，经过长时间的束缚，肋

骨内部的器官也可能出现一系列
问题。胃部因为被勒紧的缘故无法
正常进食，所以长此以往会出现食
管反流症状。因为肺部也被挤压，所
以使用者会出现呼吸不畅的情况。
肝脏在挤压中导致内部血管受到压
力，血液不再能顺畅流动，过滤有害
血液的功能将出现明显减弱等。

中南大学湘雅医院
运动医学科、关节外科主
任医师胡懿郃指出，筋膜
枪可以放松紧张的腿部
肌肉，辅助拉伸可使肌纤
维增长，短时间看似有瘦

腿的效果。但随着关节正
常工作，肌肉再次收缩，如
果同时伴随有不良姿态问
题时，就会加剧肌肉的紧
张，腿很快又会粗回来。筋
膜枪不具有瘦腿的功能。

中国中医科学院针灸医院副
主任医师王莹莹表示，中医减肥里
是没有溶脂这个概念的。中医减肥
是要根据我们的个人体质来减
肥，并不是一组穴位，一个中药贴
就适合所有人。一个人是热盛体

质还是痰湿比较盛的体质，他的
处方和用穴都是不一样的。贴敷
在一定程度上可提高代谢水平，
润肠通便，但单靠外界作用来减
肥，很难达到效果。

束腹带——挤压内脏不减肥

甩脂机——脂肪“振不碎”

网红减肥药——
肝功能受损

筋膜枪——没有减肥作用

在部分网购平台上有一
些网红瘦身的产品，号称不运
动、不节食就可以一天瘦一
斤。

据央视财经频道《正点财
经》报道，有消费者在网络上
购买并食用网红减肥药后，虽
然体重减轻了，但是同时也出
现了恶心、失眠等症状。消费
者将购买的减肥产品送到了
检测机构进行检测，结果发现
其中均含有西布曲明。

我国在 2010年就已经宣
布停止国内生产、销售和使用
西布曲明制剂和原料药。但仍
有一些不良商家为了利益，在
减肥类产品中非法添加。专家
表示，西布曲明产生的副作用
包括口干、便秘，当然还可以
引起血压升高，严重的话还会
导致肝功能受损。

减肥贴——只是心理安慰

暴汗服——排的是水不是脂肪
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每个地区
仅免费发放前
99名，另外厂
家再送足浴养
脚 中 药 包 一
份，白天穿舒
力健，晚上泡
脚，可以舒心
健康。

舒力健老
年鞋以“提升老年人美好生活”为品牌
使命，采用有机环保橡胶防滑材质，经
过100多道工序制成，轮胎纹理设计，

轻弹缓震防滑，针对中老年人脚型，前
仓加宽，鞋面加高，实惠耐穿，舒适柔
软。同时按摩鞋与科技同步，让穿鞋
更科学，智能遥控，一键操作：推拿、火
罐、锤击、针灸、按摩、刮痧，六种体验
模式。在家做按摩，走路脚酸腿乏做
按摩，旅游做按摩，坐车做按摩，处处
都可以随时给脚做按摩，让老年人走
路更舒适，脚部更健康。

舒力健中老年健步鞋
太极养生按摩鞋来电送

来电领取电话
400-616-1105

公 告
陈俊杰、代冬、薛俊霞、郑和福、封佃江、

赵站朝、刘天、张成吉、张峰瑞、李勇志、杨金
叶、管跃海：

你们受沧州中原劳务有限公司（以下简
称我公司）的委派，担任中晨宏远建设工程有
限公司（以下简称宏远公司）沧州气代煤工
程、市政中压燃气管道部分劳务工程的现场
施工负责人。现由于你们长期不在施工现场
管理，造成工程进度滞后，质量问题及工程管
道整改问题无人处理，工程秩序混乱。

现特向你们发出公告，自公告发出之日
起七日内，你们必须到现场（地址：河北省沧
州市孟村回族自治县孟村回族自治县中燃能
源发展有限公司工程部，联系人工程部经理
戴明亮，联系电话15613799410）处理工人讨
薪、工程量核算、材料核销、工程整改、工程结
算等所有工程相关事宜，并在到达现场7日内
处理完毕。逾期未到或未处理完毕视为你放
弃权利，涉及你方的相关工程由宏远公司自

行处理，涉及你方的劳务费用、工程款、工资
及对外债务由宏远公司进行单方核算。涉及
你方的工人工资及对外债务对宏远公司及我
公司造成影响的，我公司将从涉及你方施工
工程款项、履约保证金及工人工资保证金中
扣除并支付相关人员，如果优先动用履约保
证金及工人工资保证金支付的，将从涉及你
方的劳务费用（工程款）中扣除对应数额，恢
复履约保证金及工人工资保证金数额。涉及
你方各类款项不足以支付你方拖欠工人工资
及对外债务的，如宏远公司及我公司对此部
分进行垫付，宏远公司及我公司将向你方进
行追偿。涉及你方的工程费用及履约保证金
宏远公司及我公司将依据相关合同约定进行
扣除，发生的一切后果由你个人承担。

特此公告
公告人：沧州中原劳务有限公司
经办人：王钊

2021年4月3日
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