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选用复方制剂 需格外谨慎

1.复方丙酸氯倍他索软膏：含有维A酸
这种药用于寻常性银屑病的治疗。维A酸是一种致畸

药物，女性用药期间不宜受孕。
2.复方倍氯米松樟脑乳膏：含有二甲亚砜
这种药不宜大面积使用，连续使用不应超过4个星期，

面部、腋下、腹股沟及外阴等皮肤细薄处连续使用不超过两
个星期。

外用激素的适应症和禁忌症
1.适用于：皮炎湿疹类皮肤病、丘疹性荨麻疹、红斑鳞

屑皮肤病、自身免疫性皮肤病等。
2.禁用于：脓疱疮、手足癣、带状疱疹、酒糟鼻、痤疮、皮

肤溃疡等。不宜用于急性荨麻疹。
如何确定外用激素的用量
可采用“指尖单位”估算法。指尖单位是指从标准包装

软管（口径5毫米）挤到成人一个指尖（食指指尖一个指节
的长度）的药膏量。

一个指尖单位约为0.5克药膏，可以覆盖成人一只手的
正反面或双侧手掌。

外用糖皮质激素开启后的使用期限
应在室温下密封保存（不得冷冻），同时避免阳光直

射。必须在有效期内使用。
开启后若药膏出现异味、变色、变硬、油水分离、胀气等

现象时，就表示药膏已失效，不要再使用。
废弃的药膏应丢至盛放有害垃圾的垃圾桶中。
外用糖皮质激素的不良反应
规范使用外用糖皮质激素是相对安全的，但长期或大

量使用糖皮质激素，可能诱发或加重局部感染，导致皮肤萎
缩、毛细血管扩张、多毛、色素改变、激素依赖及反跳等不良
反应。

外用糖皮质激素的规范使用应主动监测不良反应：强
效、超强效品种两个星期一次，中效品种 3个—4个星期一
次，弱效品种4个—6个星期一次。

两个特殊品种

虽然糠酸莫米松、丙酸氟替卡松都属于强效类激素，但是局部
外用时全身吸收较少，可用于儿童。

丙酸氟替卡松（浓度0.05%）：可用于1岁或以上儿童，禁用于1
岁以下婴儿。

糠酸莫米松（浓度0.1%）：婴幼儿、儿童谨慎使用。
如何选择药膏：
1.婴幼儿、儿童及老年人：宜选择弱效品种，慎用强效及超强

效品种。
2.妊娠期妇女：妊娠期妇女应慎用，必须使用时，可选用弱效

或中效品种。妊娠早期，禁用含氟品种，如氟轻松等。
3.皮肤柔嫩部位：面部、颈部、腋窝、腹股沟、大腿内侧、会阴部等

处皮肤柔嫩，药物吸收率高，应禁用强效品种。
4.软膏：适用于角质化、肥厚及脱屑性皮肤，尤其是手掌和脚

掌，不建议用于面部等柔嫩部位的非肥厚、角化的皮损。婴儿尿布
区不可选用软膏剂。

5.乳膏、凝胶、溶液剂：适用于各种皮损。凝胶、洗剂及溶液剂
适用于毛发浓密部位。

常用品种及作用强度
根据激素品种、药物浓度的不同，可将外用糖皮质激素分

为超强效、强效、中效和弱效4类。
注意：同一种激素，浓度不同，作用强度也就不同!

超强效

强效

中效

弱效

品种（浓度）

1.氟轻松（0.2%）
2.丙酸氯倍他索（0.02%）
3.戊酸倍他米松（0.1%）
4.卤米松（卤美他松）（0.05%）
5.哈西奈德（氯氟舒松）（0.1%）

6.氟轻松（0.025%）
7.丙酸倍氯米松（0.025%）
8.丙酸氟替卡松（0.05%）
9.槺酸莫米松（0.1%）
10.氯氟舒松（0.025%）
11.戊酸倍他米松（0.05%）

12.氟轻松（0.01%）
13.酸波波尼松龙（0.5%）
14.醋酸地塞米松（0.05%）
15.丁酸氯倍他松（0.05%）
16.曲安奈德（0.025%）
17.丁酸氢化可的松（1%）
18.醋酸氟氢可的松（0.025%）

19.氟轻松（0.0025%）
20.醋酸氢化可的松（1%）
21.醋酸甲波尼龙（0.025%）
22.地奈德（0.05%）

使用注意

1.适用于重度、肥厚性皮损
2.不用于12周岁以下儿童
3.不用于皮肤柔嫩部位
4.不应大面积长期使用
5.每周用药不应超过50克
6.连 续 用 药 不 超 过 2
个 — 3 个 星 期

1.适用于轻中度皮损
2.不应大面积长期使用
3.可连续应用 4 个—6 个
星期
4.12周岁以下儿童连续使
用尽量不要超过两个星期

1.适用于轻中度皮损
2.适用于皮肤柔嫩部位
3.适用于12周岁以下儿童
4.短时可较大面积使用
5.必要时可以长期使用

外用糖皮质激素药膏是很多家庭药箱的常见药物。
人们对它存在两个使用误区：一是把它当作“万能药”，瘙
痒、红肿……都用它来治。二是“激素恐惧”，对它坚决抗
拒。这些做法都是错误的，关于外用激素类药膏，你需要
知道这些——
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别一听“激素”就害怕

22种激素药膏到底该咋用
食用胎盘

小心感染病毒
中医将胎盘称为“紫河车”，其功

效是温肾补精、益气养血，但2015年，
它已被《中国药典》除名。如果母体感
染了麻疹、乙肝、艾滋病、梅毒等疾病，
病原体就可能进入胎盘，从而带来不
小的安全隐患。黑市里的胎盘，安全性
就更难以保障了。

有些病毒在 100℃的沸水中并不
会灭绝。食用胎盘，不仅有可能达不到
滋补效果，还可能感染病毒。

——《健康时报》

麻辣烫的健康比例

比起炸和炒，麻辣烫以煮为主，有
助于减少油脂摄入，这对心血管健康
和体重管理非常有益。配一碗健康的
麻辣烫，应该按照以下几个原则：挑选
食材时应按照以下比例——

主食∶蔬菜∶蛋白质类食物≈1∶2∶1。
主食最好粗细粮搭配，如荞麦面。

蔬菜中应有 2/3是绿叶菜，1/3是菌菇
类，且最好多选一些平时吃不到的菜。
蛋白质类食物中一半为豆制品，比如
豆腐、豆腐皮等；另一半为动物性食
物，比如鸡胸肉、瘦肉片、鱼片等。

——《生命时报》

穿鲜艳衣服上班
效率更高

假期结束后，回来上班时，很多人
会感到沮丧、疲劳甚至厌烦，更容易发
生工作失误。英国《每日电讯报》曾刊
文研究发现，衣着亮丽一点儿，忧郁的
可能性会降低。心理学博士劳拉·戴维
森表示，虽然穿亮丽服装无法防治抑
郁症或季节性情绪失调，但是大量研
究表明，情绪与颜色之间关联密切。穿
黑色或灰色职业装上班的传统或许该
改变了。

——《生命时报》

记住6条 缓解咽炎

除了合理用药，记住以下 6条可
以缓解咽炎：1.多吃白萝卜、甘蔗、梨
等果蔬。2.为防止胃酸反流引发咽炎，
睡前两个小时应避免进食。3.早晚刷
牙，饭后用淡盐水漱口。4.注意开窗通
风，保持室内温度和湿度。5.如果患上
了感冒，就要及时治疗，以免加重咽
炎。6.厨房要通风良好，多用炖、煮等
没有油烟的烹调方式。

——《生命时报》

看恐怖片容易上瘾

明明怕得要死，为何有些人还是
喜欢看恐怖片？对某些人来说，恐怖片
不仅没增加恐惧，还释放了压力。这
是因为观看恐怖片的时候，大脑会
把电影情节当成现实，将自己代入
电影中，随着情节的展开，大脑会认
为真的在经历危险，于是迅速进入
备战状态，极其紧张、兴奋。随着观
影的结束，回到现实，大脑会马上判
断现在安全了，就会解除备战状态
而得到放松。一张一弛的过程，会让
大脑觉得自己打了一场胜仗，从而
产生良好、舒适的感觉。

——《健康时报》

网友“金色阳光”问：76 岁的老太太，体重 90
公斤，身高1.6米，患糖尿病7年了，患者同时还患
有高血压，但没有心脑血管并发症，也没有出现过
低血糖症状。最近两个星期，她的空腹血糖达到了
9以上，令人担忧。

患者现在每天吃二甲双胍，一天两次，两次一
共吃3片；格列齐特片一天两次，每次一片。患者是
否应该为自己增加药量或者改吃其他药？

为方便更多读者
咨询，本报已建立两个
健康交流群。欢迎扫描
二维码与管理员联系，
进入“沧州晚报健康交
流(1)”群或“沧州晚报
健康交流（2）”群。

帮您求医帮您求医

服药期间
血糖升高怎么办

沧州中西医结合医院本部院区医生张忠勇：
根据你叙述的情况，可以给患者适当增加药量，
同时要监测血糖，预防出现低血糖症状。还要记
住，控制饮食、适当运动是基础。

格列齐特片一般是 80毫克一片的，一天最
多吃三次，一次一片，分别在三顿饭前半小时
吃。二甲双胍一般一次吃 0.5克，一天可以吃两
次到三次。
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