
有三种说法。一种是以 ZZZ 来表
示睡眠的方式源于美国。上世纪美国
漫画家发现“打呼噜”的声音有点类似
用小锯子锯木头的“吱吱”声，于是就
形象地用几个 Z 来代表睡觉打呼噜
了 。后 来 一 些 美 国 的 杂 志 直 接 用

“ZZZ”来代替“睡觉”，久而久之，也就
是“ZZZ”了。

一种是字母“Z”本身就出现在很
多睡眠的单词中，如“SNOOZE（打瞌
睡）”、“DOZE（瞌睡）”等。英文的俚语
中也有以 ZIZZ、SOME ZZZS表达睡觉
的习惯，来表达“我想睡一觉”的意
思，于是表示睡觉时就简化为“ZZZ”
了。

另一种是“Z”是英文的最后一个
字母，而睡眠代表一天的结束。况且，
它的形状也很像一个人弯着身体入眠
的姿态，因此用这个字母很快就变成
人们的习惯。

为什么睡觉
要用“ZZZ”表示？
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原子弹的爆炸原理是通过加热加速中子，
让中子去轰击核燃料（铀-235等放射性元素）。
核燃料发生裂变，释放出大量能量和高能粒子。
当一颗原子弹被引爆后，会在极短时间内使周
围空气发生电离。爆炸中心将在几毫秒内产生
数千万度高温与几百万个亿帕的高压。

高温高压使周围的空气升温膨胀，被边缘的
冷空气迅速推举上升。原子弹产生的巨大能量能
使高温气流上升到平流层（离地表10千米到50千
米的高空）的高度，直到遇到更强势的冷空气阻止
它继续上升。依靠那股上冲时的巨大能量，地面的

石头、碎片、粉尘等物质颗粒同时被推到高空，这
股上升的气流就形成了“蘑菇茎”。

往上冲的热气团被“挡住”了前路，无法马
上掉头，因为下方仍在上升的热气流阻挡了它
们的回头路，所以它们只能向四周扩散。在上升
过程中，热气不断与周边的冷空气接触，进行热
量交换，最终会降温到与周围气体的温度一致，
两者的温度和气压接近了，热气团就能融入四
周冷空气中。源源不断的热气流冷却后重复此
过程，就形成了“蘑菇顶”。这样，一个完整的蘑
菇云便形成了。
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原子弹如何“长蘑菇”1

古代为什么
不允许随便杀牛？

0303
丹顶鹤是秃头吗？

主要是不让杀耕牛。
历史上，我国民间是不能随便杀

耕牛的。先秦时杀牛会被处以极刑，
一方面出于对农耕的重视不允许杀
牛，另一方面和祭祀习惯有关。秦汉
以前，古人特别重视祭天，只有天子
才能祭天，而祭天用的最多的肉就是
牛肉，普通农民杀牛祭祀就不行。一
些有关农民起义的故事中，杀牛象征
着反抗。

虽说严禁杀耕牛，但民间也不是
不吃牛肉。一些无法继续工作的耕牛
只要报备之后也可以吃。随着生产力
的发展，民间也开始吃牛肉了。元朝
的统治者是游牧民族，原本就吃牛
肉，在这之后就更少有人说不能吃牛
肉了。

丹顶鹤因其头顶美丽的红色区域而
得名，这块区域到底是什么呢？

这块红色区域当然不是羽毛。其实，
它是由很多“红色肉瘤”组成的。

神奇的是，这块区域的大小还会随
着心情和环境的变化而改变。比如春季
发情期到来时，这块区域就会变大，冬季
则会缩小；它们心情愉悦时，这块区域也
会变大，紧张时就会变小。当然，生病的
时候，颜色会黯淡，死后则红色就慢慢褪
去了。

丹顶鹤的幼鸟和成年期完全不一
样，没有头顶的这块红色。它们长到1岁
到 2岁的时候，身上那些灰色的羽毛就
会一点点脱落，直到换成成年丹顶鹤一
样的黑白色外表；而头部则会慢慢“谢
顶”，这一块的毛细血管也非常丰富，导
致露在外面的头皮呈现出红色，像肉瘤
一样。

据《大科技》

并不是只有核爆炸时才会产生蘑菇云。只
要有较大的力量在空气或水体这样的流体中爆
发，使流体出现压强或密度差异，较轻的流体被
较重的流体向上推举，流体间不断地进行能量
交换，就会出现“蘑菇云”现象。

老烟民口中吹出来的烟圈也算是一朵超小
型蘑菇云。他们一口气吸入大量烟气，将烟气聚
集在咽喉处，等烟气从咽喉挤向口腔时，嘴唇呈

“O”型，缩紧喉咙，用力呼气，一个个烟圈就形成
了。这个过程与原子弹爆炸相似，烟气相对外界
空气是温度较高、密度较小的上升气流，烟民向
外喷出的力量就像炸弹爆炸时的推力。当烟圈

被从缩小的嘴唇推出来时，“蘑菇顶”被外界空
气推挤向上，后续的烟圈汇成了“蘑菇茎”，直到
烟气与周围空气热量交换完毕，两股气流最终
融合在一起，“蘑菇云”才会消散。

直升机在下降或下滑飞行阶段也常伴有
“蘑菇云”，这是因为当直升机忽然悬停时，由
于主旋翼的搅动，机翼周围空气气压较小，静
止空气会大量向主旋翼涌来。这样产生的“蘑
菇云”会使旋翼再次转动，直升机失去平衡，导
致直升机发生抖动、摇晃等现象，严重时甚至
会发生无法控制的坠地事故。
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“蘑菇云”有时候会给我们的生产生活带来
不好的影响，我们能不能减少它们的产生呢？美
国物理学家阿林达姆·班纳吉通过研究，初步了
解了蘑菇云的形成参数。

班纳吉的研究课题是可控核聚变，但是他的
研究一直受制于“蘑菇云”的形成——核燃料的
金属外壳和气体的交界处存在气压和密度不同
的现象。由于气流的运动和燃料容易在尚未压缩
至聚变时提前爆炸，如何减小气流的搅动，成为
班纳吉亟待解决的问题。他尝试把蛋黄酱纳入实
验，结果发现，这款蛋黄酱的物理性质与高温下
熔化的氢弹的外壳金属非常相似。如果知道了什

么条件下蛋黄酱会在空气中形成“蘑菇云”，也就
能避免核燃料提前爆炸的现象。

他和实验团队将冷藏的蛋黄酱倒进一个有
机玻璃容器内，上方再扣上同样的空容器，让蛋
黄酱和空气形成密度梯度，然后将其固定在加速
离心旋转轮上。当转轮开始转动时，蛋黄酱会在
离心力作用下喷射出来，形成大小不一的“蘑菇
云”。结果表明，初始振幅和波长越小，蛋黄酱“爆
炸”需要的时间就越长，形成的蘑菇云也就越小。

也许未来每一个飞行员都要感谢蛋黄酱帮
助他们解决了一个难题。

据《大科技》

3 消除不想要的“蘑菇云”

2 生活中的“蘑菇云”
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南环统建楼旁平房出租
三间平房，独门独院儿，有厕所、太阳能、厨房，

简单家具，床，拎包可入住。电话：13393397296


