
三位80岁左右的老人，在放风筝里找到了人生的乐趣。一根细细的线，连起
了他们近20年的春夏秋冬。他们自制过风筝，被风吹走的风筝有几十个。他们
说，放风筝其实是在放飞一种心境——

放风筝的3个老伙伴
本报记者 吴艳 摄影报道
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24日早上6点半，82岁的刘
增让拿好风筝骑着三轮车出了
门。从他住的通翔园小区到狮城
公园，只需几分钟的路程。

三轮车上有个蓝白格子相
间的布口袋，里面露出 10多只
五颜六色的风筝来。他挑了一只
漂亮的仙鹤风筝，装好线，拉着
风筝走出 10多米，然后逆着风
将风筝高高地举起……

早上7点左右，77岁的伊印
昌和 77岁的孙福亭相继来到了
广场上，三位老友一起放风筝的
一天又开始了。

一放就是20年

早晨的阳光照耀着三位老
友。

身材魁梧的孙福亭有些耳
背，说话声音十分洪亮，爽朗的
笑声在空旷的广场上传出去很
远：“人生在世几十年，我们老哥
仨在一块儿也快 20年了。不是
兄弟，胜似兄弟。风筝放不起来，
我们就聊天，像我们这个年纪，
活一天就是赚一天。今天咱们都
来到这，就算胜利了！”

说起风筝来，三位老人都来
了兴趣。三人中年龄最大的刘增
让精神矍铄、耳聪目明，用他自
己的话说就是，“1000米外的风
筝也能看得到”。

三位老友结伴放风筝，已经
有20来年了。

“以前，我们的筝友还多，最
多时有 20多个。那会儿，我们在
十三化建以东的一片大洼地里
放。人家放风筝都是有季节的，
我们没有，一年四季只要有风我
们就放。大冬天的，穿着棉衣戴
着棉帽，在雪地里放风筝，那是
另一番别样的体验。”不苟言笑
的伊印昌说起当年放风筝的事，
眼睛里闪烁着孩子般兴奋的光
芒。

随着时间的流逝，一起放风
筝的老人有的去世了，有的随儿
女搬迁到外地。就剩下这老哥
仨，还在保持着每天放风筝的习
惯。

健谈的孙福亭说：“我们三
个原来都住在新华区。后来，我
们陆续搬到狮城公园附近小区
居住，这也算缘分了。狮城公园
可是个放风筝的好地方。我们再
也不用担心被地上的杂草、石子
绊倒了。”

80多只风筝被吹走

“广场上是适合放风筝，但
我还挺怀念在大洼地里放风筝
的日子。三九天里，为了躲风，我
们就在麦秸垛上扒个窝，躲在里
面放风筝。大年初一，我连饺子
都不吃，就拿着风筝出门了。你
说瘾多大吧！”刘增让的笑容在
阳光下特别灿烂，脸上不多的皱
纹仿佛是欢乐跳动的音符。“那
会儿，我每天早上四五点就骑着
自行车去放风筝，一放就是一上
午。有的时候，也捎着饭去，饿了

就吃两口。那会儿心盛，老想着
把风筝放得高点、远点，我最长
的风筝线有 1000 多米。也正是
因为这样，我丢的风筝最多。20
年来，光被风吹走的风筝就有
80多只了。”

“有一次，我刚低头吃了一
口饭，再抬头看时，风筝已经不
见了。”

“还有一次，我的蜈蚣风筝
被刮到一户人家的院里，说啥也
要不回来了，人家说‘蜈蚣’进院
不吉利！”

“有一年，我的风筝挂到高
压线上了。”

回忆着一次次丢风筝的经
历，刘增让还会露出惋惜之情，
他说不是心疼钱，是心疼一个好
放的风筝又飞走了。

“放风筝也有危险的时候。
那次，我放的也是个‘大蜈蚣’，
我看要变天，旋风要起，就抓紧
时间收线。收到还剩 20多米线
的时候，风上来了，我一个没拽
住，风筝把我拽着跑了出去。幸
亏我眼疾手快，一脚蹬在了停在
身前的三轮车上，这才阻了阻风
力，要不我就上天了。后来，大家
都过来帮忙，才把风筝收起来，
哈哈哈……”刘增让介绍着曾经
的险事，脸上却是分享美好生活
的快乐。

有风就行

别人放风筝，要看天。天气
晴朗，微风吹拂才是放风筝的好
时候。

可三个老友就不一样了，用
他们的话说，只要有风就行。

今年的3月15日，沧州遇到
了沙尘天气，伊印昌和孙福亭照
样来到狮城公园放风筝。天色昏
黄，扬沙漫天，风筝飞出去 100
米就见不到了。

对老人们来说，放风筝不一
定要看着它飞到多高，有多接近
天，只要能感觉到手中的那根细
线所带来的快乐，一端在心中，
一端在空中，就已足矣。

在室外待了两个多小时，
回家摘下口罩，孙福亭发现，鼻
孔的位置全是黑的。听着闺女
嗔怪的话语，孙福亭有点不好
意思：“吸点沙子不要紧，要是
不 让 我 出 去 ，我 浑 身 都 不 自
在。”

雾天、霾天、小雨天，只要有
风，老人们的风筝就会飞上天
空。

去年冬天最冷的时候，早晨
的温度达到零下十七八摄氏度。
老人们依然打电话相约：加件衣
服，戴上棉帽，一会儿见啊！

寒冷天气里，风筝线上会结
一层薄霜。

雾霾天，空气湿度大，空气
中的灰尘颗粒遇冷会凝结成小
水滴挂在风筝线上。时间长了，
黑水会顺着风筝线流下来……

冷天放风筝，手套是必备
品。风筝上的薄霜和黑水，在收
线时，都要用戴手套的手拂一
下。伊印昌开玩笑地说：“我现在
用手套，比上班时都费。有时候，
几天就能把一副新手套磨破。”

自制50多米
长的蜈蚣风筝

不光放风筝，老人们还会自
己做风筝。其中，做得最好的就

是伊印昌。刚开始，他用塑料袋
做，后来就到批发市场去买化纤
布。

“做风筝也是需要经验的，
得一点点摸索。最初的风筝骨架
我用塑料棍做，结果做好后，发
现风筝不太好放。塑料太滑，不
好固定。于是，我灵机一动，就把
自己家的旧凉席给拆了。果然，
用竹凉席做的风筝要比塑料做
的好。”介绍起做风筝的经历来，
伊印昌滔滔不绝。

用旧凉席做了几个风筝之
后，伊印昌又发现了新问题：旧
凉席韧性不好，风大时，风筝易
坏。于是，他又到市场上买来新
凉席，将凉席绑线割开，就是现
成的风筝骨架。

伊印昌最喜欢做的是蜈蚣
风筝。一节蜈蚣腿 10多厘米，可
以做到三四十节，他做的最大的
一个蜈蚣有50多米长。

蜈蚣风筝是老人们比较喜
欢放的一种，他们说，数十米长
的风筝飘扬在空中，特别有成就
感。只是现在年纪大了，力气不
济，放的也越来越少了。

放风筝也是一项技术活，是
需要动脑筋的，要是处理不好风
筝和风向风速的关系，风筝就放
不起来。风速过大时，空气水平
方向力量太大，风筝不容易飞起
来，也很难控制；要是风向不定，

风筝就会栽跟头，掉下来。一般
来说，风筝飞得越高就越稳定，
风小的时候，就放重量轻一些的
风筝，风大了，就要放尾巴长一
些的风筝。

每天晚上 7点半，中央电视
台的天气预报是老人们必看的。
看完中央台的再看地方台的。他
们不关心温度，更在意的是风
力。

收获健康和友情

“没放风筝时，我身体不好。
睡眠、心脏、胃口都不好，尤其是
颈椎压迫到神经了，胳膊都是麻
的，扎针、按摩都不管用。没办法
了，医生治不好，我只有自己想
办法多运动，经常活动手臂，放
风筝就是最好的体育运动。没想
到放了半年风筝，颈椎病竟然真
的好了。我现在身体倍儿棒，吃
嘛嘛香。”尝到了甜头的刘增让
从此就离不开风筝了。

“放风筝的好处并不仅限
于此。随着放飞的风筝不停地
移动身体，不但可以舒展筋骨，
活动四肢，同时还能吐故纳新，
促进人体的新陈代谢，改善血
液循环状态。此外，放风筝时，
双眼远眺蓝天，可以消除眼肌
疲劳，调节和改善视力。”说到
这些的时候，刘增让俨然成了
一个养生专家。

放了 20 年的风筝，老人们
不仅收获了健康，也收获了友
情。

孙福亭说：“我们这个年纪，
什么也不图，能够愉快地生活一
天就是赚一天。即使有点不痛
快，老哥仨互相交流一下，心里
的疙瘩也就烟消云散了。”

谈话间，起风了。伊印昌拿
出自己的老鹰风筝，准备放时才
发现风筝布开线了。孙福亭看到
后，一声不响地来到自己的三轮
车旁，拿出一个针线包，取出针
线，帮伊印昌缝起了风筝。

风筝缝好了，三位老人分别
拿起自己的风筝，寻找满意的地
方。

起风了，三位老人快走几
步，放线收线，起飞、操纵、收回，
老人们的动作干脆利落、拿捏自
如。

在晨风的欢送下，三只风筝
相继扶摇直上，很快就变成了天
空中三个小黑点。

“现在风筝的高度是 400
米，等我手中的线全部放完，就
可以达到 500米的高度。”刘增
让仰着头，神情专注地向空中凝
望。

“放风筝其实是在放飞一
种心境。看着自己的风筝越飞
越高，越飞越远，所有的心思就
都放在风筝上了，一些小的不
开心、不如意，也就烟消云散
了。天空那么大，这么多的风筝
放上去，也不过是几个小黑点，
那么，人心应该比天空更广阔，
还有什么是容不下的呢？”看到
自己的风筝已经稳稳地停在了
数百米外的高空，孙福亭便悠
闲地坐到了马扎上。

孙福亭（左）、刘增让（中）、伊印昌（右）三位老人享受放风筝的乐趣

放风筝让老人不仅收获了健康放风筝让老人不仅收获了健康，，也收获了友情也收获了友情
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长年销售电子礼花炮
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