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“专科护士”上门，为出行不便的患者进行居
家护理服务，这种便捷的医疗服务在沧州市人民
医院已经成为一种常态。

“您好，我是沧州市人民医院PICC门诊护士，
请问是家里有人需要进行PICC导管维护吗？”接到
患者家属居家护理的订单，沧州市人民医院PICC
门诊专科护士高洁立即对患者进行全方位评估。

“我们预计在下午 2点左右到达您家。”对预
约患者的 PICC导管及居家护理环境进行了系统
评估，并确定了导管维护的具体时间、地点及注意
事项后，高洁放下电话，认真做好记录。

下午 2点，沧州市人民医院PICC门诊专科护
士高洁准时到达预约患者刘阿姨家。高洁一边打
开携带的出诊箱，一边仔细观察着刘阿姨留置
PICC导管的手臂。

66岁的刘阿姨因为肿瘤治疗需要留置 PICC
导管，需每周维护1次。以前都是老人的女儿带她
去沧州市人民医院PICC门诊做维护，最近老人因
身体不适，便预约了居家护理上门服务。

高洁手上动作轻巧，清理消毒、冲洗导管、更
换新敷料……每个环节看似简单，却容不得半点
差错和疏忽。做完维护后，她又拿出两个握力球，
其中一个放在刘阿姨做了置管侧的手上。“您拿
着这个球，跟我学，慢慢用力，再松手，然后再用
力……每小时捏三次到五次，这样做可以预防血
栓，促进血液循环。”

感受着细致的护理，患者刘阿姨的老伴高兴
地说：“真是太方便了，就像把医院‘搬到’了家里
一样，这项服务解决了我们的大难题。”

每个月，沧州市人民医院PICC门诊都会接三
例到五例居家护理“订单”。年纪大行动不便、因身
体原因无法出门就诊等问题，不再困扰患者。

2019年，为解决长期卧床、行动不便患者的就
诊难题，沧州市人民医院在沧州地区率先开展了

“互联网+护理服务”，提供线上咨询和上门服务。
“网约护士”具备至少五年以上临床护理工作经验
及护师以上职称，并且经过医院资格审核，确保服
务质量。

目前，沧州市人民医院已经开通 10余项医护
上门居家护理服务项目，包括 PICC 导管维护、
PICC置管术、PICC拔管、输液港维护、压疮护理、
造口护理、镇痛泵居家护理、更换鼻胃管等，充分
满足了患者的需求。 刘琰 杨惠麟 邢燕

“网约护士”上门服务

“互联网+护理服务”
解决特殊患者就医难

“大爷，您躺平，胳膊伸直，手臂
放松……”患者王大爷正在沧州市
人民医院PICC门诊接受PICC拔管。
门诊专科护士高洁一边温和地与王
大爷聊着家常，一边动作轻柔地操
作着。

转眼间，一根长达 30厘米的细
长导管就从老人的上臂中撤了出
来。“唉哟，这么长的针管呀！”老人
语气轻松地惊叹着，脸上却没有一
丝疼痛的表情。

这是沧州市人民医院 PICC 门
诊日常工作中的一幕。

早在 2005年，沧州市人民医院
就引进了PICC置管技术，让万余名
患者受益。2014年，医院引进了超声
下 PICC+MST技术，同年 9月，成立
沧州地区首家PICC门诊，为患者开
辟了一条保卫血管的“绿色通道”。

“1997 年，国内引进 PICC 置管
术，针对肿瘤化疗、刺激性药物输
注、静脉营养治疗、长期静脉输液
等，进行广泛临床应用。这项技术可
以有效地保护静脉，避免患者反复
穿刺的痛苦和化疗药物外渗的风
险，更好地保护外周血管。”护士高
洁介绍说，“PICC是将一根由硅胶材
料制成的标有刻度、能放射显影的
导管，经外周静脉穿刺插管，导管靠
近心脏的大血管，避免化疗药物等
与手臂静脉的直接接触。”

PICC置管与导管维护是门诊的
两 大 重 头 工 作 。“ 在 超 声 引 导 下
PICC+MST技术，可以直观地显示血
管。导管定位全程可见，极大地提高
了置管成功率。”高洁说，PICC导管
可在人体内留置1年，能很好地缓解
反复穿刺给患者带来的痛苦。

通过彩超进行血管筛查、选择
最适宜血管、排除禁忌症、置管、维
护……这一系列过程，在PICC门诊
专科护士眼中，再平常不过。但真正
操作起来，每一项操作都考验着她
们的技术水平。

“置管术要求患者平躺，手臂张
开成90°角。我们将双肘支撑在操作
台上，这样会让手部送管的动作更
加稳定。”护士张阳说，“很多时候，
患者因病情或是无法平躺只能坐
着，或是手臂不能翻转，我们就只能

采取站姿甚至跪姿进行操作。在短
则三四十分钟、长则几小时的置管
时间里，双手不能抖动，必须平稳地
将导管送到指定位置。”

PICC置管的最大难题是异位的
处理，解决的关键在于技巧的把握。
平时工作之余，高洁和张阳两人经
常和省内外资深专家进行业务交
流。“有一次在给患者 PICC置管过
程中遇到了一个特别棘手的异位情
况，反复调整都没有解决，当时心里
特别焦躁。这时突然想起曾有专家
分享过此类案例，于是马上调整方
案，顺利地将导管送到了指定位置，
当时心里别提多高兴了。”张阳回忆
到。

在不断提升自身专业技术水准
的同时，沧州市人民医院PICC门诊
也把先进的技术推向沧州各县。“全
市从县乡来医院就诊的患者占到七
成，PICC导管需要每周维护一次，许
多患者不方便每周都来沧州市区做
维护。”高洁介绍说，为了让患者能
够就近在县里医院得到诊疗服务，
自门诊成立以来，沧州市人民医院
多次派出资深、专业的护理人员，前
往各县进行技术培训。

有时县里医院遇到疑难患者请
求援助，只要时间允许，沧州市人民
医院 PICC 门诊的专职护士们都会
下县出诊。“有一次，河间的一位患
者打来求助电话。”高洁说，患者因
患乳腺癌做化疗长期输液，需要进
行 PICC置管。由于患者手臂水肿，
县里医院做第一次置管时失败了，
引起手臂血管收缩，无法再次穿刺。

“接到求助电话后，我们迅速下县出
诊。这样的特殊情况，对我们来说也
是不小的挑战，得益于几年来的技
术积累，终于完成了PICC置管。”

沧州市人民医院 PICC 门诊的
患者，下到19个月大的婴儿，上到百
岁的老人；业务范围从PICC导管及
输液港置入到 PICC、输液港各类导
管维护，静脉治疗并发症的护理和
健康教育等，平均每月有200余例的
置管人次；更加人性化、个性化的延
伸服务，为活动不便的居家患者带
来福音……像医生一样在门诊坐诊
的PICC门诊专职专科护士，用精湛
的技术、优质的服务，赢得了患者的
一致称赞。

刘琰 杨惠麟 邢燕

打造患者血管“绿色通道”
——记沧州市人民医院PICC门诊

“肿瘤患者需要长期进行静脉
化疗，或者进行静脉营养输液，每次
都扎针，往往会造成血管的损伤，这
时就需要建立中心静脉通路。”据沧
州市人民医院 PICC 门诊专职护士
高洁介绍，CVC、PICC、输液港等技
术都是目前常用的输液方式。

如何进行选择，患者需要根据
自身情况而定。“CVC是经颈内静脉
或锁骨下静脉置管的方法，价格比
较便宜较便宜，，导管留置时间为导管留置时间为 44周周，，每周每周

维护一次，患者出院拔除，但舒适性
差，形成血栓和感染的风险高。”高
洁介绍说，PICC置管价格在 2000元
左右，最长可留置一年，不影响患者
的正常活动，带管方便，舒适性好，
每周需要维护一次。“这两种输液方
式医保都是可以报销的，也是大多
数患者的首选。”

“而输液港是完全植入人体内
的闭合输液装置，虽然费用比较高，
但使用期限可长达但使用期限可长达 2020年年。”。”高洁说高洁说，，

输液港4周维护一次，而且可用于血
样采集，美观方便，患者可以正常生
活和工作，是近几年来恶性肿瘤化
疗包括长期肠外营养治疗患者的最
佳选择方式。

高洁提醒患者，要根据自身情
况合理选择适合自己的输液方式。
在日常维护中，一定要依从医嘱，一
旦出现意外情况，立即就医处理。

刘琰 杨惠麟 邢燕

CVC、PICC、输液港等项技术

为患者选择合适的输液方式

PICC门诊专科护士上门为患者提供护理服务

PICCPICC门诊专科护士为患者做置管手术门诊专科护士为患者做置管手术
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


