
“百菜还是白菜
好，诸肉还是猪肉好”
这句谚语道出了猪肉
在中国人味觉体系中
的地位。中国是世界
第一养猪大国，也是
世界第一猪肉消费大
国，可谓是名副其实
的“猪宴之邦”。

大家都知道要吃就吃黑土猪肉，因
为烹饪后的黑土猪肉口感更好，细嫩
多汁，吃起来更香。黑土猪肉的脂肪
比普通猪肉多了一点，气味活性化合
物的种类比普通猪肉多，总氨基酸的
比例也高于普通猪肉，所以黑土猪肉
吃起来更香。

本周，名优特产品展销中心为狮城

百姓带来的是沧县绿莞源农业专业合作
社散养的黑土猪肉。沧县绿莞源农业专
业合作社成立于 2017 年，位于沧县杜林
乡大布村，占地200亩。合作社采用果园
林地散养黑土猪的方式，引进饲养藏香
猪与本地黑土猪杂交培育而成的黑猪新
品种，并且保证出栏必须是在还原动植
物原生态环境中生长周期达 12月以上。
这样经过春夏秋冬，食用五谷杂粮、百

果、中草药等杂食的
黑土猪肉去腥留香，
比一般只生长四个
月的猪肉更加密实，
肉味醇香。这种黑
土猪瘦肉色如玛瑙，
瘦而不柴，雪花肉比
例增高，瘦肉更加鲜

嫩，富含胶原蛋白；肥肉色如美玉，肥而
不腻，肉香醇厚有嚼劲。

沧县绿莞源农业专业合作社郑重承
诺：本养殖场为纯天然生态养殖场，采用
纯放养模式，辅助稻糠、胡萝卜、白菜及
各种蔬菜，让其自由采食，自由生长，不
添加任何饲料、添加剂。黑土猪生长周
期长，肉质紧实鲜美，肉香浓郁，土生土
长，原汁原味，保证了最原生态的品质。

沧县绿莞源农业专业合作社沧县绿莞源农业专业合作社

黑土猪肉来市区开售黑土猪肉来市区开售
33月月2828日日（（本周日本周日））上上午午 数量有限数量有限

暖香 古树老树原料精制的熟茶瑞予堂
一般而言，好的熟茶应该满足三个大的

原则：
首先，要干净。这不光是食品卫生上的

干净，更是食品安全上的干净。要满足后者，
原料上要控，不否认也有个别农残很低的台
地茶，但是为了安全省心，还是选择古树老树
原料为妥。

其次，要有好的香气和口感。这不是熟
茶的特别要求，而是所有好茶的共同要求。
奇怪的是，很多人在熟茶上否认这个要求。
我们必须坚持这个要求，这也是古树的特质
所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基所

在。古树做生茶，有太多优势和转化空间，我
们之所以喝熟茶而非生茶，就是要茶给我们
这种温暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能
有任何杂味，暖则对原料有更高的要求。

今天，给读者朋友推荐的这款熟茶叫暖
香，它选用云南永德地区老树春茶为原料，经
过精制熟茶工艺制成。

口感醇厚饱满，坚果香、花果香、菌香、糖
香会细腻及综合的呈现。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢发热，常喝茶
的读者，会有后背发热通畅、手脚热涨的感觉。

售价：暖香2两/袋，每袋88元。

售价售价：：7575元元//33斤斤（（礼盒装礼盒装））
2828元元//斤斤（（独立包装独立包装））

云南七彩菌汤包原材料包括羊肚菌、竹
荪、鸡油菌、茶树菇、虫草花、姬松茸、牛肝
菌。野生菌粉包里包含野生松茸、牛肝菌、黄
牛肝所提炼，调味包里包含红枣及枸杞等。

名优特产品展销团队经过考察，云南七
彩菌汤包里各种原材料都经过纯手工摘采，
精挑细选，经过筛选、摊晾、去杂、封装等标

准工艺控制，从源头到包装，经过严格的生
产把关，原产地发货，保证了新鲜和品质。

味道鲜美的七彩菌汤包盛上一小碗，这温
润口感和销魂鲜香，做火锅、下面条、拌饭……
总之只要你尝过一次，就再也忘不了这味道！

售价：20元/袋（100g）

菌香浓郁菌香浓郁 给全家人的一煲好汤给全家人的一煲好汤

今天为读者朋友介绍一款滇红工艺
制作的古树红茶，它就是黄金芽。

黄金芽选用云南景谷地区老树大白
茶，采摘单芽，经滇红工艺精制而成。
外观芽头肥壮，色泽金黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含
有多种氨基酸，有益于人体健康。如果
茶友的身体素质差，或者亚健康，缺乏
氨基酸、蛋白质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以 90 摄氏度的水

为宜，沸水会稍有涩感，过低则无法充
分表现。紫砂、盖碗皆可，可泡二十几
泡。前几泡 1 至 3 秒出汤，后面可适当
增加出汤时间，适当提高水温。投茶量
比生茶要低，110 克标准盖碗 5 克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺
滑、甘甜持久、茶香清新优雅。读者们
有机会，可以试试黄金芽，真的好喝。

售价：88元/袋（1两）

滇红工艺制作的古树红茶瑞予堂 黄金芽

藜麦产地为山西静
乐。食用藜麦的好处有
很多，它具有助孕、改善
酸碱平衡、补充蛋白质、
保护心血管、预防二型糖
尿病等多种功效，适宜备
孕女性、酸性体质、营养
不良、高血压、高血糖、高
血脂人群食用。

藜麦属于藜科植物，
营养和食用价值超过多
数谷物，被国际营养学家
们称为“营养黄金”“超级
谷物”。其具有完整的营
养价值，优质的完全蛋
白，大量纤维素、氨基酸、
微量元素等。而高含量
的钙元素，更是令它成为
保护骨骼、防止骨质疏松
不可缺少的食物。

藜麦中丰富的膳食
纤维，还可解决老年人普
遍存在的便秘问题。据
悉，每 100 克藜麦，纤维
素含量为 15 克，远高于
大 米 、玉 米 、小 麦 等 谷
物。如此高的纤维素能
促进肠道蠕动，高效排出
毒素垃圾。另外，藜麦还
有清理血管的效果，对老
年人血管堵塞的通病有
不错的食疗效果。

对于这样的全家人
都能食用的“养生食物”，
你是不是也心动了呢？
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多种特产成为“爆款” 更多产品正在入驻中
名优特产品展销中心为沧州日

报报社·全媒体融合发展交流中心的其
中中之一，全媒体融合发展交流中心分
为为四个中心，分别是：大运河融媒合
作中心、名优特产品展销中心、便民
信息服务中心、文化创意策划中心。

全媒体融合发展交流中心的建

成，不仅可以让市民品尝到沧州各县
特色传统美食和省外原产地特色产
品，还能掌握沧州第一手便民信息和
共同交流超前的文化创意策划等。
可以说，在这里，市民便可以享受到
吃、喝、玩、住、行、商务等一条龙式的
服务，您有需求，我们就能满足。

目前已经入驻产品：报德老酒、瑞予堂茶、七月花香蜂蜜、山西静乐藜藜麦、山西

静乐绿豆、今亿根纯红薯粉条、东光王记花生米、崔氏香油、桑葚干、云南菌菌汤包、王
疯子熟咸菜、南皮祁家窝头面、功夫驴、吴桥宫面、沧县野生蜂蜜、桑葚果干、桑葚
酒、任丘咸鸭蛋、任丘松花蛋、鸡跳脚玉米糁子、石磨麸面、金丝菊、五谷杂粮、永禾
盛火锅底料、永禾盛醋以及酷爸爸空气净化盒等，这些产品均可现场购买。熟食类
的产品可进行预订，包括：朱记扣碗、刘记猪蹄、沧县绿莞源柴鸡（现宰母鸡、公鸡）
及柴鸡蛋。 加盟火热进行中......

沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市（老华泰十字路口往北50米），
沧州日报社·全媒体融合发展交流中心 乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到

3158716 17717738099
13930781164 15612738988产品咨询热线地址

——从“田间”直接搬到您家门口儿——

沧州日报社·名优特产品展销中心

““乡愁乡愁””产品一站购齐产品一站购齐
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销售地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市（老华泰十字路口往北50米），沧州日报社·全媒体融合发展交流中心 乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到。

肿瘤血液放化疗专家会诊
沧州市二医院放化疗三科3月27日周六上午，特邀广安门医院医院中医肿瘤科赵炜教授来

院为会诊并出具中药方案。会诊地点：本部门诊楼一楼放化疗三科门诊 刘非18031783621


