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“两栖青年”的“双卡双待”生活
本报记者 齐晓梅
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新兴职业不断涌现，给人们提供了广阔的个人发展空间。越来越多的年轻人
在按时完成本职工作的同时，利用业余时间从事各种兼职。这样的年轻群体被称
之为“两栖青年”——

关紧门窗，拉上窗

帘，熟练地打开电脑和

录制设备……夜深人

静，工作了一天的王蓓

蓓，开始了她的兼职配

音工作。

近两年，很多年轻

人加入“两栖青年”（指

的是年轻群体中有主

业的兼职者和有主业

的创业者）的行列。在

社会中，他们有着多重

身份和职业。

兴趣使然
年轻白领兼职配音

2016年，第一次听同学聊起兼职配
音时，王蓓蓓怎么也没想到“靠声音还能
赚钱”。也是从那时候开始，她对配音产生
了兴趣，并加入了兼职配音员队伍。5年
来，她已经为多部广播剧、有声小说和动
画片完成配音。

王蓓蓓平日里喜欢看小说，进而迷上
了“不用看，只用听”的有声小说和广播
剧。一次和同学闲聊时，同学说自己正在
利用空闲时间为这些作品配音赚外快。

“同学说配音队伍缺口大，而我的声
音条件还不错，可以尝试兼职配音，多一
项技能的同时还能赚钱。”在同学的帮助
下，王蓓蓓顺利加入一家配音工作室。

配音工作室每天将配音任务发到QQ
群里，群里的配音员结合自身条件选择。

“如果有适合的配音任务，就录一段试音，
由工作室转给甲方公司。待通过后，就可
以跟工作室签合同，正式录制配音了。”

除此之外，喜马拉雅等音频平台不定
期发布新的配音任务，王蓓蓓偶尔也会在
这些平台接单。

“按约定，每周完成 5小时或 15集成
音，佣金按小时计算，待整部作品完成后
一并支付，一个月的收入有时会比工资还
高。”王蓓蓓说，因为是兼职配音员，又不
想给自己太大压力，所以一天最多录两个
小时成音。

“用自己的业余时间做，不仅可以增
加些收入，还能圆梦，这是一举两得的好
事。”在王蓓蓓看来，这样“一份稳定主
业+一份兴趣相关的副业”的模式挺适合
自己。

线上兼职做老师
帮助别人提升自己

参加工作多年的刘刚，除了职员身份
外，还有第二个身份：某教育培训机构线
上兼职老师。

“当时，这家培训机构创建时间不长，
急需线上兼职老师。这份工作没有地点限

制，时间也灵活，我就想利用业余时间再
打一份工。”考虑到自己有培训机构工作
经验，相应科目成绩比较突出，刘刚便向
这家机构投了求职简历。

在经过简历筛选、多轮考核以及入职
前培训等环节后，刘刚正式成为这家培训
机构的兼职老师。

起初，刘刚被安排每天定时在学员微
信群发布机构提供的各种学习资料，在线
解答学员学习中遇到的问题并及时处理。

“说是兼职老师，但不需要讲授课程，相对
轻松。”

一段时间后，培训机构组织刘刚和其
他兼职教师进行多轮培训、考核。随后，他
便被安排在收发学员作业的同时，对学员
进行心理辅导。这样一来，刘刚的日常被
两份工作填得很满。

“每天上午、下午两个固定时间在学
员微信群发布资料，晚上下班回到家，还
要催促学员按时上交作业。尤其每次考试
前那段时间，还要在线上对学员提出的疑
难问题进行解答。”刘刚说。

聊起做兼职教师的收获时，刘刚坦
言：“兼职不仅可以多一笔收入，而且下班
后的生活更充实，能够和更多的人打交
道，使自己时刻保持一种主动学习、努力

进取的状态。”

合理分配时间
鱼与熊掌方可兼得

就职于市区某单位的张燕说，身边不
少朋友都有多重身份。在本职工作之余，
有的经营着实体店铺，也有的在晚上下班
后开顺风车，还有的开网店、做代购等。她
也曾尝试干副业，“没能坚持下来”。

当初，被“只需一部手机，动动手指就
能赚钱，而且多劳多得，不受时间地点限
制”的广告所吸引，张燕干起了微商代理。
在交了一笔代理费之后，她加入一个销售
婴幼儿辅食的微商团队。按规定，产品她
可以自用，也可以卖给别人。

加入团队之初，每天有人给张燕上各
种培训课，教她如何与陌生人沟通，如何
打造自己的朋友圈，如何适时地发出有吸
引力的广告以及如何回复顾客提出的各
种问题。

“培训多安排在晚上，我都是下班后
参加。自从高考后，再也没有这么大强度
的学习了。那些日子，每天的睡眠时间压
缩到四五个小时。”虽然辛苦，但张燕还是
咬牙支撑着。

“刚做代理时，我只需把订单提交给
厂家，由他们负责代发货。后来，卖的多
了，我的代理级别高了，可以大批量进货，
拿货的价格也低了，其中的利润就多了。”
张燕说，事实上，公司的政策就是鼓励她不
断地找到新的客户，让客户再发展客户。

“随着客户渐多，每天接单、下单，联
系快递公司送货……这需要经常抱着手
机回复各种消息。”张燕说，利润很可观，
但是占用了大量空闲时间。考虑再三后，
自己最终放弃了这份副业。

业内人士表示，如今的年轻人选择
“两栖”的原因多种多样：尝试新鲜事物，
延伸兴趣爱好，探索不同发展途径……不
过，多重身份就意味着要在不同工作与生
活之间转换，平衡不好，就会导致时间紧，
压力大，长此以往影响身心健康。

对此，某公司职员田丽丽也认同，坦
言自己还没有兼职的打算，“本职工作强
度就非常大了，当下还是想集中精力在主
业上”。

（文中人物均为化名）
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出租冀 A 牌照新款帕萨特
18款，车况很好，有正规发票，200万全险，价格

便宜，（可带专业司机）求长期合作13731728880

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售

出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

培训心理危机干预师
实战专家授课，开放大学证书，
行业稀缺人才，下证快含学分。
电话：19933411334

（微信同号）孙先生

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

成人高考、网络教育
火热招生中

孙老师16630865800
（微信同号）

学
历
提
升

地址：浮阳南大道全媒体中心（联通营业厅对面）
电话：0317-5590779

分类
广告

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
位于盐山县金泰大酒店对

面，会所集保健、简餐、商务多功
能一体的大型休闲会所，豪华装
修，高雅大气，停车方便，以“为客
人服务、精诚至上、满意至上、健
康至上”为经营理念，缔造尊贵时
尚休闲，新的感觉，新的体验，会
所开业在即招聘以下人员：足疗
技师30名，保底8000-12000元；
采耳师5名，保底8000-12000
元；店面经理1名，主管1名，
7000-12000元；服务生3名、服
务员2名，3000-6000元；会计1
名，4000元左右。专业厨师做
三菜一汤，空调，洗衣机，公平
—公正—公开对待。
电话：18303179153周经理

18631733020张经理

沧州水韵江南足
疗养生会所急聘

沧州品初商贸有限公司
诚 聘

本公司是一家大型食
品流通企业，主营饮
料、方便面、休闲食品
等快销食品。为了公
司更好地发展，现诚聘
业务主管一名。要求
从事食品行业销售三
年以上，有开拓市场经
营管理能力，大专以上
学历，年龄30岁左右，
待遇从优，年薪十万。
工作地点：沧县纸房头
工业园
联系人：王经理
电话：13931787310

万达塑业招聘
车间普工20名，

12 小 时 两 班 倒
5000-7000元 ，上 保
险。销售内勤10名，面
议；内账财务4000元。

工作地点：沧州开发
区兴业路与经七路交口处
电话：15075707076张经理

金达科技诚聘
一家专业生产塑料包装

材料的高新技术企业，因公司
上市，产能扩大，现诚聘如下
人员：

总经理助理、主管会计、
质检员、研发人员：3500-6000
元/月；文员：3500-5000元/
月；业务员：5名，男，45岁以
下，踏实肯干，底薪+提成；出
纳：男女不限；机械设计师、绘
图员、电工、维修工、操作工：
5000-10000元/月；残疾职工：
若干名，男女不限，有二代残
疾证，踏实肯干，4000-6000
元/月。以上人员待遇优厚，
免费工作餐，夏有防暑费，年
终有奖金。
电话：13833980007

2063889 2060095
沧州市高新区明珠商贸城东侧

沧
州
晚
报
广
告
部
地
址
：

解
放
西
路
传
媒
大
厦
17
楼

商贸公司招聘
办公室文员：2400-3000元，
转正半年后上五险；售货员：
2400-3000元+提成。月休四
天。电话：13931760178

植物医院招聘
专业技术人员河北农业大学、
有农药肥料销售经验者（有驾
照-男同志）优先录用！工资
6000+提成！！！18231700666

物业项目经理：50岁以
下，有医院管理经验者优
先；办公楼保洁主管：女，
50岁以下，2年以上工作
经验。电话：2012968

招
聘

包装制品有限公司
操作工50名，4300-6000

元，18-45周岁，两班倒；免费
食宿，缴纳保险。
电话：13931760178（微信同号）

根据沧州市大运河文化带建设相关规划
部署，运河区南川楼片区已于2021年3月11
日开始征收改造，征收改造范围为：南川楼片
区东至管道胡同，西至运河，南至运河，北至
南湖公园。为保障征收工作顺利进行，充分
保障权利人相关权利，请征收范围内还未与
征收改造项目指挥部取得联系的房屋所有权
人（包括共有人）、继承人、抵押权人于本公告
发布之日起五日内，携带本人身份证件、产权
证件或者相关证据材料，到运河区南川楼片
区征收改造项目指挥部主动申报相关权利。
逾期未申报造成不利后果的，由权利利害关
系人自行承担。

特此公告。
指挥部地址：原沧州市无线电二厂院内

沧州市运河区房屋征收管理办公室
运河区南川楼片区征收改造项目指挥部

2021年3月25日

权利申报公告

1、数 控 操 作 工 30名 ，
4000-8000元；2、国际贸易业
务员20名：底薪+高比例提成，
如果有能力的可达到15000
元/月，要求熟练掌握英语；3、
制图员3名，5000-6000元，要
求：能熟练掌握机械绘图；4、跟
单员5名，4000元，掌握英语。
公司概况：1、公司有食堂、宿
舍；2、公司在沧州市内；3、正
式录取一个月后，缴纳五险。

报名带身份证和1寸免
冠照片2张。
联系人：张经理17772671987

沧州市群丰不锈钢制
品 有 限 公 司 招 聘

钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女，40岁以

下，五官端正、语言沟通能力
较强、有销售经验优先。综合
工资3000-4000元，正式录用
交三险。时间：上午8点-下午
2点，下午2点-晚9点两班倒，
工作环境良好。
地址：沧州市老华北商厦路口
南100米 电话：15630783166

2 0 2 1

成
人
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售

出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

培训心理危机干预师
实战专家授课，开放大学证书，
行业稀缺人才，下证快含学分。
电话：19933411334

（微信同号）孙先生

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

成人高考、网络教育
火热招生中

孙老师16630865800
（微信同号）

学
历
提
升

地址：浮阳南大道全媒体中心（联通营业厅对面）
电话：0317-5590779

分类
广告

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
位于盐山县金泰大酒店对

面，会所集保健、简餐、商务多功
能一体的大型休闲会所，豪华装
修，高雅大气，停车方便，以“为客
人服务、精诚至上、满意至上、健
康至上”为经营理念，缔造尊贵时
尚休闲，新的感觉，新的体验，会
所开业在即招聘以下人员：足疗
技师30名，保底8000-12000元；
采耳师5名，保底8000-12000
元；店面经理1名，主管1名，
7000-12000元；服务生3名、服
务员2名，3000-6000元；会计1
名，4000元左右。专业厨师做
三菜一汤，空调，洗衣机，公平
—公正—公开对待。
电话：18303179153周经理

18631733020张经理

沧州水韵江南足
疗养生会所急聘

沧州品初商贸有限公司
诚 聘

本公司是一家大型食
品流通企业，主营饮
料、方便面、休闲食品
等快销食品。为了公
司更好地发展，现诚聘
业务主管一名。要求
从事食品行业销售三
年以上，有开拓市场经
营管理能力，大专以上
学历，年龄30岁左右，
待遇从优，年薪十万。
工作地点：沧县纸房头
工业园
联系人：王经理
电话：13931787310

万达塑业招聘
车间普工20名，

12 小 时 两 班 倒
5000-7000元 ，上 保
险。销售内勤10名，面
议；内账财务4000元。

工作地点：沧州开发
区兴业路与经七路交口处
电话：15075707076张经理

金达科技诚聘
一家专业生产塑料包装

材料的高新技术企业，因公司
上市，产能扩大，现诚聘如下
人员：

总经理助理、主管会计、
质检员、研发人员：3500-6000
元/月；文员：3500-5000元/
月；业务员：5名，男，45岁以
下，踏实肯干，底薪+提成；出
纳：男女不限；机械设计师、绘
图员、电工、维修工、操作工：
5000-10000元/月；残疾职工：
若干名，男女不限，有二代残
疾证，踏实肯干，4000-6000
元/月。以上人员待遇优厚，
免费工作餐，夏有防暑费，年
终有奖金。
电话：13833980007

2063889 2060095
沧州市高新区明珠商贸城东侧

沧
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商贸公司招聘
办公室文员：2400-3000元，
转正半年后上五险；售货员：
2400-3000元+提成。月休四
天。电话：13931760178

植物医院招聘
专业技术人员河北农业大学、
有农药肥料销售经验者（有驾
照-男同志）优先录用！工资
6000+提成！！！18231700666

物业项目经理：50岁以
下，有医院管理经验者优
先；办公楼保洁主管：女，
50岁以下，2年以上工作
经验。电话：2012968

招
聘

包装制品有限公司
操作工50名，4300-6000

元，18-45周岁，两班倒；免费
食宿，缴纳保险。
电话：13931760178（微信同号）

根据沧州市大运河文化带建设相关规划
部署，运河区南川楼片区已于2021年3月11
日开始征收改造，征收改造范围为：南川楼片
区东至管道胡同，西至运河，南至运河，北至
南湖公园。为保障征收工作顺利进行，充分
保障权利人相关权利，请征收范围内还未与
征收改造项目指挥部取得联系的房屋所有权
人（包括共有人）、继承人、抵押权人于本公告
发布之日起五日内，携带本人身份证件、产权
证件或者相关证据材料，到运河区南川楼片
区征收改造项目指挥部主动申报相关权利。
逾期未申报造成不利后果的，由权利利害关
系人自行承担。

特此公告。
指挥部地址：原沧州市无线电二厂院内

沧州市运河区房屋征收管理办公室
运河区南川楼片区征收改造项目指挥部

2021年3月25日

权利申报公告

1、数 控 操 作 工 30名 ，
4000-8000元；2、国际贸易业
务员20名：底薪+高比例提成，
如果有能力的可达到15000
元/月，要求熟练掌握英语；3、
制图员3名，5000-6000元，要
求：能熟练掌握机械绘图；4、跟
单员5名，4000元，掌握英语。
公司概况：1、公司有食堂、宿
舍；2、公司在沧州市内；3、正
式录取一个月后，缴纳五险。

报名带身份证和1寸免
冠照片2张。
联系人：张经理17772671987

沧州市群丰不锈钢制
品 有 限 公 司 招 聘

钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女，40岁以

下，五官端正、语言沟通能力
较强、有销售经验优先。综合
工资3000-4000元，正式录用
交三险。时间：上午8点-下午
2点，下午2点-晚9点两班倒，
工作环境良好。
地址：沧州市老华北商厦路口
南100米 电话：15630783166
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师


