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近日，孟村回族自治县一位 35
岁的男子王某因心梗而险些丢了性
命。

病发的当天，这位患者喝了不
少酒，酒后胸部疼痛，但他并没有在
意。直到后半夜，胸部痛得越来越厉
害，且伴有大汗、恶心、呕吐，他才让
家人拨打了沧州中西医结合医院胸
痛中心电话。

沧州中西医结合医院本部胸痛
中心的医生根据患者症状和心电图
检查结果，决定为他做冠脉造影检
查。正是这项检查发现了症结所在。
患者随即被转入血管介入科。

冠脉造影显示王某心脏的左前
降支血管中有弥漫状斑块，近中段
已经闭塞。于是，医生做出了急性前
壁心肌梗塞的诊断。经过抢救，患者
现已脱离生命危险。

血管介入科医生姚玮向记者介
绍说，这位患者的胸痛症状是典型
的心梗表现。这位患者比较年轻，但
临床上还有更年轻的病人。

姚玮说，左前降支血管是心脏
左冠脉的主要分支，左心的血液供
应 40%—50%来自这里。前降支血
管被血栓堵住后，血液就无法供给
远端的心肌，于是心肌就会发生缺
血、坏死。

相关资料显示，导致心肌梗塞
的因素主要是久坐不动、熬夜、饮食
油腻、酗酒、吸烟等不良生活习惯。很
多人都知道心血管疾病的巨大危害，
但在生活中却管不住自己。要知道，心
血管的堵塞、硬化，并不是一朝一夕形
成的，从青少年时期开始，就应该养
成戒烟限酒、多运动、规律作息等良
好的生活习惯，预防心血管疾病。

他35岁，险些因心梗丢了性命
医生：保护好心血管，重在防堵

本报记者 凌巍

护好心血管

别给自己添堵

心血管就像自来水管，水管用的时间长
了，管道内壁会结水垢，血管也一样，表现为血
管壁弹力下降，血液流动受阻。

水管出问题了，请个装修工人就能换新
的，但血管可不是说换就换的。随着我们年龄
的增长，受到各种外界因素的影响，血管不可
避免地会受到损伤。

保护心血管的方法只有防堵。唯有防堵，
才不至于在出问题时追悔莫及。

1.少吃油腻食物，避免堵血管 先来纠正
嘴上的毛病。人类是杂食动物，所属基因决定
了所吃的食物种类一定要丰富。如果长期以肉
食为主，就容易形成动脉粥样硬化。因此，孩子
从小就要养成良好的饮食习惯，别让家中的小
胖墩加入未来的动脉硬化高危人群。

2.别吸烟、酗酒，避免伤血管 谁都知道
烟、酒有害健康，赶紧戒掉吧。

3.别吃得太咸，避免毁血管 高血压与动
脉粥样硬化间的关系是相互促进、恶性循环。
我们知道，高盐饮食可以造成高血压。严格限
盐，吃得清淡点，也是降压的良方。

4.别久坐不动，避免血管硬化 运动有助
于减慢血管堵塞，特别是连续运动，不论是快
走、慢跑、游泳还是打羽毛球，连续做30分钟，
都有利于血压、血糖、血脂的下降。

5.别让身体太胖，延长血管“使用期” 管
理自己的身材，就是保护你的血管！尤其是肚
子大的人，血管坏得更快。腹部肥胖的人，动脉
硬化发生的时间、速度都要高过其他人。

6.别给自己太大压力，就是呵护血管 一
定要学会管理情绪，像暴躁易怒、满腹牢骚等，
都对血管不利。要保持豁达的心态，及时释放
压力。

7.按医嘱服药，保持血管畅通 血管疾病
患者一定要按医嘱坚持用药，并定期复查。

如果及时发现动脉粥样硬化，通过科学的
治疗，就可以让动脉粥样斑块不进展，甚至退
缩。如果早早开始治疗，动脉粥样硬化就不会
影响患者的寿命。

人的心脏很强大，平时只需要
用到血管最大流量的25%就足够供
血了，只有血管的截面积狭窄到了
原来的 75%以上，才可能影响心肌
供血。

1.营养过剩 一般来讲，动脉
的粥样硬化，甚至可以追溯到人的
儿童时代。10岁左右的孩子吃得太
油，如果再摄入过多高脂、高糖的零
食，糖分、油脂吸收过多，就会导致
血管里的脂肪越来越多，表现为血
液中低密度脂蛋白胆固醇与甘油三
酯等坏物质的含量大增。这些物质
就会附着、沉积在血管上，形成动脉

粥样硬化斑块。这也是近年来心肌
梗塞患者越来越年轻化的原因。

2.运动太少 运动可以促进血
液循环，帮助身体排出废物。不爱运
动，不仅会让血液循环变慢，还容易
在身体中囤积更多的脂肪，增加血
管中的脂肪条纹。

3.过度肥胖 肥胖青少年的动
脉血管，在十多岁时就已经开始变
得僵硬。而动脉僵硬，正是动脉粥样
硬化的明显信号，提示着心梗、中风
的发生率和心血管疾病死亡率都已
经升高了。

青少年

多吃少动 开始出现血管斑块

人在刚出生时，动脉的内壁光
滑而富有弹性。有权威专家表示，在
我们刚出生时，血管非常平滑，管壁
厚度适中，血流也很通畅，就像刚刚
装修完的房子里的新水管一样，畅
通无阻。接下来，随着我们对身体的

使用，脂肪、胆固醇开始在血管内沉
积，形成粥样斑块，血管壁也随之增
厚、变硬、钙化，这个过程就是粥样
硬化，也就是我们常说的“血管堵
了”。发生这种情况，是与生活习惯
和年纪有关的。

婴儿

动脉内壁光滑 富有弹性

据专家介绍，不良饮食习惯，使
得一些人自年轻时，胆固醇就开始
沉积在血管壁上。到了动脉粥样硬
化快速发展期，血管壁上沉积的垃
圾越来越多。

人到中年，上有老，下有小，颇
有压力。长期精神紧张、焦虑，有可

能造成血管内皮损伤、脂质沉积而
导致动脉硬化。久坐少动者，血液循
环减缓，血液黏稠度增高，心肌收缩
乏力，久而久之，动脉硬化、冠心病
等都会相伴而来。

另外，烟不离手、大量喝酒等不
良生活方式，也会损伤血管。

中年

血管壁上的沉积越来越多

一般女性 55 岁、男性 45 岁以
后，身体的衰老真正来临，血管斑块
沉积的速度也会加快，血管壁随之
也会越来越厚。

血管壁变厚直接导致的就是身
体各个部位供血不足，例如脑供血

不足、心脏供血不足、肾脏供血不足
等等。如果血管完全封闭，就会出现
心肌梗塞或者脑梗塞，直接威胁生
命。因此，老年人发生脑梗、心梗的
概率非常大。

老年

斑块沉积的速度加快 并易出现堵塞
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肿瘤放化疗专家会诊
沧州市二医院放化疗二科3月29日周一上午，特邀天津肿瘤医院

放疗科刘玉忠教授来院为恶性肿瘤的患者诊断治疗。
会诊地点：本部门诊楼一楼东侧肿瘤专家会诊室 袁香坤 18031785980 胡建伟 18031785979
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自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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