
张皓泽张皓泽（（左左））和小伙伴和小伙伴

2021年3月24日 星期三责任编辑责任编辑 扈广川扈广川 时志敏时志敏 责任校对责任校对 冯春玲冯春玲 技术编辑技术编辑 刘艳苹刘艳苹

17

扫码看视频
新闻料更多
请扫描二维码，认

识一下“足球小明星”
张皓泽吧。

从羡慕足球运动员快速的脚
下移动，到自己活跃在足球场上；
从对足球运动一无所知，到多
次和小伙伴在各种足球比赛中
捧奖而归，并一次次获得个人“最
佳射手”“足球小明星”等荣誉称
号……新华区第二实验小学 5年
级4班学生张皓泽说，足球让他变
得更加健康、向上、快乐。

足球梦

张皓泽刚上一年级时，有些内
向，不敢在同学们面前展示自己。

有一天，他和爸爸观看了央
视体育频道播出的一场足球比
赛。球员们在绿荫场上奋力拼抢、
激情射门的画面深深吸引了他。
特别是当一方球员踢进一球时，
全队球员奔跑着、欢呼着，他也不
由得兴奋起来。

张皓泽特别羡慕那个进球
的球员。他说：“那个球员是那
么自豪，如果那个人是我该有
多好啊！”张皓泽想当一名足球
运动员的梦想就这样悄悄萌芽
了。

没过几天，张皓泽的爸爸听
说学校足球队要招生，就给他报
了名。张皓泽高兴极了。

每天放学后，学校足球队队
员都会集中训练一个半小时。初
到足球队，张皓泽的表现并不突
出，但他一直认真跟着教练练习
足球的基本功。

运球、踩球、拉球……在很多
人眼里，练习这些足球基本功十
分枯燥，但张皓泽一点儿也不觉
得。

在学校操场上练，回到家也

练，张皓泽一心想着早日实现自
己的足球梦。

“专属球门”

张皓泽奶奶家有一个院子，
自从他喜欢上足球，这个院子就
成了他的足球天地。爷爷奶奶都
非常支持他踢球，还专门找人给
他焊了一个小球门，让他在家里
也能练习射门。

有一次，张皓泽在院子里练
球时，不小心把一扇窗户上的玻
璃打碎了。张皓泽吓了一跳，以
为奶奶肯定会骂他。但奶奶并没
有多说什么，只是让他以后踢球
时离易碎品远一些，尽量到空旷
的地方练。

后来，张皓泽听说校足球队
有个淘汰制，踢得好的可以继续
留在足球队，踢得不好的就只能
去足球兴趣班了。为了能留在足
球队，他练习得更加刻苦了。

随着学习难度的加深，张皓泽遇
到了一个让他头疼的技术动作——
马赛回旋。这是一个脚法华丽而又很
实用的个人摆脱技巧，是指球员在正
向带球过程中，以一个180度旋转
顺势转身摆脱防守者，再或传或
射或是继续带球推进。

张皓泽练习这个动作时，总
是转错方向，左脚的衔接也掌
握得不够好。那段时间，每天放
学回到家，他写完作业后就赶
紧到院子里一遍遍地练习，一
练就是一个多小时。经过不懈

努力，他终于掌握了这一技术
动作。

张皓泽的奶奶见他练得辛
苦，问他要不要放弃时，他总是坚
定地说：“我不要放弃，我喜欢足
球，我要圆我的足球梦。”

称职的队长

学校足球队教练王玉健说，
起初，张皓泽的表现很普通，并没
有引起他们的注意。但是，经过一
段时间的训练后，张皓泽就脱颖
而出了。

练足球一年后，张皓泽被评
为学校里的“足球小明星”。因为
他经常主动帮教练推球筐、收拾
训练器材，得到了教练和队友们
的一致认可，后来又被推选为 09
组校队队长。

当上队长后，张皓泽除了完
成好自己的训练外，还要负责带
着全队队员做一些训练。

教练组织别的班级球队训练
时，张皓泽就会学着教练的样子，
带领本队的小队员一起做游戏，
或是练一些足球基本功。

王教练说，张皓泽这个队长
很称职。他带队去外地打比赛时，
身为队长的张皓泽非常照顾小队
员。

有一次，他们去山东淄博参
加一场足球邀请赛，有一个队员
胳膊受伤了，张皓泽就主动帮他
打饭、洗衣服，还给这名队员的家
长打去电话，让他们放心。

足球比赛不是一个人的单打
独斗，它不仅需要每个球员有过
硬的基本功，还需要球员之间
的默契配合。在赛场上，当球队
的比分落后时，张皓泽会鼓励队
友们不到最后一刻绝不放弃；当
队友踢进一球时，他高呼着为队
友加油……

自信男孩

练习足球4年来，张皓泽参加

过很多场足球比赛。他印象最深
的是 2019 年 11 月参加的新华区

“新华杯”少儿五人制足球赛。张
皓泽是左边锋。

上半场，双方都没有进球；
下半场一开始，双方就展开激烈
的对攻，比分也是交替上升。距
离比赛结束还有两分钟时，对方
以 3∶2领先一球。如果在这两分
钟时间里，他们能再进一球，双方
就要进行“点球大战”；如果他们
进不了球，就彻底输了。

在比赛结束前的30 秒，张皓
泽接到队友的传球，他抓住时机
飞起一脚，将球射进了球门。3∶3，
双方再一次打平，进入“点球大
战”。

张皓泽主动请缨，由他来主
罚压力最大的最后一粒点球。他
不负众望，面对门将从容地助跑
打门，一脚将球射入了球门，帮助
球队拿下了这次比赛的冠军，他
也因为表现突出被评为“最有价
值球员”。

张皓泽说，自从喜欢上足球，
他变得更强壮了，也更自信了。他
还报名当了一名晚报小记者。他
会继续努力拼搏，早日实现自己
的足球梦，成为一名优秀的职业
足球运动员。

本报小记者、新华区第二实验小学五年级学生张皓泽一年级加入校足球队，自此就有了
一个属于自己的足球梦——

校园里的“足球小明星”
本报记者 陈燕

本报讯（记者 扈广川) 3 月 18 日下午，
运河区迎宾路小学举行晚报小记者表彰会，
14 名小记者分获“金牌小记者”“银牌小记
者”“铜牌小记者”称号，65名小记者获得“优
秀小记者”称号，辛勤付出的 8 位老师获得

“优秀指导教师”荣誉称号。迎宾路小学 540
名晚报小记者每人都收到了一份特殊的礼物
——小记者成长记录卡。

在过去的一年中，新冠肺炎疫情虽然阻挡
了小记者们走出去的脚步，但却阻挡不了他们
拥抱社会、了解世界的梦想。

《致抗疫英雄的一封信》，让居家的小记者
表达心声；复学伊始的教师节校内采访活动，让
小记者深刻理解了什么叫“红烛”精神；探寻老

沧州系列活动，让小记者们自豪感倍增；捏面
塑、品糖画，让小记者们喜欢上传统手艺……从
校内到校外，许多地方都留下了小记者们的足
迹。

一路走来，小记者们拓宽了眼界，增长了见
识。2020年，迎宾路小学晚报小记者积极参与、
用心写稿，共投稿 1000多篇，发表作品 200余
篇。

为激励大家成为优秀的小记者，迎宾路小
学为每名小记者都准备了一份小礼物——小记
者成长记录卡。记录卡以闯关、积分的方式鼓励
小记者们积极写稿、投稿。活动小贴士、星牌小
记者评选规则，激励着小记者要勇于探索，一步
一个脚印，实现心中的梦想。

运河区迎宾路小学

为540名晚报小记者“送礼”
成长记录卡陪伴小记者成长

收到成长记录卡，小记者们开心不已


