
热腾腾的饭菜端上来，镜头摆好，光线调好，“美食主播”刘勇开吃了——

“吃播”
本报记者 张丹 摄影报道
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调整盘子的摆放位置，调
试灯光，打开视频看看画面效
果……

3 月 12 日中午 12 点，在市
区兰亭苑小区北门旁的一家火
锅店里，“刘开说”又出现了。

爱人李杰坐在他对面，手里
拿着绑着手机和镜头灯的固定
杆。

热气腾腾的火锅端上来，涮
好的肉片在锅里翻腾。

一切准备就绪，“刘开说”开
吃……

生存危机
当天傍晚，“刘开说”这条品

尝美食的视频，出现在他的抖音
账号“刘开说”里。

瘦高个、小分头、一说话露
出两颗小虎牙的“刘开说”，本名
刘勇，36岁，是土生土长的沧州
人，爱说、爱笑、爱热闹，还爱摄
影。

他上学时是各种课外活动
的积极参与者，长大后更喜欢玩
摄影、拍视频。

从去年 10月底在抖音发布
第一条品尝沧州美食的视频到
现在，不到 5个月的时间，他拥
有了数万粉丝，也真正体味了

“美食主播”的生活。
在这之前，学网络工程的他

做了十几年的电脑销售，练了一
张好嘴皮子。

这一切，都给他做自媒体做
了铺垫。

真正让他决定开始做自媒
体的，还是所谓的“中年危机”。

受疫情影响，刘勇所在公司
在去年 6月份裁掉一名年近 40
岁的员工。

这名员工有儿有女、身体不
好，干了十几年销售工作，在别
的行业没有任何竞争力。

刘勇心灵受到触动，开始思
考自己的人生：如果到 40多岁，
他被裁了，还能去干啥？

上有 60 多岁的老母亲，下
有即将上小学的儿子，妻子没有
正式工作，这一切都是压在他背
上沉甸甸的生活重担。

他想辞职，找寻自己的出
路，但不知道辞职后该干什么。

有一个月的时间，刘勇天天
晚上睡不好觉，有时睡着睡着突
然醒了，做梦梦见自己被裁掉
了。

纠结了一个月，他最终提出
了辞职。

满城拍风景
在接下来的一个月，他退出

了 300多个工作群，放空自己的
同时，开始思考未来的路。

和妻子几经商量，考虑到自
己的特长，刘勇决定做自媒体。

刚开始，他天天拿着手机整
个沧州城跑，去拍一些比较唯美
的画面，抒发一些情怀，走文艺
范的路子。

拍了两个来月，他的粉丝始
终保持在 200人左右，而且这其
中绝大多数是他的同学和亲戚。

不上班拍视频这件事，也惹
来刘勇妈妈不断地唠叨：“好好
上个班不好吗？瞎捣鼓这个干
啥？”

转机出现在 2020 年 10 月

25日，那天妻子不在家，刘勇在
家带孩子。

孩子想吃烤鸭，刘勇借机把
孩子吃烤鸭的过程拍下来，剪辑
发到抖音里。没想到，这一条视
频，涨了300多粉丝。

这让刘勇有种“柳暗花明又
一村”的感觉。

他开始思考，自己当初的定
位可能有些太空太假，接地气的
视频才有更多的人看。

接下来的几天，刘勇每天都
去下馆子，拍视频，回家剪辑后
发到抖音上。

慢慢地，刘勇似乎发现了人
生的另一条路。

天天下馆子
拍美食视频就得把自己变

成“吃货”。
刚开始进饭店拍时，刘勇很

胆虚，“总不能冷不丁地跑人家
店里，想拍啥拍啥，吃着饭一遍
遍地说词。”刘勇有种“做贼”的
感觉。

吃饭时，他不敢拿固定器等
一些专业设备，只是拿着手机拍
一拍大场景，回家再配音、剪辑。

即使这样，刘勇还是怕别人
的目光，不好意思“光明正大”地
开拍。

慢慢地，时间长了，看他视
频的人多了，有些饭店的老板就
认识了他。

人家不反对他拍，这给他壮
了胆。以后再进饭店，哪怕不认
识，他也能很大方地向老板介绍
自己。得到人家的允许后，他会
和爱人李杰大大方方拿出固定
器、镜头灯……

拍美食还有一项支出，那就
是饭钱。

刘勇说，没有饭店邀请去拍
视频前，吃饭都是实打实地花自
己的钱。

每天 100元到 200元，这是
刘勇和李杰俩人制定出来的预
算。

原本一个星期下一次馆子
的日子，突然变成了天天下馆
子，李杰跟刘勇开玩笑说“感觉
幸福来得太突然”。

到去年 11 月底，家中积蓄
的几万块钱就所剩无几了。

后面的饭，该吃还得吃，虽
然每顿饭都吃着“肉疼”，但“权
当投资了”。

1秒镜头拍10遍
刘勇的爱人叫李杰，是名代

购。
自从刘勇开始拍美食，李杰

就成了专职的摄影师。
李杰没有专业的摄影知识，

刚拍视频时打开手机就拍，根本
不懂取景、选角度等。

拍“吃播”视频需要有拍摄
水准，而且要求每一个镜头必须
要“干净”。

“干净”是指画面不能杂乱，
清晰度高。

为这个，李杰没少费劲儿。
在一家饭店门口拍刘勇骑电动
自行车过来的镜头，这个镜头在
视频里出现的时间只有 1秒，但
李杰拍了10遍。

不是镜头不“干净”，就是转
镜头太慢，不是把刘勇拍得太
近，就是拍得太远。

为此，李杰不知道有多少
次，拍着拍着就撂挑子不干了，

“我不给你拍了”。
每次遇到这种情况，刘勇就

得赶紧笑着去哄。
慢慢地，李杰拍摄水平越来

越高，也慢慢了解到刘勇要的镜
头大概是什么样，两个人合作越
来越默契。

接地气
除了拍摄，做短视频还有一

个比较费劲的事，就是写文案。
刘勇的每个视频里，基本上

都有七八句话的讲解词。
这七八句话，需要把整个视

频的基调定住，把美食特色介绍
出来，还得接地气、有一些幽默
感，在短时间内吸引住看视频的
人。

为此，刘勇给自己的视频语
言做了一个硬性规定，就是句子
里不能出现一个成语，还要加一
些沧州话在里边。

每次去拍视频前，刘勇都会
初步拟定一个文案，但等到了拍
摄时，遇到一些和自己想象不一
样的情况，文案就得现改。

因为以前刘勇拍过一些有
情怀、文艺范的小视频，所以在
拍美食的段子里，他也会加进一
些抒情的话。

作为旁观者，每当这个时
候，李杰就会冲着刘勇喊：“停，
你这句话不行。”

刘勇也经常会被李杰喊得
一脸蒙。可当他问李杰哪不行，
该怎么改时，李杰说，她也不知
道怎么改，但就是觉得不行。

为此，刘勇也没少着急上
火，“任何一个老师给指出不行
时，都会给说出个改正意见，你
这不是不讲理嘛”。

即使这样，刘勇也会停下
来，一个字一个字地琢磨自己说
的那句话。

慢慢地，他也觉出来，每当
李杰说不行时，肯定是那句话又
不够接地气了，他得“打地方特
色”。

终于熬到“白吃”
两个人的配合越来越默契，

视频呈现出的内容越来越吸引
人，“刘开说”的粉丝量也越来越
多。

两人拍了一个多月后，第一
次有饭店发出邀请让他们帮忙
品尝美食拍视频。

刘勇说：“当时心里暗暗小
高兴了一下，那是从去年 6月份
以来，近半年时间里我第一次受
到外界肯定。”

但也只是小高兴而已，刘勇
说，当时的粉丝量刚刚开始上
涨，离自己的目标还有很远，“但
人家饭店有邀约，也算是对我们
的认可”。

到今年 1月份，“刘开说”的
粉丝量涨到3万多。

粉丝的增长，也让更多人看
到了“刘开说”，看到了沧州的美
食，邀请他拍视频的饭店也越来
越多。

接到邀约，刘勇都是丑话先
说在前面：“我到您那尝尝，如果
饭菜好吃，咱拍视频；如果我觉
得不好吃，对不起，我结账走
人。”

在这几个月里，刘勇也拒绝
过几家饭店，“我不认可的，绝不
能昧着良心宣传”。

“大咖”梦
对于接下来的打算，刘勇

说，既然选择了这一行，就要认
认真真地走下去。

现在 3万多粉丝，其实只能
算是一个起点，他和李杰要拍
更多的视频，让粉丝们了解更
多的沧州美食以及好玩的地
方。

当然，他也想把自己的抖音
号做大做强，成为真正的“大
咖”。

毕竟他刚做视频的时候，就
是当作一次创业，肯定还是想挣
钱的。

不过，刘勇还有一个想法，
他刚开始做抖音短视频的时
候，沧州做这种视频比较活跃
的账号还比较少，最近这几个
月里，慢慢有一些新的账号出
现了。

刘勇想，如果自己能取得
成功，其实也算给大家传递一种
声音，“这么一个普普通通的人
都能靠做视频创业成功，我们是
不是也可以尝试一下呢”？

如果能带动大家在这一行
尝试、创业、深耕，这也算起到了
积极的作用。

刘勇还想过，如果他能真的
成为“大咖”，他一定会在自己的
视频里积极介绍沧州、向外推介
沧州，让更多的人通过视频了解
沧州。

刘勇和爱人李杰正在讨论刘勇和爱人李杰正在讨论
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


