
馒头，北方主食。几乎没有一个北方孩子
不是啃着大馒头长大的，更没有一个街巷或市
场少得了馒头铺子，它以自己朴实的味道称霸
北方人的餐桌，但也常常因此让人忽视对它味
道的进一步追求。御中尊馒首的创始人陈培州
不同，他致力于蒸出更好吃的馒头。

好馒头的标准

无论寒暑，每天早上 7点前，位于运河区
朝阳西街的御中尊馒首店里，和面机早早便开
始“隆隆”工作。陈培州与妻子要赶在顾客上门
前蒸好上午的300个馒头。

墙角处一袋袋面粉码放得整整齐齐，里面
的面粉是陈培州自己调配的。调配好的面粉倒
入和面机中，与适量的温水迅速融合，之后，还
要一批批地接受轧面机的碾压，每轧过一次，
陈培州就将面折叠一层，数次之后，面变得越
来越筋道紧实。

“每个馒头188克，卖2元钱。”陈培州将整
理好的面揪成小面团，不厌其烦地一一放到电
子秤上称重调整。而妻子则默契地接过拳头大
的面团，手下飞快地揉捏、旋转着，不一会儿，
小丘般的白馒头便摆满了一个大笼屉。一屉16
个馒头，每个馒头下都铺着防粘的纸垫。经过
半小时左右的饧发，原本白胖可爱的馒头膨胀
起来，体格变得更加健壮，这时，便可以上锅蒸
了。

大蒸锅上摞起十几个大笼屉，几乎要挨到
屋檐，沸腾的蒸汽冲撞着，催逼出深藏于面分
子中的麦香味。上午9点左右，馒头出锅，附近
热心的邻居也乐呵呵地来帮忙，一揭开锅盖，
伴随着蒸腾的热气，馒头的香味立刻飘散出
来，引得过路的行人纷纷侧目。“你们家馒头太
香了！”“终于出锅了，快给我来几个热乎的！”

圆润饱满的大白胖子们挨挨挤挤地立在
笼屉里，憨厚淳朴的模样很惹人爱。一个好的
馒头，色泽、气味、质地、口感，各方面都要出
色。御中尊的馒头，色泽洁白，闻着便有浓厚
的麦香味，捏起来柔软而有弹性，嚼在嘴里紧
实有嚼劲，能够尝到麦芽自然的甜味，淡淡的
回甘让人踏实又满足。“我们求质不求量，每
个馒头都是标准的好馒头。”陈培州说起自家
的馒头自信满满。

面粉“开会”

陈培州是盐山人，16岁时就离家去了天津
塘沽，卖面粉、米、调料等食材。在和众多厨师
的交流过程中，他将馒头、包子、饼这些家常吃
食的做法都学会了。考虑到妻子直爽的性格，
两人最终将目光锁定在了最简单实在的馒头
上，“要做就做高品质的馒头”。

陈培州夫妻俩蒸的馒头在盐山很受欢迎，
13年前，两人来到沧州开始重新创业。陈培州
认为，只有用好面粉才能蒸出好馒头。做了多
年的面粉生意，他对各种面粉都很了解，他不

满足于选择市面上的某一种面粉，决定将不同
的面粉混合，看看面粉“开会”的效果咋样。不
同面粉的筋性、酸碱度不同，调和起来很不容
易。陈培州一次次试验，一点点调整，几年下来
终于调和出自己满意的面粉。调和后的面粉包
括低筋面粉、高筋面粉、有机面粉、进口糕点粉
等，既保留了最传统的面香味，又保证了面性
老少皆宜，做出来的馒头暄软又瓷实，自带香
甜。

陈培州说：“起初，由于售价高，顾客十者
去九，但尝过的都爱吃，说吃这馒头像吃点心
一样，口感好，还不含糖。”虽然当时一天只能
卖几十个，但他们还是坚持了下来；后来慢慢
调整，降低成本，改成2元钱一个。7年前，陈培
州注册了商标，并开放加盟，随着面粉品质的
提升，馒头的销售也越来越好。

馒头“家族”

除了白白胖胖的圆馒头，陈培州与妻子还
会做些其他的家常面食。方形的千层馒头在反
复的轧制过程中，叠出很多层次，刚出锅时有
的甚至崩裂开，可以一层一层揭着吃；黑豆馒
头是黑豆粉、小米面与白面粉混合揉制的，细
细咀嚼，有淡淡的黑豆香；每个枣卷子里面均
匀地裹着7颗大红枣，每一口都能尝到浓郁的

枣香；加热后的糖三角里面的红糖竟然是流心
的，甜滋滋的，一点都不腻；豆包用的红豆沙馅
是自己手工制作的，醇正的豆香得到了很好的
保留，入口细腻，在松软筋道的面皮衬托下，甜
度刚刚好。陈培州说：“无论哪种，都有顾客爱
吃，每天都得做上一些。”

逢年过节，陈培州还会为熟客定做寿桃
馒头。在圆圆的面团一侧按下一溜浅浅的凹
槽，立刻便有了桃的形状；在细长的面片上
一刀刀地刻出叶脉，便成了桃叶；再擀两个
厚厚的面皮，捏成漂亮的底座，组装、蒸熟、
上色，陈培州的巧手之下，好看又好吃的寿
桃馒头活灵活现。因为从小爱好书画，平日
也喜欢写写画画，陈培州做起这些花样来得
心应手。
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““食刻食刻””有礼有礼 3月11日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份高档馒头组合装礼盒。奖品由“御
中尊馒首”提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机抽取。
获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本地特

色美食，从提供线索的读者中随机抽取。
（获奖名单请关注下期“食刻”版）

136****6045
186****9536
139****9201
150****2902
155****7668

138****7945
136****4444
131****6707
187****5895
133****1060

郑将军排骨焖面
愿望年代记：推荐这家的香菇鸡

块焖面，面条筋道有弹性，特别入味，
里面还有鸡肉块、香菇、青菜和薯条，
量大料足，营养丰富。

地址：运河区黄河西路荣盛购物
广场5层

天津锅贴小吃
阳光：这家的锅贴很受欢

迎，色香味俱全，皮脆肉嫩，牛
肉馅特别香。

地址：运河区光荣路与永
安南大道交叉路口西南150米

看看寿桃馒头
是怎么做的……

店址：运河区
朝阳西路与幸福街
交叉路口东150米

以上10位读者各获由“小二油泼面”提供的腊汁肉油泼面和
甑糕1份，接到通知后，凭手机号码领取。

领取地址：运河区华元一世界G1号楼底商101铺
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陈培州与妻子每天早起陈培州与妻子每天早起做馒头做馒头
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为了答谢沧州广大群众对北京老酒收藏协会的大力支持，此次老酒鉴定评估交流会
斥资现场征集收购1953年-2021年茅台五粮液酒，50年代-90年代
中国十大名优老酒。活动日期：2021年3月17至24日止（县市上门收购）
地址：解放西路民族会馆505 （219/159/夜5路到颐和家园下车即到） 电话：13381030311王经理


