
肃宁医生彭少华的丈夫在海南服役，孩子还未断奶，但她毅然奔赴援疆一线。在离开
家门的那一刻，她在心里默默说着：“孩子，不要怪妈妈骗你。”

援疆妈妈的“谎言”……
本报记者 杨玉霞
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“宝宝，妈妈去给你买玩具，
你跟姥姥去卧室玩游戏吧。”

看着幼小的女儿拿着手机
走进卧室，彭少华立即转身走出
家门。

就在关上门的那一刻，她清
晰地听见孩子的哭喊：“妈妈，我
要妈妈。”

彭少华泪水溢出眼眶。
2月28日，彭少华没有转身，

提着包儿头也没回走下楼去。
“孩子，不要怪妈妈骗你，你病好
了，妈妈要去援疆了……”彭少
华在心里说。

去不去？

今年 35岁的彭少华是肃宁
县人民医院产科的主治医师，也
是我市第九批援疆医疗队的一
员。

彭少华的丈夫是一名军官，
现在在海南某部队服役。他们的
孩子只有两岁多，照顾父母、带
孩子这些事，平时都压在彭少华
肩上。

去年 1月，听说医院要选拔
援疆干部时，她报了名。她说，她
是一名党员，更是一名合格的产
科主治医师，她愿意把自己的所
学奉献给新疆。

医院的负责人问她：“你如
果去援疆，家里的孩子怎么办？”
彭少华想了想，说：“我可以带着
孩子一起去援疆。”

父母听了她的想法后，说：
“你援疆，我们支持你。但你在那
里既要工作，还要管孩子，根本
忙不过来。把孩子留下吧，我们
帮你带。”

远在海南的丈夫听说了彭
少华的决定后，有些担忧：“孩子
已经没有爸爸陪伴，怎么能再离
开妈妈呢？”

彭少华也很担心，当时孩子
还没有断奶，也未曾和她分开睡
过。她就这样突然与孩子分开一
年半，孩子能接受得了吗？

彭少华思来想去，还是做了
最终的决定：有困难自己克服，
一定要去援疆。

但是就在彭少华准备去新
疆轮台的前几天，她的母亲突然
身体不适。经过检查发现，老人
的甲状腺有不良结节，需要手
术。

孩子小，母亲病，还去不去？
一直无条件支持女儿工作

的母亲看出了彭少华的为难。她
说：“我这病没事。不能因为我影
响你工作，你按时走吧。”

在母亲做了甲状腺切除术
后第 2天，彭少华用“谎言”安抚
孩子，坚定又万般不舍地离开了
家。

水土不服

来新疆之前，彭少华就知
道，新疆气候干燥，可能引起身
体不适。为此，她做足了思想准
备。

可是真正到了轮台，她才知
道，现实比想象的残酷得多。

虽然她提前准备了加湿器，
还在宿舍里摆满了绿植，可是她

鼻子和嘴里一直都是干干的，还
会时不时地流鼻血。

彭少华还有些水土不服，经
常闹肚子。

带着所有的不适，去年 5月
6日隔离一结束，彭少华就进入
轮台县人民医院妇产科开始了
工作。

在门诊时，她要穿着二级防
护服，戴两层口罩。

夏天，轮台的气温能达到
30 多摄氏度，人们穿着半袖都
会一身汗，她穿着防护服坐在门
诊里，头上、身上全是汗。

为了不影响工作，上班期
间，她不敢喝水，也不敢上厕所。
下班后，脱下防护服，她的衣服
全是湿的。她的头上、身上全捂
出了痱子，时间长了，痱子又化
成了脓包。她就这样坚持着，度
过了最难熬的夏天。

去年初冬，彭少华患了感
冒，头疼、浑身无力，骨关节都特
别难受。为了不耽误工作，她一
直硬撑着。天冷再加上缺氧，那
几天，彭少华的嘴唇每天都又青
又紫。

“超能医生”

走上工作岗位后，彭少华发
现，与内地医院相比，轮台县人
民医院在设备、技术等方面都处
于落后的状态。

出门诊、查房、做手术、护
送转诊病人、下乡义诊……彭
少华每天都像马达一样高速运
转，被患者亲切地称为“超能医
生”。

刚到轮台县人民医院，彭少
华就碰到一个棘手病例：一位怀
孕 39 周的孕妇临产前出血不
止。当时的值班医生被吓坏了，
彭少华经过快速缜密的检查、分
析，及时地为孕妇实施了剖宫
产。

看到产妇母子平安，大家
都长长地舒了一口气。产妇的
家人握着彭少华的手久久不肯
松开。

还有一次，产房里来了一位
待产孕妇。孕妇胎心监护复发性
变异减速，胎膜早破，宫缩乏力，

婴儿脐带绕腿。彭少华一直坐在
孕妇身边，从上午一直守护到晚
上，指导用药、分析胎心监护结
果。最终，产妇顺利产下一名女
婴。

忙碌过后，身心俱疲的彭少
华望着窗外的满天星斗长长地伸
了个懒腰，她这才想起，晚饭还没
吃呢。就在这时，一位臀位先兆临
产的孕妇又躺上了手术台。

顾不得疲倦、困乏与饥饿，
彭少华和同事又开始做剖宫产
手术……

一家人

“闺女，谢谢你们经常来看
我。”日前，轮台县卡西比村的阿
米乃·则亚伍敦拉着彭少华和她
队友的手说。

到轮台不久，彭少华和援疆
的队友就结了一门亲戚——帮
扶留守老人阿米乃·则亚伍敦。

60 多岁的阿米乃·则亚伍
敦老伴去世了。她身体不太好，

经常腰疼、腿疼，由于孩子在外
打工，老人身边无人照顾。

当彭少华和队友们来到老
人家中时，老人特别激动。原来，
她的药吃完了，她不认字，又不
知道药名，一个人正在家发愁
呢。彭少华和队友给她请来了骨
科的大夫，给老人看病，并为她
重新开了药单。

每个月，彭少华和队友都会
去看望老人，并给她带去生活用
品。每逢节日，彭少华和队友都
去陪老人一起过。

有一次，彭少华和另外两名
队友又去看望老人，发现老人提
前煮了一锅羊肉等着他们到来。

“你们就是我的孩子，这是专为
你们煮的。”老人说，“你们这样
照顾我，我没法表达谢意，你们
一定要吃完饭再走。”

彭少华说，那一刻，他们也
非常感动。

虽然老人不会说汉语，但是
从她那时而焦急、时而激动的表
情里，彭少华也能知道老人的心
意。

“我们都把彼此当成了一家
人。”彭少华说。每次离开老人的
家时，老人都会把核桃、葡萄等
往彭少华和队友的手里塞……

惦念

新疆和沧州的时差有 2 个
小时。

这 2个小时的时差，让彭少
华与女儿正好错开视频见面的
机会。中午 1时，彭少华下班后，
她的女儿正午睡。晚上彭少华下
班时，孩子也要睡觉了。

每次，彭少华的父母与她通
话时，都告诉她，孩子非常听话，
家里一切都好。彭少华知道，父
母是怕她担心家里，影响工作。
其实，她心知肚明，孩子断奶本
来就爱哭闹，再突然离开妈妈这
么长时间，怎么能不闹？她只有
把一切担心埋在心里，把全部身
心放到工作上。

去年 12 月的一天，彭少华
突然接到母亲打来的电话，说孩
子病了，很重。“妈妈对不起你，
没有给你看好孩子。”母亲一句
话，让彭少华再也止不住眼泪。
沧州市援疆工作前方指挥部了
解到她的情况后，让她立即回家
照顾孩子。

原来，去年 10月底，彭少华
的女儿感冒了，一个多月也没见
好。为了不耽误彭少华的工作，彭
少华的丈夫从部队赶了回来。可
是孩子的病越来越严重，夜间咳
嗽剧烈、进食困难。家里人实在没
有办法，才给彭少华打了电话。

孩子病情好转后，彭少华再
次返回轮台。

她离开时，告诉孩子，她很
快就会坐着飞机回来看她。

从那以后，孩子特别喜欢看
天空，每次看天空时，就会说“飞
机来了，妈妈就回来了”。

有人问彭少华，去援疆是否
后悔过。彭少华说，她从未后悔
过自己的决定，“每当看到患者
康复后的笑脸，我觉得所有的付
出都值了”。

（本版照片由彭少华提供）

彭少华和新疆当地医生交流彭少华和新疆当地医生交流

彭少华给病人讲解注意事项彭少华给病人讲解注意事项

彭少华和孩子在一起彭少华和孩子在一起
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医院里的养老院，医院的服务，养老院的收费—沧州泰康医养中医医院
我院长年收住：不能自理，长期卧床及肿瘤后期消耗性病人。

我院可提供吸氧、鼻饲、胃管、尿管、输液、康复等医护服务和吸痰，
翻身，拍背等护工服务。联系方式：0317-3519333


