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快来扫描二维
码，听一听李宣墨的
朗诵吧。

“那黄河的不羁和刚强，是中
国话。那长江的奔放和潇洒，是中
国话……”这是本报小记者、新华区
石化小学3年级学生李宣墨利用课
余时间在熟悉参加比赛的稿件。

开朗自信、落落大方，是李宣
墨给很多人留下的第一印象。

从不感兴趣到
爱上朗诵

说到学习朗诵，李宣墨告诉
记者，自己当初其实是“被迫”的。

原来，李宣墨上一年级的时
候，班主任刘思思老师在一次家
长会后将她的家长单独留了下
来。李宣墨的家长原本以为是孩
子平时表现不好要被批评，没想
到老师却将李宣墨夸了一顿，说
她成绩很优秀，也遵守纪律，和同
学们相处得特别好，但就是太不
自信了，不仅平时说话声音小，上
课回答问题也总是很胆怯。

刘思思老师希望李宣墨的家
长慢慢帮孩子树立自信心，这样
有益于她全面发展。回到家后，李
宣墨的爸爸妈妈经过考虑，给她
报了个口才班。李宣墨和朗诵的
缘分就这样开始了。

对于上台朗诵，李宣墨最开
始是有点抵触的。她初到口才班，
老师让她回答问题，她紧张得手
直哆嗦，结结巴巴地才勉强回答
完一个问题。

后来，通过老师的鼓励，李宣
墨慢慢没那么害怕了，从一句话
到一段话再到一篇完整的稿件，
她终于敢大声地读出来了。

“现在我特别喜欢朗诵，我觉
得这成了我生活中不可或缺的一
部分。”李宣墨对于喜欢的事情都

会认真去做。她不仅坚持每周去
上口才课，还常常利用课余时间
拿课本上的课文、平时生活中读
到的美文进行练习。

她说，原本胆怯、不自信的自
己，因为朗诵彻底改变了。

比赛中的“小插曲”

在日复一日的练习中，李宣

墨的朗诵水平有了很大提高。
2020年，“曹灿杯”青少年朗

诵大赛组委会发布了比赛消息，
李宣墨的好几个同学都报名参
加比赛，但她却不太想参加。

“我从来没有面对过那么多
观众，总怕自己一紧张出错，不
仅拿不到名次，还很丢脸。”李宣
墨不好意思地说。但是，爸爸妈
妈商量后还是鼓励李宣墨勇敢
去参加，告诉她就当是一次锻

炼，不要在乎名次。
在老师和家长的鼓励下，李

宣墨勇敢地报了名。她选择了
《中国话》这篇文章作为参赛作
品，并提前两个月开始练习。

《中国话》这篇文章中有一
句话需要很饱满的感情来朗读，
李宣墨却总是做不到。老师为了
帮她迈过这个“坎”，告诉她每天
早晨起床后对着镜子大声朗读
这句话。

果不其然，李宣墨用老师教
的这一方法练习一段时间后，有
一天突然发现自己能把这句话
读得感情饱满、充满力量了。

但是，她参加比赛时还是发
生了一点“小插曲”。比赛那天，
李宣墨自信满满地走上了台，谁
承想她一上来就把自己的参赛
号码说错了。

那 一 瞬 间 ，李 宣 墨 特 别 紧
张，但转念一想都已经上台了，
还有什么可害怕的。调整心态
后，李宣墨开始朗诵，她朗诵结
束后台下响起热烈的掌声。

“直到下了台，我还是特别
兴奋，原来在舞台上朗诵是这样
的感觉，太爽了！”李宣墨说。

功夫不负有心人。李宣墨在
这次比赛中获得了沧州赛区朗
诵金星荣誉，并且入围了决赛。
现在，李宣墨每天都在刻苦练
习，为决赛做准备。

榜样的力量

提起李宣墨，她的班主任刘
思思老师评价特别高，说她通过
朗诵不仅收获了自信，还带动了
班里好多学生喜欢上了朗诵。

石化小学在校内开展了公
众力演讲活动，每周一的第一节
课，各个班级都会根据不同的主
题在班内组织演讲。

刘思思老师说，班里的学生
根据学号分成几个小组，轮流演
讲，每到李宣墨这一组的时候，
同学们都特别期待。因为她不仅
可以很好地完成朗诵，还会根据
主题说出自己的感悟。

同学们不仅喜欢听李宣墨

演讲，还会跟她学习。课间的时
候，经常有同学向李宣墨请教朗
诵的方法和技巧。时间长了，因
为李宣墨，好几个同学从连课文
都不爱读，变成了喜欢朗诵、喜
欢演讲。

李宣墨也很开心自己能帮
到同学们。她说，希望有更多的
同学和她一样喜欢上朗诵。

朗诵不仅让李宣墨收获了
自信，还让她积累了很多写作素
材。现在每看到一个作文题目，
她就总能想到自己朗读过的相
关内容，自然而然地就将其写进
作文里，连写作文也变成了一件
愉快的事。

今年，李宣墨成了一名沧州
晚报小记者。她说，之前看到高
年级的同学出去参加小记者采访
活动，她特别羡慕。现在，她终于
如愿以偿成了一名晚报小记者。
她想去参加小记者采访活动，感
受一下采访别人是种什么样的感
觉。

李宣墨说，成为小记者后，她
不仅要把稿件写出来，还要大声
地读出来。

本报小记者、新华区石化小学3年级学生李宣墨热爱朗诵，她说——

“朗诵让我收获了自信”
本报记者 杨柳

本报讯（记者 扈广川）3月3
日，春季开学的第一天，运河区水
月寺小学的操场上成了“大集”：
摆摊的同学认真地介绍商品，购
物的同学仔细地挑选物品，一派
繁忙景象（如右图）。原来这里正
在举行“捐出压岁钱，救助伤残
鸟”爱心义卖活动。

同学们既是“商家”又是“顾
客”：拿出自己闲置的小饰品、小
玩偶、学习用品等进行义卖，同时
也可以用自己的压岁钱选购满意
的东西。

为了能吸引“顾客”，同学们
制作了精美的义卖展板。义卖现
场，叫卖声、欢笑声不绝于耳，气
氛热闹，秩序井然。

这次义卖活动也吸引了许多
热心的老师参与其中。一名购买
了两件小商品的老师高兴地说：

“被孩子们的真诚感动了。希望绿
色环保、爱鸟护鸟的种子在孩子
们的心中生根、发芽。”

一个多小时的爱心义卖活动
结束了，用自己的压岁钱买到心
仪物品的同学和成功推销出闲置

物品的同学，脸上都露出了喜悦
的笑容。此次义卖活动共筹集善
款 4334元，这些善款将全部捐献
给沧州市野生动物救助中心，用
于救助受伤的鸟儿，帮助它们重
返蓝天。

据了解，运河区水月寺小学
作为河北省绿色学校，已经连续
16 年组织学生举办这一公益活
动，16年来累计捐款 4万余元，救
助伤鸟儿100多只。

运河区水月寺小学

义卖救助伤残鸟
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