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“你的理念是要培养一个快乐的孩
子吗？”听到这个问题，徐方忠就“佛系”
表明了态度：“我没有给自己定培养的目
标，也没怎么去设想过孩子未来要成为
什么样的人。”

徐方忠是临床心理科主任，也是一
位23岁女孩的父亲。

这对父女的关系挺叫人羡慕：女儿
的朋友圈不上锁，还常喜欢在一家三口
的群里秀美食美景。小姑娘从小学开始
的好友，老爸几乎都见过。

不过，徐方忠又要“澄清”了：“她也
不是什么都和我说的。人总有秘密，只要
她分享自己愿意说的就好了。”父女之间
既亲近，又有一条界限。女儿小时候写的

日记、电脑上登录的QQ，他是绝对不会
动的。

最让家长抓狂的成绩嘛，也是孩子
自己的事，徐方忠觉着“跟得上同学就行
了”。不管是小学还是高三，培训班是没
必要的：“除非是她自己感兴趣的，不然
我是觉着不需要报的。”

带娃居然能如此轻松？
其秘诀在于：相信孩子。“只要孩子

有了基本是非观，不因为父母太过施压
而逆反，其实没什么可担心的。”

心理学的知识，让徐方忠相信得很
有底气：“我们都很清楚孩子到了哪个年
龄段，什么能力会发展。从很小的时候就
可以让孩子一点点独立了。”

就算在最让人头疼的青春期，全家
也没怎么煎熬，这也是因为父母不做孩
子的对立面，孩子自然也就没什么可逆
反的了。“青春期叛逆，往往是因为孩子
的能力发展了，想要自主做决定。如果家
长还是不放手，矛盾就出来了。”

他的女儿在读高中时，也有过略微
冒险的举动：趁着假期，和两个朋友一块
去日韩玩一圈。计划刚出来时，徐方忠还
颇有点儿担心。

签证、机票、路线……三个小姑娘全
自己做主搞定。等到了目的地，住进房
间，汇报照片倒是被主动传了回来。

亲子关系的玄妙之处似乎就在于此：
拉紧反而可能推远，放手却又能亲近。

1 徐方忠：让她自由地长大，我很放心

中西医协同抑郁专科主任刘兰英自
带一股让人快乐的气息：眉飞色舞，不吝
露出漂亮的笑容。

即便是说着“急死了”“很担心”的回
忆，刘兰英也语气轻松地带过：“天塌下
来也不怕，要自信。”

如何让孩子快乐？这其中，正有她擅
长的抗挫能力培养。“我们家孩子受到的
是挫折教育。他现在被老师批评了也不太
会难过，我都有点儿担心是不是之前的挫
折教育太多了。”儿子小时候走路被桌子
腿绊倒了，她不是指着桌子腿骂桌子这一
派的，而是说：“这是因为你没有注意到桌

子，下次要注意点儿，就不会摔着了。”
“做错了事受了伤，尽量学着找到原

因，解决它。”刘兰英说，儿子就这么一天
天长大，上了小学，渐渐成为一个皮实的
娃。

她说，有一次，儿子和阿姨走散了，
家人四处寻找时，接到了儿子从邻居家
打来的电话，并不惊慌，还说着：“妈妈，
我不小心把阿姨弄丢了。”

这个假期，她还跟儿子一块做了一
个问卷调查。她的儿子从自己的压岁钱
里抽出来一部分买了小礼物，在路上热
情地发问卷，填一份便送一份礼物，毫不

怕生。她说，目前对儿子来说，被拒绝可
不算件多糟糕的事。

不过，挫折教育可不是“打压”教育。
刘兰英说，前些日子，儿子受到了一次打
击。她注意到了儿子的应激状态，问他：

“你会不会觉得上学会有点儿害怕呢？”
得到肯定的回答后，她安抚儿子：“这种
感觉是要持续一段时间的，会慢慢好起
来的。”

作为常年处理心理创伤的医师，刘
兰英很了解创伤疗愈需要时间。这时候，
逼迫孩子“勇敢”“乐观”，不如陪伴着他，
一起等待好起来的时刻。

“你还记得孩子刚出生的时候
吗……”在接诊时，张滢常常让苦恼
的父母们回忆。

这位温柔的男医生是老年四科
主任，听起来不搭界，但他有过儿科
工作经历，也研习过儿童心理学，还
有着一双儿女。

在他看来，关于孩子幼年的回
忆，常常能成为疗愈。

张滢说，几年前，家里添了二宝，
是个小妹妹。原本期待着新成员的大
宝哥哥，却有点儿不对劲了。

他是在替大宝收拾玩具时发现

的。一个橡皮小鸟，头上插满了牙签。
他先前就察觉到大宝情绪异常，这次
突然的暴力行为更是一个信号：妹妹
的出生，或许让他焦虑了。

于是，几份相册和磁带摆到了大
宝面前。大宝被爸爸抱在怀里，看着
照片里自己毛毛头的模样，听着爸爸
说：“你和妹妹一样是从妈妈的肚子
里出来的，生你的时候，爸爸妈妈非
常紧张……”

大宝越靠越近，脸上也出现了笑
容。就像那些回忆起孩子诞生时的父
母一样，不安渐渐淡去。

这样的回忆，记录着最初的、紧
密的爱意。而后，亲子的羁绊越来越
深，关系也更复杂了。现在，张滢和孩
子的关系有三层：“我们是亲人、伙
伴，也有契约关系。”

张滢一家也会为作业头疼，契约
关系正是缓和的方法。

“我就在这盯着你写，看你还会
不会写错！”同一个字，孩子已经连续
写错好几次了。家人看不下去了，站
在旁边。这一盯，孩子紧张得更不会
写了。

一场家庭战争就要爆发了，张滢

赶紧把儿子“拎”到了房间里：“我来
管。”

“落到我手里，算便宜你了。”张
滢立了个规矩，“一页纸里若写错超
过五次，多一次就要被罚一次了。”

虽然气势很足，张滢罚起来却很
手软：只轻轻打一下手掌。

契约定好，罚起来有道理，也有
节制。这样做，也是因为他在接诊时
常发现：有时不是孩子病了，是家长
病了，把情绪发泄到了孩子身上。

据《钱江晚报》
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孩子的脸皱巴巴的，

五官揉成一团。身上还裹

着一层白白的、滑滑的胎

脂。看起来，他来趟人间

并不容易。

满怀喜悦地捧着这

个初降人间的“小天使”，

父母的心愿都很简单：希

望他是个健康的人。

这几乎是每个家庭

的孩子出生时，都在重复

着的故事。

故事里的孩子渐渐

长大，能走能跑、能说能

闹，也“学会了”顶嘴、闭

门不出或是离家出走。

而 彼 时 满 足 幸 福 的 父

母 ，此 刻 变 得 愤 怒 、委

屈、焦虑……

健康的含义除了身

体上的，还有心理上的。

为什么时间过去，孩子和

父母却都变得如此痛苦？

身为心理专家，在育

儿过程中也会遇到这样

的难题吗？专业心理知识

的加持，是否有助于养出

快乐的孩子？

记者以此为主题，对

话浙江省立同德医院三

位心理专家。

刘兰英：我的挫折教育，不是主动让孩子受挫

张滢：我和孩子是亲人、伙伴，也有契约关系
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“佛系”放手，挫折教育，定好契约……他们各有各的方式
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