
■本报记者 吴艳

烂嘴角——对症处理多漱口
据沧州市妇幼保健院皮

肤科主任庞超介绍，孩子烂嘴
角的原因其实挺多的，有天气
干燥引起的口角炎，也有病毒
感染导致的疱疹，虽然两者都
会造成嘴角破溃疼痛，但却完
全不同。

如果仔细观察，就会发现
孩子烂嘴角的表现会有些不
同，例如有的只是嘴角处出现

了干裂，有的则是在嘴角处长
出了水疱，甚至有脓水流出。
虽然两种症状都能造成嘴角
破溃，但实际上这是两种病症
的表现，前者是口角炎，后者
是疱疹。

口角炎多是气候干燥导
致的皮肤皲裂，因此需注意预
防，如涂抹润唇膏。如果已出
现口角炎症状，就可涂一些润

肤露来缓解症状，严重的可涂
些抗菌素。另外，宝宝出现口
角炎还可能因为饮食不均衡，
摄入的肉多菜少，导致维生素
缺乏，此时可口服维生素B2，
同时注意饮食均衡，多吃些新
鲜蔬菜。

如果患上的是疱疹，最好
就不要沾水。疱疹破裂有时具
有传染性，此时要注意不要通

过亲吻、共用唇膏等传染给家
人。疱疹一般两周时间就会自
然愈合，若要加快愈合，可外
用或配合口服抗病毒药物。

普通的口腔溃疡治疗主
要是对症处理，期间多漱口，
保持口腔卫生即可，一般在 7
天—14天可以自行愈合。

据沧州市妇幼保健院五
官科李英来主任介绍，流鼻
血，其实大多是受环境因素影
响引发的。孩子的鼻黏膜本来
就很薄，里面布满了毛细血管，
不像其他血管通常埋在厚厚的
皮肤、脂肪下，当受到刺激时，
比如抠鼻子、鼻腔异物、空气干
燥等，血管就很容易破裂出血。

另外，一些常见疾病，如感冒、
鼻窦炎和鼻子过敏（过敏性鼻
炎）还有些少见的血液系统疾
病，如血小板减少或凝血功能
异常，都有可能引起鼻出血。

预防孩子鼻出血，家长应
帮助纠正挖鼻的不良习惯，积
极防治鼻炎、鼻窦炎等疾病。
平时应多吃蔬菜、新鲜水果、

含粗纤维的食物、多喝白开
水。排便要定时，不能干燥。在
寒冷干燥的季节，对有鼻出血史
的孩子，家长应备有金霉素眼药
膏，每天在鼻腔内均匀地涂抹，
或是喷生理海水，或涂抹复方薄
荷油滴鼻剂滋润鼻黏膜。

发生鼻子出血时，不要让
孩子躺下，应直立端坐，不要

吞咽血液，可将孩子头低垂。接
下来，可用食指和拇指将鼻前部
两侧软骨部分向中间捏紧，压迫
鼻中隔前下部 10分钟—15分
钟（其间不能松手），达到压迫
止血的目的。同时，可用冷水
毛巾冷敷前额和后颈部，使血
管收缩减缓出血。大部分儿童
用此方法可达到止血目的。

据李英来介绍，如果眼屎
突然明显增多或长时间反复，
在婴幼儿中常见的有三类疾
病：结膜炎、鼻泪管阻塞和倒
睫。最常见的是结膜炎，不论
宝宝还是成人，都可以出现眼
屎泛滥的症状，同时还会有眼
红、眼痛、畏光、流泪等症状。
结膜炎也有细菌、病毒等不同
的致病原，应由小儿眼科医生

评估后指导治疗，勿随意滴用
抗生素眼药水。

第二类鼻泪管阻塞，在六
个月之前的宝宝身上多见。鼻
泪管阻塞的宝宝眼部分泌的
泪液，无法沿正常通路经鼻泪
管排走，潴留在泪囊内，甚至
向眼睛外溢出，就会形成持续
流泪，甚至继发感染，出现眼
部分泌物。通过泪道冲洗，可

以确诊是否为鼻泪管阻塞。6
个月以内的宝宝可以先采取
保守治疗，进行泪囊区按摩，
合并分泌物时可用抗生素滴
眼。大多泪道阻塞会随着宝宝
长大而逐渐开放，如果宝宝 6
个月—7个月后还没好转，就
需要再次就诊，必要时可实施
泪道探通或插管手术。

第三类倒睫，是指睫毛不

是向外向上生长，而是向下向
后生长，会接触并刺激到角膜
和结膜，导致流泪、畏光和眼
部分泌物增多。这需要医生根
据孩子年龄，倒睫的轻重程度
进行评估，决定是否接受药物
或手术治疗。

流鼻血——抹点金霉素药膏

眼屎多——由三类疾病导致

据李英来介绍，上火固
然可能引起口臭，但引起口
臭的原因还有多种，治疗口
臭不能全靠降火。比如孩子
哺乳过急过量、冷热不调，或
添加辅食过多过快，或过食
肥甘厚味、煎炸之品，超越了
脾胃的运化功能，发生积滞，
就会出现口中酸臭。积滞的
宝宝除口中酸臭外，还可能
会伴有脘腹胀满，呕吐酸臭
乳块或不消化食物等症状。

可以给宝宝口服小儿化
食丸、神曲消食口服液、四磨
汤口服液等具有消食、理气、
通便作用的药物，或煮山楂
水、白萝卜水等给宝宝少量
多次频服。同时，一定要注意
饮食清淡，如果宝宝暂时不
想进食，切不可强喂。

现代医学中的化脓性鼻
窦炎，又称鼻渊，也可能出现

口臭的症状，因为鼻腔急性
炎症后，鼻窦开口处通气引
流不畅，化脓细菌会在鼻窦
大量繁殖而致病，从而使宝
宝出现口中腥臭，鼻涕量多

等症状。这样的宝宝最好到
医院就诊用药。

孩子口中呼出气味如烂
苹果味，可见于糖尿病酮症
酸中毒；呼出气味呈苦杏仁

味，可见于氰化物中毒等。是
哪种情况不可一概而论，要
结合宝宝的面色、病史、舌脉
等综合考量，这样给药才更
有针对性。
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据沧州市妇幼保健院儿
内二科王健主任介绍，孩子
小便色黄、量少的时候，家长
都会想到多喝点水，这是完
全正确的，但并非完全是因
为孩子“上火”了，可能就是
简单的饮水过少导致的。一
些药物或者食物也会引起尿
液颜色的变化，比如大量摄
入胡萝卜、南瓜等食物，或者

B族维生素、利福平等药物。
还有许多家长认为好几

天不排便也是“上火”，实际
上宝宝几天不排便，也分很
多种情况，对于小宝宝来说，
几天不排便可能是在攒肚，
等到肚子里的大便多起来密
度变高再排出去，是正常现
象。

即使明确诊断是便秘，

也不一定是“上火”引起的，
有些是因为饮食结构过于单
一，膳食纤维和水分不足，肠
蠕动减少造成的；有时候食
物过敏也会表现为便秘；反
复发生且顽固的便秘更不能
用“上火”来解释，一定要及
时就医，排除器质性疾病的
可能。

如果孩子是冬天天气干

燥引起的便秘，那就给孩子
冲 蜂 蜜 水（1 岁 以 内 不 能
吃），或者做南瓜粥、地瓜粥。
但是这种情况，一般都是季
节性和阶段性的，不会持续
很长时间。如果孩子长期便
秘，要改善的是孩子整体的
体质，如通过饮食调理、药物
治疗、心理调节等方式治疗。

常便秘——由多种原因引起“孩子这不是上火
了，是结膜炎。”因为1岁
的儿子明明（化名）眼屎
特别多，还有流泪症状，
市民李雅莉带着儿子来
到沧州市妇幼保健院就
诊，经过认真检查后，医
生告诉这位年轻的妈妈。
正确用药后，明明已经痊
愈。

李雅莉有些后悔：明
明眼屎多、流泪等症状有
一段时间了，家中老人告
诉她，孩子这是喝水少，
上火了。于是，她一直在
哄着孩子喝水，给孩子吃
水果，没想到症状丝毫不
见减轻，反而更加严重
了，这才想到去医院就
诊。

生活中，不管宝宝是
身上起了个包，还是嘴巴
有异味，不少家长总会认
为，这肯定是孩子“上火
了”，并且会想出各种各
样的调理妙方。实际上，
上火源于传统医学或民
间对某些炎症症状的统
称。据沧州市妇幼保健院
相关专家介绍，门诊中，
经常能遇到被家长们“误
诊”的小患者。

常口臭——给宝宝消消积食
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