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节气 提醒惠民 出行 天气新规 招聘

天气：小雨

风向：
东北风5-6级

气温：

13℃—-2℃

天气：多云

风向：
东北风3-4级

气温：

3℃—-4℃今日
天气

明日
天气
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今日沧州
客户端

冀云沧州
客户端

本版稿件除署名者外，均据新华社、央视、河北新闻网等
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万岁药业 招聘维修工、车间操作工
40岁以下，待遇3000-5000元，保险齐全，提供餐补，能

倒班的优先考虑。联系电话：13582107108 15226622762

“一阵催花雨，数声惊蛰
雷。”《中国天文年历》显示，北
京时间今天16时54分将迎来

“惊蛰”节气。此时节“数九寒
天”结束，春暖花开，万物复
苏，正式步入“红入桃花嫩，青
归柳叶新”的仲春时节。

历史学者、天津社科院研
究员罗澍伟介绍，“惊蛰”是二
十四节气中的第三个节气，也
是春季的第三个节气。“惊蛰”

曾叫“启蛰”，因避汉景帝刘启
名讳而改名“惊蛰”，说的是温
暖的气息使蜇虫从冬眠中渐
渐苏醒过来，开始四处活动。

“惊蛰”的另一个意义是春天
的真正开始，全国大部分地区
都将迎来一派浓浓春光，桃
花、杏花、蔷薇盛放一时，枝头
春意闹，春色美无边。

“惊蛰”过后，气温和地温

都在不断升高，土壤解冻，春
风化雨，因此，自古以来我国
农民就认定“惊蛰”是春耕的
开始。

保健专家认为，“惊蛰”时
节，天气虽日趋暖和，但气温
起伏不定，容易造成人体抵抗
力下降，因此“春捂”还是不能
马虎。人们应密切注意天气预
报，适时增减衣物。

“惊蛰”过后，人体肝阳之

气渐升，养生也宜顺应这一规
律，饮食注意顺肝益脾，令五
脏和平，多吃富含植物蛋白和
维生素丰富的清淡食物，如银
耳、莲子、山药、水萝卜、菠菜、
油菜、芹菜、苦瓜等。

“惊蛰”时节，起居方面宜
晚睡早起，外出活动宜慢步缓
行，保持心情舒畅，使身体、精
神、情绪也能像春天那样，爽
朗舒畅，生机勃勃。

红入桃花嫩 青归柳叶新

今天今天1616时时5454分分““惊蛰惊蛰”，”，正式步正式步入仲春时节入仲春时节

近日，沧州高新区社
发局发布 2021年小学招
生简章。辖区各小学继续
实行就近、划片的招生原
则。随迁子女入学坚持

“相对就近”的原则。所有
辖区小学要严格按照划
定的范围招生，不得招收
范围外的学生。

明珠小学招生范围：
高庄子村、双官厅村、刘
名庄村；

韩正庄小学招生范
围：韩 正 庄 村 、程 庄 子
村；

李庄子小学招生范
围：吴庄子村、李庄子村、
小冯庄村，紫御华府、弘

仁里等商住小区。
实验学校义务教育

小学段暂由明珠小学、韩
正庄小学、李庄子小学代
为招生。

根据招生简章，8 月
10日—13日为学位登记
时间。

高新区发布2021年小学招生简章

明珠小学等招生范围确定

市公积金中心积极推进
住房公积金服务“跨省通办”
工作，让群众免去“两头跑”
的麻烦。目前，在我市缴存公
积金的职工，可以办理“跨省
通办”6项业务：

个人住房公积金缴存贷
款等信息查询

出具贷款职工住房公积
金缴存使用证明

正常退休提取住房公积金
住房公积金单位及个人

缴存信息变更
开具住房公积金个人住

房贷款全部还清证明
提前还清住房公积金贷款

据介绍，市公积金中心
针对“跨省通办”业务专门设
置 3 类岗位，建立起了一套

“前台受理——监管平台联
系——前台办理——监管平
台反馈”的“跨省通办”业务
运行基本机制。

银保监会近日公布了
2020年保险集团公司治理监
管评估结果，10家参评机构
里，评级结果为 B级（较好）
的有 6 家，评级结果为 C 级
（合格）的有4家。

具体来看，中国人民保
险集团股份有限公司、中国
再保险（集团）股份有限公
司、中国太平保险集团有限
责任公司、中国太平洋保险

（集团）股份有限公司、中国
平安保险（集团）股份有限公
司和泰康保险集团股份有限
公 司 评 级 结 果 为 B 级（较
好）。

中国人寿保险（集团）公
司、中华联合保险集团股份
有限公司、阳光保险集团股
份有限公司和华泰保险集团
股份有限公司评级结果为C
级（合格）。

银保监会有关部门负责
人表示，当前保险集团在公
司治理方面仍存在诸多问题
需要持续改进，主要表现为
行政化色彩浓厚，股权管理
不规范，集团公司对子公司
管控不到位，未建立有效的
长期激励约束机制。银保监
会将持续加强风险监测，压
实主体责任。

便
民 提取公积金可在异地办理

6项公积金业务实现“跨省通办”
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2020年保险集团公司治理监管评估结果公布

“中国人寿保险”等被评为C级

近日，有群众反映“沧州渤
海新区钜泰公司圈堵民宅，影
响居民通行”问题。

对 此 ，渤 海 新 区 管 委 会
作出回复：已联系有关部门，
对门口的围挡进行了收缩处

理 ，门 前 留 出 了 约 3 米 的 空
间。朝南门口处的施工围挡
在君玺府小区项目红线范围
内，为合法使用土地，东侧预
留了合理通行道路，已可正
常出行。

狮城公证处近日推出“狮
城公证云”微信小程序，实现
高频公证事项全程网上办理。
群众足不出户，就可通过手机
及时便捷地获得公证服务。据
悉，这是全市首个“云公证”平
台。

据介绍，“狮城公证云”主

要包含委托公证、声明公证、亲
属关系公证、无犯罪记录公证、
出生公证及各类证书执照公
证。申请人本人登录相关小程
序，按照指示即可进行咨询、预
约和在线办理。审核完成后，公
证书可以快递到家。

3月 3日，沧州市人力资源
和社会保障局发布通知，2020
年度市直政府系统事业单位公
开招聘、市公安局辅警招聘、市
城市管理综合执法局辅助人员
招聘笔试时间确定为3月20日。

市直政府系统事业单位公

开招聘《笔试准考证》打印时间
为 3月 17日至 3月 19日，市公
安局辅警招聘《笔试准考证》打
印时间为 3 月 17 日至 3 月 19
日，市城市管理综合执法局辅
助人员招聘《笔试准考证》领取
时间为3月17日。

3月 1日，大运河文化带泊
头段堤顶路建设项目正式开
工。项目总投资 9182 万元，预
计5月中旬主体工程竣工。

据 悉 ，堤 顶 路 总 里 程
52.027公里，拟建设路面宽度5
米 。其 中 ，堤 顶 路 新 建 路 段
40.681公里，路面结构为3毫米

陶粒式彩色微表处理+5厘米细
粒式混凝土+15厘米水泥稳定
碎石+15厘米石灰土；利用旧路
罩面路段 7.33公里，路面结构
为 3 毫米陶粒式彩色微表处
理+5厘米细粒式混凝土罩面；
其余4.016公里为旧路利用。

交
通大运河文化带泊头段堤顶路开建

总里程52公里，预计5月中旬完工

招
聘市直政府系统事业单位、公安辅警等招聘

笔试时间确定为3月20日
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让办事群众“零跑腿”

我市推出首个“云公证”平台
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钜泰公司围挡影响居民通行
被投诉后，已进行了收缩处理


