
香椿“抢鲜”上市 市民按“两”买
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“春天的味道”，5元一两
本报记者 李昕也 摄影报道

老话儿讲“春吃芽、夏吃瓜”，其中的“芽”指的就是香椿。近日，记者走访市场发
现，素有“开春第一鲜”之称的香椿及曲曲菜等“抢鲜”上市，就是身价有些“高冷”——

“这个时候的香椿可是金贵货。”3月
2日，在维明路一蔬菜店内，商户刘女士
小心翼翼地将一把把捆扎好的香椿从泡
沫箱里拿出来摆在货架上，香椿嫩红透
亮，非常新鲜。

前来买菜的孙阿姨拿起一小捆香椿
闻了闻，“家里四口人，买2两就够了，尝
尝鲜”。

作为时令蔬菜里的“贵族”，香椿的
价格一直不低。记者从市区多个商超和
农贸市场了解到，香椿多是论两卖，价格
从3元至5元一两不等。

“香椿怎么卖？”不时有市民
向商户刘女士询问新上市香椿的
价格。刘女士张嘴刚想报价，忽然
想了两三秒钟，说：“5元一两。”

一位市民听后不断咋舌：“价
格太高了，一斤 50 元，真是吃不
起。”“虽然价格有些贵，但一两加
三个鸡蛋就能炒一盘‘经典菜’。”
刘女士笑着解释。

刘女士告诉记者，平时蔬菜
都是按斤报价，香椿却是按“两”。

“要直接说50块钱一斤，可能把顾
客吓跑了，按‘两’，觉得还便宜
些。”

在沧州信誉楼超市，记者看

到 41元一斤的香椿、32元一斤的
曲曲菜被整齐地码放在蔬菜区的
货架上。

市民李萌挑了一小把香椿，
促销员称重后询问：“香椿2两多，
11.8元，要吗？”李萌点点头，“虽
然挺贵，但家里人就是好这口，少
买点儿尝尝鲜”。

沧州信誉楼超市张洪杰经理
介绍，腊月二十左右香椿在超市
上柜，那时候的价格还高，一斤零
售价在 58元。“最初是南方的货，
运输成本、人工成本较高。现在山
东产的香椿陆续上市，再加上天
气转暖，棚温一高，产量上涨，价

格有所回落。”
记者在市区多个商超和农贸

市场了解到，像香椿、曲曲菜等多
是论“两”卖，价格3元起步。

“目前销售的香椿、曲曲菜都
是从外地运来的，香椿一斤 28元
左右，曲曲菜 30元。”华北商厦超
市相关负责人孙经理告诉记者，
由于价格较高，有些规模小的农
贸市场没有货。

孙经理说，现在的香椿都是
从外地采购，“每年香椿刚上市的
时候，基本都卖这个价，再过一个
月，本地露天香椿进入采摘期，价
格自然会降下来”。

商户韩先生在光荣路经营一
家蔬菜店，这两天刚开始销售香
椿。他将一把把新鲜的香椿码放
在白色泡沫箱里，“虽然一次只进
三四斤的货，但要卖好几天，还是
放在泡沫箱里保鲜效果好”。

韩先生告诉记者，半月前市
场上就有同行售卖香椿了，“进货
价太高了，担心卖不出去，现在价
格降了一点，我才试探性进了一
些。”

韩先生说，每年这个时候，他
都要纠结是否上货香椿。“香椿不
好放，价格又贵，进多了卖不掉就
亏。可是不上货，还有老主顾经常

问。”
商户刘女士告诉记者，自己

蔬菜店目前也就上了两次香椿，
“第一次进的香椿放在泡沫餐盒
里，一盒2两卖15元。现在价格便
宜些了，但与其他蔬菜相比还是
贵了不少”。

因为担心卖不掉而浪费，前
天她在批发商那里只进了一箱
货。“一箱香椿只有3斤，我还得掂
量着进货。”

记者走访发现，相比其他蔬
菜几十斤、上百斤的进货量，香椿
的进货量可谓“毛毛雨”。

孙经理告诉记者：“市民一

般会买上一二两香椿，现在超
市每天销量在五六斤，为了保
证 香 椿 的 新 鲜 ，也 是 少 量 进
货。”

“香椿季节性强，且不是主
菜，多用于凉拌或炒鸡蛋，市民
买的不多，我们进货量自然也
少 。”张 洪 杰 打 了 个 比 方 ，“ 荷
兰豆也属于配菜，价格在蔬菜
品类中算是比较贵的了，平时每
斤售价在 13元左右，年前最贵卖
到 15 元一斤，但进货量并不低，
因为它复购率高，一天有几十斤
的销量。”

相关数据分析显示，每100克
香椿中，含蛋白质9.8克、含钙143
毫克、含维生素C115毫克。另外，
还含磷135毫克、胡萝卜素1.36毫
克以及铁和B族维生素等营养物
质。

沧州医学高等专科学校营养
教研室教授李胜利告诉记者：“香
椿营养丰富，并具有食疗作用，但
不宜过多食用。”

李胜利介绍，香椿香气浓郁，
其含有香椿素等挥发性芳香族有
机物，具有健脾开胃、消炎、清热利
湿、驱虫等功效。“但它的亚硝酸盐
含量偏高，市民尝鲜也要有‘度’。”

有资料表明，每100克香椿中
含有3毫克以上亚硝酸盐，老叶中
含量更是达到5毫克。对于这样的
高含量，食用过量容易使人发生
亚硝酸盐中毒。试验结果发现，香

椿用开水烫过后，其亚硝酸盐含
量仅为每 100克 0.4毫克。试验还
证明，用盐腌过的香椿不能降低
亚硝酸盐含量。

“所以，市民在烹饪香椿时尽
量焯水后食用。经过焯水处理后，
可去除大部分的亚硝酸盐含量，
利于身体健康。即使吃开水焯过
的香椿，也不要过量。”李胜利
说。

因价格“高冷” 商户谨慎进货

香椿味美 尝鲜有度
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银行专用自助柜员机门市出租
现有银行自助自动柜员机门市30平方米，已到期出租，装修坚固适合银行

专用，防盗设备齐全。地址：运河区朝阳南大道孔雀城底商 电话：15833769881

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

分类
广告

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
总经理助理、办公室文员、业务
开发及销售人员、外贸销售人员
3000-8000元；董事长司机兼
助理4000-5000元。五险、全
勤奖、岗位津贴、工龄工资、年终
奖。18731748358刘经理

沧
狮
文
体
诚
聘

万达塑业招聘
车间普工20名，5000-6000元，
上保险。销售内勤10名，面议；
文员4000元。（开发区企业）。
电话：15075707076张经理

养生会所急聘
沧州水韵江南足疗养生会

所，位于盐山县金泰大酒店对面，
会所集保健、简餐、商务多功能一
体的大型休闲会所，停车方便，以
“为客人服务、精诚至上、满意至
上、健康至上”为经营理念，缔造
尊贵时尚休闲，新的感觉，新的体
验，会所开业在即招聘以下人员：
足 疗 技 师 30名 ，保 底
10000-15000元；采耳师5名，保
底10000-15000元；店面经理1
名，主管1名，待遇面议；服务员
10名、保洁员2名、水电维修工2
名，厨师2名、房嫂2名，保安2名，
3000-6000元，以上人员均管吃
住；收银员4名，女，3500-5000
元；会计1名，4000元左右。
报名电话：18303179153周经
理（微信同步） 18631733020
张经理（微信同步）

吉时雨桶装水销售有限公司
1、送水工，28-45岁，5000起

步，第二个月5500（5000-7500）
公休2天；年龄50-60岁，活量少
工资4000，就近安排工作。

2、客服：接听电话为主，
25-35岁，7小时，2天公休。
地点：荣盛写字楼（冬暖夏凉，
环境舒适）

电话：15716885158

金达科技诚聘
一家专业生产塑料包装

材料的高新技术企业，因公司
上市，产能扩大，现诚聘如下
人员：

总经理助理、主管会计、
质检员、研发人员：3500-6000
元/月；文员：3500-5000元/
月；业务员：5名，男，45岁以
下，踏实肯干，底薪+提成；出
纳：男女不限；机械设计师、绘
图员、电工、维修工、操作工：
5000-10000元/月；残疾职工：
若干名，男女不限，有二代残
疾证，踏实肯干，4000-6000
元/月。以上人员待遇优厚，
免费工作餐，夏有防暑费，年
终有奖金。
电话：13833980007

2063889 2060095
沧州市高新区明珠商贸城东侧

钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女，40岁以下，五
官端正、语言沟通能力较强、
有销售经验优先。综合工资
3000-4000元，工作时间：上午
8点-下午2点，下午2点-晚9
点两班倒，工作环境良好。
地址：沧州市老华北商厦路口
南100米
电话：15630783166

沧州市东奇商贸有限公司

诚 聘
代理品牌：燕京啤酒、

十里香、汇源果汁
1、市区业务员若干名，（商
超餐饮）待遇：4000-9000
元/月+公休 4天/月+五
险+年终奖；2、电三轮送
货工，面包司机若干名，待
遇 4500元-7000元/月+
公休4天/月+节日补助+
年终奖。
电话：13231795556
地址：交通南大街交东路
市糖酒仓库北院内燕京啤
酒总代理
（微信位置里搜索沧州市
东奇商贸有限公司）

招 聘
行政文员：女，35

岁以下，大专以上学
历；消防监控员：男，
50岁以下，持证。
联系电话：2012968

2088796

沧州市康腾电子技术有限公司

招 聘
操作工2名（45岁以下）

4000元以上；电话跟单2名，
3000-4000元；业务员 5名
4000-10000元；仓库管理员1
名 3500元；会计 3500-5000
元；视频制作岗 3000-6000
元，单位可住，管中餐，月休四
天，8小时，上五险。其它详情
面议。电话：18031762033
地址：新华区千童北大道化
工路中泰大厦
公交：市内乘坐13和613路
三里新村下
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