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口罩反复戴
感染风险高

北京协和医院感染内科主任医
师马小军表示，已有研究证实，病毒
在人体皮肤表面可以存活 9.2小时
以上。他提醒，口罩尽量不要二次使
用。大多数人平日里佩戴的都是一
次性口罩，其特点之一就是不可反
复使用，因此，就餐时摘下的口罩最
好不要再用，用餐结束后，应更换新
的口罩。用过的口罩要扔进垃圾箱，
然后及时洗手或用含酒精的消毒液
做好手部卫生。

——《生命时报》

生气1小时
等于加班6小时
心理学家通过病例分析发现，

生气 1 小时造成的体力与精神消
耗，相当于加班6小时。人的负面情
绪得不到释放，会导致血压升高、胃
肠紊乱、免疫力下降，还会引起皮肤
弹性下降、色素沉着等。

——《生命时报》

酒后左侧躺
可避免烧心

对一些人来说，酒后烧心是常
有的事。其实，这除了和饮酒量有
关，还可能是酒后睡姿不对造成的。
日本庆应义塾大学医学部医学教育
统筹中心教授铃木秀和建议，喝酒
后最好朝左侧躺，这样胃液聚集的
位置低于食管，可有效避免反酸、烧
心。如果喝完酒就平躺，容易引起胃
食管反流。

——《生命时报》

经常跳跃
可增加骨密度
英国曼彻斯特城市大学的研究

人员发现，中老年妇女每周进行一
小会儿简单的跳跃运动，可显著降
低患骨质疏松症的风险。

研究人员表示，走路锻炼对骨
骼健康是不够的，建议每周进行跳
跃运动 3天，每天不超过 30次，每 4
秒—15秒跳跃1次。坚持这个方法，
可起到每年增加骨密度约 2％的效
果。

——《生命时报》

偏头痛到底是哪儿在痛
一旦发作，四招缓解

你可能以为头痛都是一
种感觉，没想到有一种头痛这
么折磨人。下面是患者对它的
描述：

@Lilyforrest：“ 像 是 一 把
叉子径直插入脑髓，用力旋
转。”

@smy和我自己：“不得不
停止一切活动，将自己置于一
个安静、黑暗的地方休息。”

……
偏头痛，是一种常见的神

经系统疾病。它以反复发作的
头痛为特征，通常伴有一系列
症状，包括恶心、呕吐以及对
光或声音的敏感。

据世界卫生组织（WHO）
统计，全球约有13亿偏头痛患
者，其中，女性患者人数是男
性患者的三倍。

偏头痛
到底是哪儿在痛

不同类型的偏头痛，临床
表现症状也有所不同。

普通偏头痛表现为：
一侧或双侧疼痛，也有的

为整个头部疼痛，痛感较轻微，
一般在患者可承受的范围内。

在短暂休息或服用止痛
药后，症状可得到明显缓解。

典型偏头痛表现为：
一侧头痛，大多数以头

额部、颞部（头部两侧靠近耳
朵上方的部位）、两边太阳穴

为主。可局限于某一部位，也
可扩延至整个半侧。

先兆性偏头痛在发作前
数小时至数日可有倦怠、注意
力不集中和打哈欠等前驱症
状。在头痛之前或头痛发生
时，视物常出现模糊、暗点、闪
光或视物变形等。除了令人难
以忍受的头痛外，偏头痛患者
还可能伴有恶心、呕吐、流泪、
视觉模糊、头晕等症状。典型
偏头痛病程较长，少则几年，
长则数十年。

七招远离偏头痛

偏头痛的发生，与受到外
界刺激有很大关系，如饮酒、
强光照等。改变某些饮食或者
生活习惯，就可能避免发生偏
头痛或减轻偏头痛。

1.远离刺激性食物
一些食物有可能会引起

偏头痛，如酒精类饮品、含咖
啡因的饮品、腌熏的肉类等。
有偏头痛症状的人应注意少
吃此类食物，以免加重偏头痛
症状。

2.少吃含亚硝酸盐的食物
罐头、冷藏食品、肉类熟

食、火腿类等食品中含有亚硝
酸盐等成分，可能会诱发偏头
痛的发生。

3.保证充足的睡眠
保证睡眠规律，拒绝昼夜

颠倒，维持规律的作息，即使
在假日也定时上床、起床，对

有偏头痛的人来说格外重要。
4.规律运动
对有偏头痛的人来说，着

重呼吸训练、调息的运动（例
如瑜伽、太极拳、慢跑），可帮
助患者稳定神经系统、减缓焦
虑、肌肉紧绷等症状。

5.头发潮湿时，不要马上
睡觉

如果洗澡后，未待头发干
透就睡觉，就可能诱发头痛。

造成头痛最主要的原因
是水分长期滞留于头皮表面，
会使头皮温度过低，影响大脑
血液循环。

湿着头发睡到半夜，有些
人会感到头皮发麻，还可能出
现隐痛。第二天一早，患者更
易出现莫名的头痛或头晕，严
重者会恶心、呕吐。

6.不要在烈日下直晒
偏头痛患者对光线非常

敏感，尤其是头痛发作时，明
显畏光，喜欢待在光线较暗的
室内，甚至必须闭目卧床。

强烈的阳光刺激可直接
引起头痛，可见光的刺激与偏
头痛发作关系非常密切。

7.少吃冷饮
冷饮入口时，会给口腔黏

膜很强的刺激，这就可能使腭
部皮肤的神经产生放射性的
疼痛。

这种疼痛对有些人不明
显，却可能导致某些有头痛史
的患者急性发作。

一旦发作
四招可以缓解

1.在刚开始疼痛时吃药
不要等到痛得无法忍受

时再吃止痛药，这个时候的控
制效果可能并不好，反而可能
因为控制不好药物剂量而造
成不良反应。

服药时，患者可先吃点小
饼干等食物，以减小对胃的刺
激。服药后要注意避光休息，
有助于将疼痛控制在可承受
范围内。

2.考虑预防性用药
如果患者偏头痛发作频繁，

每个月疼痛至少有2次—4次以
上，就要考虑进行预防性用
药。预防性药物一般包括抗抑

郁、抗焦虑、抗癫痫、调节神经
递质类的药物。

3.热水浸手
偏头痛发作时，可将双手

浸在热水中，水温以能忍受为
度。坚持浸泡半个小时，可使手
部血管扩张，脑部血液量相应
减少，从而使偏头痛逐渐减轻。

4.多摄入3种营养素
欧米伽 3 脂肪酸：存在于

三文鱼、沙丁鱼、亚麻籽、核桃
等食物中。

维生素B2：存在于奶类食
品、蛋黄、绿叶菜、谷物、豆类、
坚果及动物内脏等食物中。

镁元素：存在于小米、荞
麦面、黄豆、冬菇、紫菜、桂圆、
花生等食物中。

偏头痛能根治吗

目前，医学界并没有完全
弄清楚原发性头痛的发病原
因，因此很难做到所谓的“根
治”，也就是一般患者认为的

“彻底治愈”。然而，从临床角
度来说，可以通过药物治疗和
其他治疗、预防措施，做到使
它不再发作。

偏头痛治疗分为急性治
疗、预防性治疗和手术治疗。

急性治疗
在头痛发作时用药，目的

就是止痛、缓解症状，包括专
门用于治疗偏头痛的药物以
及其他能够控制偏头痛症状
的非特异止痛药物。

预防性治疗
需要长期服药，以预防偏

头痛发作，包括抗癫痫药、β受
体阻滞剂和三环类抗抑郁药。

患者应请医生对自己的
病情做出评估，然后制订合理
的治疗计划，不要盲目服药。

手术治疗
绝大多数偏头痛，是由于

头皮上血管压迫神经，并在一定
条件下释放致痛递质，刺激神
经，因此产生疼痛感。严重时，这
种刺激会随神经传导到脑干，引
起恶心、呕吐等脑干症状。

对于多年的顽固性偏头
痛，可以考虑用外科手段进行
治疗。解决办法就是将压迫神
经的血管移开，即显微血管减
压术。

刘云瑽
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专业空调维修
移机 加氟 回收

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生
产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供
省级以上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可
证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的
职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的
到教委办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部
门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分

别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

分类广告
电话：0317-5590779
地址：浮阳南大道全媒体中心（联通营业厅对面）

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售

通达模具厂
招 聘

钳工2名，5000-6000
元 ；打 孔 工（ 坐 姿 ）
3000-4000元；学徒工数名
2500-3000元，以上人员男
女不限，有经验优先。
电话：13832718489
联系人：王经理

沧州旭泽物流有限公司
1、装卸工数名，会开叉车者优
先，保底加提成月工资7000元
以上，工资月结，包吃住，要求：
年龄20-55岁，身体健康，有团
结精神，能吃苦耐劳；2、A2本
司机一名，保底加提成月工资
10000元以上，工资月结。
工作地址：沧州市新华区长芦
大道佳兴物流园
纪先生：18231781586

鑫利来精铸诚聘
操作工，男，5000-7000元，女
工零工拣捡产品活不累，
3600-5000元，提供食宿。
电话：17731786786张经理

鑫福隆食品公司
销售主管，年薪8万元起；业务
员20名，月薪5000元+；电脑开
单员2名，月薪3500元，每月3
天休班；会计4000-5000元；司
机5000元+。全部上五险，签
订正式合同。带车司机，
8000-15000元；装卸工 5000
元/月。13931787310王经理
工作地点：沧县纸房头工业园

配送员、业务员，4000+提
成；现金文员，3500-4000；
以上人员提供住宿，有餐
补。工作满半年或一年，上
五险。电话：13102710000

立
华
食
品

电话:13931760178(微信同号)
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聘
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分类广告

总经理助理、办公室文员、业务
开发及销售人员、外贸销售人员
3000-8000元；董事长司机兼
助理4000-5000元。五险、全
勤奖、岗位津贴、工龄工资、年终
奖。18731748358刘经理

沧
狮
文
体
诚
聘

万达塑业招聘
车间普工20名，5000-6000元，
上保险。销售内勤10名，面议；
文员4000元。（开发区企业）。
电话：15075707076张经理

卫隔装饰材料诚招
记账会计；店面主管；装修木工
师傅5名，6000-10000元；普工
5名，工资4000至6000元，干过
装修木工的工资可上调。以上
人员要求50岁以下，男女不限。
地址：运河区二医院附近
电话：13231728515

荣万家沧州物业公司
招聘

监控员：50周岁以下，适
应倒班及夜班工作，身体健康
有责任心，2500元/月；保洁
员：50周岁以下，干净利索，吃
苦耐劳，2800元/月；秩序员：
35周岁以下，175cm以上，形
象良好，执行力强，4700-5500
元/月；客服员：30周岁以下，
165cm以上，形象好，有服务
意识，4700-5500元/月；以上
岗位入职1-2个月内，缴纳五
险，各项福利齐全。
电话：530477718733042536

沧州泰鸿旸
科技有限公司

车工、铣工、磨
工、加工中心、数控
车、质检员等若干
名，以上被录用人
员，月休 3天，有保
险，工作环境良好，
免费提供食宿（月薪
4000-8000元）。

另招聘学徒工。
电话：13932723836

赫凯食品有限公司
业务主管、会

计、市区业务、送货
司机、办公室文员、
仓库保管员 2名，
3500-4000元。
地址：孙庄子 18631740999

佳毅电器招聘
司 机 一 名 ，工 资

3500-4500元，C1驾驶证，三
年以上驾龄，20-50周岁；业
务员数名，工资3000-10000
元，要求有销售相关工作经
验，20-40周岁，勤奋肯干。
电话：13363663696王经理
（公司主营批发油烟机，灶
具，茶吧机，饮水机）

养生会所急聘
沧州水韵江南足疗养生会

所，位于盐山县金泰大酒店对面，
会所集保健、简餐、商务多功能一
体的大型休闲会所，停车方便，以
“为客人服务、精诚至上、满意至
上、健康至上”为经营理念，缔造
尊贵时尚休闲，新的感觉，新的体
验，会所开业在即招聘以下人员：
足 疗 技 师 30名 ，保 底
10000-15000元；采耳师5名，保
底10000-15000元；店面经理1
名，主管1名，待遇面议；服务员
10名、保洁员2名、水电维修工2
名，厨师2名、房嫂2名，保安2名，
3000-6000元，以上人员均管吃
住；收银员4名，女，3500-5000
元；会计1名，4000元左右。
报名电话：18303179153周经
理（微信同步） 18631733020
张经理（微信同步）

吉时雨桶装水销售有限公司
1、送水工，28-45岁，5000起

步，第二个月5500（5000-7500）
公休2天；年龄50-60岁，活量少
工资4000，就近安排工作。

2、客服：接听电话为主，
25-35岁，7小时，2天公休。
地点：荣盛写字楼（冬暖夏凉，
环境舒适）

电话：15716885158

电话:13931760178(微信同号)

招
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分类广告

金达科技诚聘
一家专业生产塑料包装

材料的高新技术企业，因公司
上市，产能扩大，现诚聘如下
人员：

总经理助理、主管会计、
质检员、研发人员：3500-6000
元/月；文员：3500-5000元/
月；业务员：5名，男，45岁以
下，踏实肯干，底薪+提成；出
纳：男女不限；机械设计师、绘
图员、电工、维修工、操作工：
5000-10000元/月；残疾职工：
若干名，男女不限，有二代残
疾证，踏实肯干，4000-6000
元/月。以上人员待遇优厚，
免费工作餐，夏有防暑费，年
终有奖金。
电话：13833980007

2063889 2060095
沧州市高新区明珠商贸城东侧

4米2厢货司机+市区三轮送货
工，4000-5000元；有销货提
成，男45岁以下，司机两年以上
驾龄，身体健康，品格好，新华区
居住者优先！17717734415

润
朋
水
产

司机，C本，开4米2厢车，
4800元+饭补200元；普男
工，计件6000-8000元；女
工，2500-2600元。有午
餐。15103171688

丰
源
塑
料
公
司

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售
天成珑玺售楼处

1、售楼处分访，负责售楼
处前台工作要求：身高168cm
以上，形象气质佳，年龄在
20-30周 岁 ，薪 酬 福 利 ：
3500-4000；2、客服文员，负责
售楼处数据统计工作，要求：1
年左右售楼处内勤工作，薪酬
福利：3000-4000；3、售楼处水
吧，负责水吧茶饮工作，要求：
身高 168cm以上，形象气质
佳，年龄在18-30岁，薪酬福
利：3500-4000；4、形象岗保
安，要求：身高178cm以上五
官端正，退伍军人优先，薪酬
福利：4000-5000；5、保洁，负
责售楼处保洁工作，要求：年
龄在55周岁以下，薪酬福利：
2000-2500。
工作地点：天成明月洲底商
联系电话：18713680012

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

主管会计：女，45岁以下，五
年以上工作经验，五险，月
休4天，3500/4500元。保
安保洁：电话：2162333。厨
师数名：4000-4500元。
电话：18203171862

物
业
公
司
诚
聘

钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女、年龄40岁以
下，要求：五官端正、语言沟通
能力较强、有销售经验优先。
工资：试用期过后综合工资
3000-4000元，早8点-晚9点
两班倒，工作环境良好，正式
录用交三险。
地址：沧州市华北商厦路口南
100米 电话：15630783166

保安员：1700元，上24休24，
60岁左右，身体健康，形象良
好。保洁员：54岁左右，1700
元，月休6天，节假日按着国家
规定的休假。13111722088

招
聘

沧州市永祥纺织绣
品有限公司招聘电脑绣
花工数名，工资待遇：底
薪+计件提成。
联系电话：13785798026

招
聘

男保姆，身体健
康，会做饭，管吃住，
照顾老人，心细，待遇
面议。
15031739588张先生

急
聘

沧州翔顺商贸诚招
业务员数名，电三轮送货工
两名，仓库工人两名，月休两
天，工资面议。
电话：15931732360

帮你找员工
代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）

帮你找员工 代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）

新冠疫情发生以来，任丘村镇
银行领导高度重视，坚决贯彻落实
党中央、国务院决策部署，按照疫
情防控相关工作要求，多措并举、
科学研判、统筹推进、狠抓落实，严
格防控疫情传播，全力保障员工和
客户的健康和安全。

一、提高政治站位。该行成立
了疫情防控工作小组，加强对疫情
防控工作的统一领导，制定应急预
案，确保疫情应对科学有力，有序
高效。总行领导坚守岗位，主动靠
前指挥，确保各网点疫情防控工作
顺利开展。

二、开展全面排查。该行对于
去过高风险地区的员工和其密切
接触者，以及当前存在发热、咳嗽
等症状的员工和其密切接触者，进
行全面详细排查，要求相关人员做
核酸检测、居家隔离，密切监测体
温变化和身体状况。

三、加强网点防控。该行加强
一线营业员工安全保护，及时提供
口罩、消毒液、洗手液、体温计等必
要的消毒防护用品，每天对营业场
所和设备进行消毒处理，对营业员
工及客户进行体温监测，发现紧急
情况立即报告总行，及时处置。

四、强化员工管理。该行要求
各网点暂停一切不必要的人员聚
集活动，不开展大型营销活动。劝
导员工暂停非必要的外出活动，不
前往疫情高发地区，不参加聚会、
聚餐，避免前往人群密集场所，所
有员工离开任丘必须向综合部报
备，经行领导一把手批准后方可
离开。

五、做好金融服务。该行认真
落实疫情防控工作要求，合理安排
营业时间，确保安全稳定运行。引
导客户尽可能通过网银、手机银行
等线上渠道办理业务，避免客户之

间互相接触的潜在风险。在办理
线上业务的同时，还积极向广大
村民宣传防诈骗、反假币、反洗钱
等相关金融知识，为村民详细解
答金融问题。用暖心、贴心、尽心
的服务，诠释着一个企业的担当和
作为。

六、严控负面舆情。该行严肃
政治纪律，加强舆论引导。坚决做
到不造谣、不传谣、不信谣。做好
客户引导和解释，防止因营业时
间和工作模式调整出现客户投诉
事件，营造和谐稳定的金融服务
氛围。

七、发挥青年力量。该行成立
了“青年志愿者团队”，每个支行都
有一名青年志愿者，充分发挥青年
先锋模范作用，协助做好周边村镇
的疫情防控工作。他们每日协助
做好清洁消毒，督促村民佩戴口
罩、减少外出，主动捐献水果、方便
面等食物及各类防疫物资……他
们从细处着手，用一点一滴的行动
将疫情防控工作落到实处。

面对疫情全民行动。我们相
信，没有一个冬天不会逾越，没有
一个春天不会到来，我们一定会战
胜疫情，迎来春暖花开！

任丘村镇银行多措并举，助力疫情防控

沧州晚报广告部地址：解放西路传媒大厦17楼

春季气温回升，各类生产活动进入高峰
期，安全风险增加，为进一步做好春季安全
生产工作，提示如下：

危险化学品：要加大对设备设施、管道
防腐保温的检查力度，高度关注企业压力容
器、压力管道安全风险，高度关注压力管
道与设备法兰连接部位，高度关注涉二
氧化碳的压力管道、设备材质，高度关注
由于工艺参数或触媒变化可能导致的介
质腐蚀环境变化，要对压力容器、压力管
道开展年检、定检，加强对焊缝部位检
测。要加强对危险化学品罐区和重大危

险源的监控管理，确保监控设备、各种报
警及联锁设施正常运行。要加强应急值
守，保证领导在岗带班。要配齐应急救援
物资器材，加强应急演练，提高应急救援
队伍实战能力，确保反应迅速、处置得力、
救援有效。

工商贸行业：要针对当前生产设备重
新启动，人员流动增大，检维修作业和有限
空间作业明显增多，以及春季气候干燥的
特点，加强安全风险辨识与管控。要加强
设备设施管理，特别是对于煤气柜、煤气管
道及其附属装置以及起重机械、压力管道、

压力容器等特种设备，严格落实设备使用
周期以及定期检验检测的有关规定，杜绝
超期服役或逾期未检现象发生，保证各类
设备设施运行良好、安全可靠。要加强教
育培训，对新进员工和调换新岗位员工严
格开展“三级”安全教育，对特种作业人员
和其他岗位员工进行岗前再教育，保证员
工熟悉相关规章制度，掌握本岗位操作技
能，了解应急处置措施。要切实强化高危
作业安全管理，严格执行清理料仓、污水
池等有限空间作业以及抽堵盲板、动火、
高处、动土等高危作业审批制度，严格落

实通风检测、现场清理、安全警示、个体防
护、应急处置等安全措施，加强作业监护
和现场检查，做好外委施工队伍协调管
理，确保高危作业安全有序开展。要重点
关注可燃性粉尘和液氨安全，针对春季天
气干燥和气温回升，强化粉尘作业场所用
电安全管理和粉尘产生、输送、收集等环
节的安全管控，加强液氨管道、阀门、制冷
装置的巡检维护，严防粉尘爆炸和液氨泄
漏事故发生。

沧州市应急管理局宣

沧州市应急管理局发布春季安全生产提示
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沧州报业传媒集团拟招聘
送报司机若干名，年龄要求44岁
以下，男性，要求驾驶证C本以
上，驾龄三年以上。有意者请持
本人身份证、驾驶证到沧州报业
传媒集团人事处报名。

详询电话：3155687
报名电话：3155625

沧州报业传媒集团
2021年2月22日

广
告

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生
产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供
省级以上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可
证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的
职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的
到教委办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部
门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分

别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

分类广告
电话：0317-5590779
地址：浮阳南大道全媒体中心（联通营业厅对面）

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售

通达模具厂
招 聘

钳工2名，5000-6000
元 ；打 孔 工（ 坐 姿 ）
3000-4000元；学徒工数名
2500-3000元，以上人员男
女不限，有经验优先。
电话：13832718489
联系人：王经理

沧州旭泽物流有限公司
1、装卸工数名，会开叉车者优
先，保底加提成月工资7000元
以上，工资月结，包吃住，要求：
年龄20-55岁，身体健康，有团
结精神，能吃苦耐劳；2、A2本
司机一名，保底加提成月工资
10000元以上，工资月结。
工作地址：沧州市新华区长芦
大道佳兴物流园
纪先生：18231781586

鑫利来精铸诚聘
操作工，男，5000-7000元，女
工零工拣捡产品活不累，
3600-5000元，提供食宿。
电话：17731786786张经理

鑫福隆食品公司
销售主管，年薪8万元起；业务
员20名，月薪5000元+；电脑开
单员2名，月薪3500元，每月3
天休班；会计4000-5000元；司
机5000元+。全部上五险，签
订正式合同。带车司机，
8000-15000元；装卸工 5000
元/月。13931787310王经理
工作地点：沧县纸房头工业园

配送员、业务员，4000+提
成；现金文员，3500-4000；
以上人员提供住宿，有餐
补。工作满半年或一年，上
五险。电话：13102710000

立
华
食
品

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

总经理助理、办公室文员、业务
开发及销售人员、外贸销售人员
3000-8000元；董事长司机兼
助理4000-5000元。五险、全
勤奖、岗位津贴、工龄工资、年终
奖。18731748358刘经理

沧
狮
文
体
诚
聘

万达塑业招聘
车间普工20名，5000-6000元，
上保险。销售内勤10名，面议；
文员4000元。（开发区企业）。
电话：15075707076张经理

卫隔装饰材料诚招
记账会计；店面主管；装修木工
师傅5名，6000-10000元；普工
5名，工资4000至6000元，干过
装修木工的工资可上调。以上
人员要求50岁以下，男女不限。
地址：运河区二医院附近
电话：13231728515

荣万家沧州物业公司
招聘

监控员：50周岁以下，适
应倒班及夜班工作，身体健康
有责任心，2500元/月；保洁
员：50周岁以下，干净利索，吃
苦耐劳，2800元/月；秩序员：
35周岁以下，175cm以上，形
象良好，执行力强，4700-5500
元/月；客服员：30周岁以下，
165cm以上，形象好，有服务
意识，4700-5500元/月；以上
岗位入职1-2个月内，缴纳五
险，各项福利齐全。
电话：530477718733042536

沧州泰鸿旸
科技有限公司

车工、铣工、磨
工、加工中心、数控
车、质检员等若干
名，以上被录用人
员，月休 3天，有保
险，工作环境良好，
免费提供食宿（月薪
4000-8000元）。

另招聘学徒工。
电话：13932723836

赫凯食品有限公司
业务主管、会

计、市区业务、送货
司机、办公室文员、
仓库保管员 2名，
3500-4000元。
地址：孙庄子 18631740999

佳毅电器招聘
司 机 一 名 ，工 资

3500-4500元，C1驾驶证，三
年以上驾龄，20-50周岁；业
务员数名，工资3000-10000
元，要求有销售相关工作经
验，20-40周岁，勤奋肯干。
电话：13363663696王经理
（公司主营批发油烟机，灶
具，茶吧机，饮水机）

养生会所急聘
沧州水韵江南足疗养生会

所，位于盐山县金泰大酒店对面，
会所集保健、简餐、商务多功能一
体的大型休闲会所，停车方便，以
“为客人服务、精诚至上、满意至
上、健康至上”为经营理念，缔造
尊贵时尚休闲，新的感觉，新的体
验，会所开业在即招聘以下人员：
足 疗 技 师 30名 ，保 底
10000-15000元；采耳师5名，保
底10000-15000元；店面经理1
名，主管1名，待遇面议；服务员
10名、保洁员2名、水电维修工2
名，厨师2名、房嫂2名，保安2名，
3000-6000元，以上人员均管吃
住；收银员4名，女，3500-5000
元；会计1名，4000元左右。
报名电话：18303179153周经
理（微信同步） 18631733020
张经理（微信同步）

吉时雨桶装水销售有限公司
1、送水工，28-45岁，5000起

步，第二个月5500（5000-7500）
公休2天；年龄50-60岁，活量少
工资4000，就近安排工作。

2、客服：接听电话为主，
25-35岁，7小时，2天公休。
地点：荣盛写字楼（冬暖夏凉，
环境舒适）

电话：15716885158

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

金达科技诚聘
一家专业生产塑料包装

材料的高新技术企业，因公司
上市，产能扩大，现诚聘如下
人员：

总经理助理、主管会计、
质检员、研发人员：3500-6000
元/月；文员：3500-5000元/
月；业务员：5名，男，45岁以
下，踏实肯干，底薪+提成；出
纳：男女不限；机械设计师、绘
图员、电工、维修工、操作工：
5000-10000元/月；残疾职工：
若干名，男女不限，有二代残
疾证，踏实肯干，4000-6000
元/月。以上人员待遇优厚，
免费工作餐，夏有防暑费，年
终有奖金。
电话：13833980007

2063889 2060095
沧州市高新区明珠商贸城东侧

4米2厢货司机+市区三轮送货
工，4000-5000元；有销货提
成，男45岁以下，司机两年以上
驾龄，身体健康，品格好，新华区
居住者优先！17717734415

润
朋
水
产

司机，C本，开4米2厢车，
4800元+饭补200元；普男
工，计件6000-8000元；女
工，2500-2600元。有午
餐。15103171688

丰
源
塑
料
公
司

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售
天成珑玺售楼处

1、售楼处分访，负责售楼
处前台工作要求：身高168cm
以上，形象气质佳，年龄在
20-30周 岁 ，薪 酬 福 利 ：
3500-4000；2、客服文员，负责
售楼处数据统计工作，要求：1
年左右售楼处内勤工作，薪酬
福利：3000-4000；3、售楼处水
吧，负责水吧茶饮工作，要求：
身高 168cm以上，形象气质
佳，年龄在18-30岁，薪酬福
利：3500-4000；4、形象岗保
安，要求：身高178cm以上五
官端正，退伍军人优先，薪酬
福利：4000-5000；5、保洁，负
责售楼处保洁工作，要求：年
龄在55周岁以下，薪酬福利：
2000-2500。
工作地点：天成明月洲底商
联系电话：18713680012

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

主管会计：女，45岁以下，五
年以上工作经验，五险，月
休4天，3500/4500元。保
安保洁：电话：2162333。厨
师数名：4000-4500元。
电话：18203171862

物
业
公
司
诚
聘

钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女、年龄40岁以
下，要求：五官端正、语言沟通
能力较强、有销售经验优先。
工资：试用期过后综合工资
3000-4000元，早8点-晚9点
两班倒，工作环境良好，正式
录用交三险。
地址：沧州市华北商厦路口南
100米 电话：15630783166

保安员：1700元，上24休24，
60岁左右，身体健康，形象良
好。保洁员：54岁左右，1700
元，月休6天，节假日按着国家
规定的休假。13111722088

招
聘

沧州市永祥纺织绣
品有限公司招聘电脑绣
花工数名，工资待遇：底
薪+计件提成。
联系电话：13785798026

招
聘

男保姆，身体健
康，会做饭，管吃住，
照顾老人，心细，待遇
面议。
15031739588张先生

急
聘

沧州翔顺商贸诚招
业务员数名，电三轮送货工
两名，仓库工人两名，月休两
天，工资面议。
电话：15931732360

帮你找员工
代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）

帮你找员工 代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）

新冠疫情发生以来，任丘村镇
银行领导高度重视，坚决贯彻落实
党中央、国务院决策部署，按照疫
情防控相关工作要求，多措并举、
科学研判、统筹推进、狠抓落实，严
格防控疫情传播，全力保障员工和
客户的健康和安全。

一、提高政治站位。该行成立
了疫情防控工作小组，加强对疫情
防控工作的统一领导，制定应急预
案，确保疫情应对科学有力，有序
高效。总行领导坚守岗位，主动靠
前指挥，确保各网点疫情防控工作
顺利开展。

二、开展全面排查。该行对于
去过高风险地区的员工和其密切
接触者，以及当前存在发热、咳嗽
等症状的员工和其密切接触者，进
行全面详细排查，要求相关人员做
核酸检测、居家隔离，密切监测体
温变化和身体状况。

三、加强网点防控。该行加强
一线营业员工安全保护，及时提供
口罩、消毒液、洗手液、体温计等必
要的消毒防护用品，每天对营业场
所和设备进行消毒处理，对营业员
工及客户进行体温监测，发现紧急
情况立即报告总行，及时处置。

四、强化员工管理。该行要求
各网点暂停一切不必要的人员聚
集活动，不开展大型营销活动。劝
导员工暂停非必要的外出活动，不
前往疫情高发地区，不参加聚会、
聚餐，避免前往人群密集场所，所
有员工离开任丘必须向综合部报
备，经行领导一把手批准后方可
离开。

五、做好金融服务。该行认真
落实疫情防控工作要求，合理安排
营业时间，确保安全稳定运行。引
导客户尽可能通过网银、手机银行
等线上渠道办理业务，避免客户之

间互相接触的潜在风险。在办理
线上业务的同时，还积极向广大
村民宣传防诈骗、反假币、反洗钱
等相关金融知识，为村民详细解
答金融问题。用暖心、贴心、尽心
的服务，诠释着一个企业的担当和
作为。

六、严控负面舆情。该行严肃
政治纪律，加强舆论引导。坚决做
到不造谣、不传谣、不信谣。做好
客户引导和解释，防止因营业时
间和工作模式调整出现客户投诉
事件，营造和谐稳定的金融服务
氛围。

七、发挥青年力量。该行成立
了“青年志愿者团队”，每个支行都
有一名青年志愿者，充分发挥青年
先锋模范作用，协助做好周边村镇
的疫情防控工作。他们每日协助
做好清洁消毒，督促村民佩戴口
罩、减少外出，主动捐献水果、方便
面等食物及各类防疫物资……他
们从细处着手，用一点一滴的行动
将疫情防控工作落到实处。

面对疫情全民行动。我们相
信，没有一个冬天不会逾越，没有
一个春天不会到来，我们一定会战
胜疫情，迎来春暖花开！

任丘村镇银行多措并举，助力疫情防控

沧州晚报广告部地址：解放西路传媒大厦17楼

春季气温回升，各类生产活动进入高峰
期，安全风险增加，为进一步做好春季安全
生产工作，提示如下：

危险化学品：要加大对设备设施、管道
防腐保温的检查力度，高度关注企业压力容
器、压力管道安全风险，高度关注压力管
道与设备法兰连接部位，高度关注涉二
氧化碳的压力管道、设备材质，高度关注
由于工艺参数或触媒变化可能导致的介
质腐蚀环境变化，要对压力容器、压力管
道开展年检、定检，加强对焊缝部位检
测。要加强对危险化学品罐区和重大危

险源的监控管理，确保监控设备、各种报
警及联锁设施正常运行。要加强应急值
守，保证领导在岗带班。要配齐应急救援
物资器材，加强应急演练，提高应急救援
队伍实战能力，确保反应迅速、处置得力、
救援有效。

工商贸行业：要针对当前生产设备重
新启动，人员流动增大，检维修作业和有限
空间作业明显增多，以及春季气候干燥的
特点，加强安全风险辨识与管控。要加强
设备设施管理，特别是对于煤气柜、煤气管
道及其附属装置以及起重机械、压力管道、

压力容器等特种设备，严格落实设备使用
周期以及定期检验检测的有关规定，杜绝
超期服役或逾期未检现象发生，保证各类
设备设施运行良好、安全可靠。要加强教
育培训，对新进员工和调换新岗位员工严
格开展“三级”安全教育，对特种作业人员
和其他岗位员工进行岗前再教育，保证员
工熟悉相关规章制度，掌握本岗位操作技
能，了解应急处置措施。要切实强化高危
作业安全管理，严格执行清理料仓、污水
池等有限空间作业以及抽堵盲板、动火、
高处、动土等高危作业审批制度，严格落

实通风检测、现场清理、安全警示、个体防
护、应急处置等安全措施，加强作业监护
和现场检查，做好外委施工队伍协调管
理，确保高危作业安全有序开展。要重点
关注可燃性粉尘和液氨安全，针对春季天
气干燥和气温回升，强化粉尘作业场所用
电安全管理和粉尘产生、输送、收集等环
节的安全管控，加强液氨管道、阀门、制冷
装置的巡检维护，严防粉尘爆炸和液氨泄
漏事故发生。

沧州市应急管理局宣

沧州市应急管理局发布春季安全生产提示
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沧州报业传媒集团拟招聘
送报司机若干名，年龄要求44岁
以下，男性，要求驾驶证C本以
上，驾龄三年以上。有意者请持
本人身份证、驾驶证到沧州报业
传媒集团人事处报名。

详询电话：3155687
报名电话：3155625

沧州报业传媒集团
2021年2月22日
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