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人生感悟清扫心灵的庭院
■■孙志昌孙志昌

【幸福之门】

一扇幸福大门关
闭之时，另一扇就会
打开。很多人经常盯
着关闭的门，对开启
的门却视若无睹。
——177××××2922

【坚强】

人远比自己想象的要
坚强，特别是当你回头看
的时候，你会发现已经走
了一段自己都没想到的
路。

——132××××5180

【感情】

人与人之间的感情
就像织毛衣，建立的时
候一针一线，小心而漫
长，拆除的时候只要轻
轻一拉。
——133××××6140
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烟火人间

花开诗旅

学会换场
■■刘希刘希

生活手记象棋
■■刘天文刘天文

一个做糕点的朋友，在一家大型卖场干了
整整十年。她的工作量比其他人都大，且很难
在双休日休息，但她的工资才三千出头。她心
里有些委屈，想换家公司，但熟悉的工作环境、
融洽的同事关系，让她有些割舍不下。

前阵子，公司加工资，她发现才做两三年
的员工，都比她加得多，便气愤地递交了辞呈。
没几天，她就在一家大型酒店找到了工作，薪
水和待遇都提高了许多。更重要的是，她可以
在双休日陪伴家人。她后悔不迭，应该早些换
家公司，及早地换场。也许，她会过得更快乐
些，发展前景也会好很多。

一个闺蜜和老公性格不合，艰难地过着
“丧偶式”的婚姻。我们都劝她，重新找一个爱
自己的人。但她却觉得，只要凑合着孩子就有
个完整的家，不会被同学耻笑。可她一凑合，就
是整整八年。

没有爱情的婚姻，可想而知是多么无趣，
两个人根本不在一个频道上生活，简直就是一
种折磨。闺蜜总是认为，忍一忍，也许哪一天能
换来艳阳天。可是有一天，她发现老实的老公
竟然有了外遇，搂着一个女人有说有笑。她老
公可从没有给过她这样的笑容，她这才意识
到，一直的将就，其实是耽误了彼此。后来，她
果断地离了婚。过了一年，她幸福地又走进婚
姻殿堂里。两个人彼此尊敬，彼此扶持。

有个很好的同学，前些年在县城开了一家
小店。小店生意清淡，他不得不做一些兼职贴
补家用。大家都劝他放弃这个看不到前途的生
意，但他说投入了十多万，还没看到回报，就这
样关掉了很可惜，于是一直坚持着。其实他也
知道，再坚持下去，结果还是差不多。

后来，孩子考上了市里的学校，他才关了
小店，陪孩子搬到市里，把原先的兼职变成主
职。虽然工作累一些，但每个月都有固定的收
入。他不做生意了，压力小了很多，精神状态也
好了。现在的他，很后悔那几年自己的苦撑，而
现在的每一天，都过得充实而自在。

人生，大部分的痛苦都是不肯换场的结
果。工作、婚姻、事业大抵都是如此。俗话说，

“人挪活，树挪死”，这是有一定道理的。如果那
个环境让你痛苦，让你难受，却不想着去改变，
那么很可能拿会一直痛苦下去。不要总是舍不
得先前熟悉的环境、熟悉的人际关系，要学会
换场，学会去改变，那么人生就会有一个新的
开始。

最近，同事老王总是闷闷不乐，真不
知道是为了什么。他的条件很不错，儿子
在北京工作，老伴的工作也不错，他也
快退休了。到了这个年龄的人，应该什
么都想明白了，会减少许多烦恼。即使
有不顺心的事，也不会放在心上了。

一天上午下班，我走到大门口，正
好碰到老王也出来了。我说一起去吃
个便饭，老王也没推脱。我俩走进单
位附近的一个饭馆，这是同事们经常
来的地方。我问老王想吃什么？老王
说随便吃点，下午还有事。就这样，我
们点了两个菜，一人一碗米饭，边吃
边聊。

我问他：“你还有几年退休？”老王
说：“四年吧，想想真快，一个小伙子到
这个单位，干到快退休了。”

我说：“真不容易，想想也真够快
的，我来到这个单位也快十年了。”老
王说：“最近，我一想到过去那些不开
心的事，心里就不舒服。偏偏还会经常
想起，脑子里不时浮现出那些不愉快
的场面。我也知道，过去的已经过去
了，想也没用，光给自己徒增烦恼，可
还是控制不住自己，真没办法。”

我说：“每个人都是这样的，都有
不愉快的经历刻在记忆里，很难释然。
但是，这样的感觉不仅于事无补，还会
影响自己现在的生活。其实这些就像
垃圾一样，应该及时清理，还自己一个

清静的心灵庭院，享受当下的美好生
活。”老王点头称是。

我想起儿时自己打扫庭院的经
历。那个时候，母亲每天会安排我把院
子打扫一遍，窗台、玻璃都要擦得干干
净净，还要把院子里的农具、一些日用
品摆放整齐、归拢到位。母亲一旦看
见哪里没有打扫干净，就会唠叨一顿。
每当我看到打扫得干净、整洁的庭院，
虽然有些累，但心里总是舒服、开心
的。

生活中，人们随着年龄的增长，新

事物接触得少了，一有空闲时间，那尘
封已久的往事，尤其是那些不愉快的
经历就会涌进心中，搅乱当下的生活，
让心情变坏。其实，人的一生中，开心
快乐的事还是占多数。可是总有人钻
牛角尖，净想些不愉快的事情。

我们应该学会及时打扫心灵的庭
院，将不愉快的事情与经历，统统地扔
进垃圾箱。时常来一个大扫除，让心灵
庭院始终是清爽的、愉快的，从而全身
心地投入到生活中，享受生活的乐趣，
走好自己的人生之路。
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春天的家园
■■尚庆海尚庆海

小时候，姥爷带我出去玩，常把我
放到老槐树底下，让我和小朋友玩，自
己则聚精会神地下棋。棋盘上的棋子，
总能让下棋的人和看棋的人都兴致勃
勃，还会引发一阵阵热烈的讨论和开
心的笑声。我在旁边看着姥爷下棋，心
想：“这一颗颗小小的棋子，究竟有什
么魔力呢？”我跑到姥爷的身边，拽着
他的衣服，央求他教我下象棋。

姥爷的棋艺在我们村虽不是最
好的，但教我还是绰绰有余的。那天
晚上，他拿出一张纸，一笔一画地写
下：“马走日字象飞田，车走直路炮翻
山……”写完后，在每个汉字上面还注
上了拼音。第二天，姥爷将写好的象棋
口诀递给我，规定我在1个小时内记
住，然后才教我下棋。那时的我刚在幼
儿园学会拼音，只能用手指着读，姥爷
就耐心地一句句教我念，我鹦鹉学舌
一般跟着他一遍一遍地重复。

姥爷从抽屉里拿出一个小象棋
盘，一本正经地对我说：“这盘象棋早
就给你准备了，希望它能一直陪你成
长。”我点点头。那是个用木头做的象
棋盘，上面贴着一张纸，写着：“修身养
性，下棋要悟，传承中国文化，这就是
下象棋的意义，等你长大就懂了。”

姥爷先教我摆棋，他一边在棋盘

上摆着，一边说：“下棋就像带一个军
队，帅或将就是你，五个兵放在最前面，
两个仕保护着帅或将，象没有马重要，
所以只能在家守卫着，不能过河……”

渐渐地，我把基本规则搞明白了，
姥爷便带我看别人下棋。有一次，两个
老人在桌上守着一盘棋僵持很久，棋
盘上仅剩10个棋子，两人却对坐良
久。我实在看不下去，拉着姥爷的手要
回家。回家后，姥爷拿出棋盘，摆了和
刚刚一样的棋局。我撅了噘嘴，不高兴
地说：“这棋怎么下都是输，根本赢不
了。”谁知姥爷把棋盘一转，5步就取
得胜利。我直盯着棋盘，感到不可思
议。姥爷拍拍我的肩膀说：“只有慢慢
悟，才能下好象棋。”

和姥爷下的最后一盘象棋是在去
年他的生日，姥爷让我陪他下一盘象
棋。年过八旬的他已经看不清棋盘上
的棋子，但他依然戴着老花镜和我对
弈。棋局还未结束，舅舅说要去吃饭
了。姥爷让我记住这盘棋，等有时间再
下。我点了点头，心想，以后还有很多
时间。

谁知，过了不久姥爷突然因病去
世。把姥爷送走后，我从抽屉里找出了
那盘还未下完的象棋，将它紧紧抱在
怀里。
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