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开学“收心”其实是家长“瞎操心”
专家劝家长，过于紧张其实是多此一举

不少家长工作太忙，没时间
管孩子，又担心孩子玩得太野了，
开学不适应，心里很慌乱。听听被
称为“问题孩子他爹”的昆明丑小
鸭中学校长、崇敏家庭关系学校
校长詹大年的观点，内心也许会
释然很多。

“‘开 学 恐 惧 症 ’是 吓 出 来
的。开学了，不需要家长帮孩子

‘收心’。因为，那是多此一举。”
詹大年表示，到了学校，见到了
满脸关切的老师，遇到了活蹦乱
跳的同学，孩子自然会收心的。
您急什么？您别拿“刻苦”说学
习，别拿“守纪”说学校，别拿“竞
争”说成绩。别把开学刻画得那

么可怕。您也别问孩子“假期作
业做完了吗”，学习是孩子自己
的事情。开学了，别再一次“总
结”上个学期的得失，别给孩子
提遥远的要求，健康成长比什么
都重要。

教育即生长。您问过花草树
木“为什么要发芽”了吗？开学
了，家长只需要问问孩子：“要帮
你准备哪些东西？”其他都是孩
子自己的事。他不说，您别管。开
学就像开花，正常的事。家长一
紧张，孩子也跟着紧张。家长的
焦虑会让孩子不知所措。一个开
心、自信、从容、独立的孩子比什
么都好。

据《扬子晚报》

中小学开学了中小学开学了，，各种各种““收心指南收心指南””在朋友圈里疯狂转发在朋友圈里疯狂转发。。怎么缓解家长和孩子的焦虑情绪怎么缓解家长和孩子的焦虑情绪，，以饱满的以饱满的

状态迎接新的学期状态迎接新的学期？？有专家建议有专家建议，，家长要给孩子积极的心理暗示家长要给孩子积极的心理暗示；；也有专家表示也有专家表示，，所谓的所谓的““开学收心开学收心”，”，基基

本上都是家长本上都是家长““瞎操心瞎操心”。”。

家长王女士吐槽说：“据娃说，寒
假作业基本上已完成，还剩下一些七
七八八的‘边角料’。我检查了一下，
果然没说谎，手抄报没完成，德育打
卡没完成，体育锻炼没完成，口语练
习没完成……想想我的小心肝又有
点儿疼了。”

同一个世界，同一批赶作业的
娃。家长林女士表示，这两日，孩子爸

爸催孩子写作业，已经反复崩溃了三
五次，日日跟祥林嫂一样：有时候孩
子自己在屋里学习，但一进去，十次
里面有七八次被抓偷偷干别的事，不
是偷偷看小说，就是手上拿个玩具脑
补剧情玩……是说他有童心、有爱心
呢，还是说他缺心眼？

“渣娃”倒是拉近了中年夫妻的
距离感，锻炼了伉俪情深。林女士语

重心长地告诉孩子爸爸：“娃若开学
就是晴天，娃若放假就是雨天，娃若
疯狂补作业就是开学前一天……不
到最后，绝不疯狂。”

“很多家长开学前检查孩子寒假
作业的时候，发现孩子丢三落四，这
个时候很容易情绪失控。与其对孩子
咆哮，不如自我反思。”江苏省家庭教
育研究会副会长、南京师范大学道德

教育研究所博士殷飞表示，所谓“君
子畏因，小人畏果”，家长应该更多地
关注原因。好好想一想，自己在陪伴
孩子、指导孩子的过程中哪个环节出
了差错，哪些观念出了问题。有没有
坐下来对孩子的寒假作业做一个梳
理？不要对结果过于焦虑执著，静下
心来反思原因才能帮助孩子更好地
成长。

“你的好日子到头了，马上开学
了！”日常生活中，有的父母把自己
对工作的感觉类比孩子的学习，不
去引导孩子享受知识所带来的成长
与成就，而是恐吓孩子，甚至制造焦
虑。还有的父母缺乏管理和引导孩
子的能力，当孩子调皮时会用老师
来威吓孩子，“过几天开学了，看老
师怎么收拾你”。这些都在不经意间
营造了错误的情绪和对学习错误的
认识。

殷飞表示，万事开头难。这个难更
多的是指一个人情绪的准备。很多人
做事拖拉是因为总感觉没准备好，走
不出第一步，就这样拖着再拖着，不到
万不得已不开始。开学了，要让孩子感
觉到一种期待，一种全新的起点，一个
新的开始，创造一种积极的情绪状态
对开始新的学期是十分有意义的。开
学在即，父母可以从知识、同学、老师、
学科等入手引导孩子调整好入学情
绪。

“除了恐吓型家长，还有一种纵容
型家长。有的父母可能会觉得快要开
学了，孩子马上就要上紧箍咒了，就会
纵容孩子让他进行狂欢。其实这是好
心办坏事，孩子这个时候需要的不是

狂欢而是逐步收敛，也就是我们常说
的收心。安静的生活不需要在喧闹中
拉开帷幕。”

殷飞建议家长，不要用孩子以往
不好的经历去恐吓孩子，提前打太多
的“预防针”。如：马上开学了，这学期
你给我表现好一点；不要让老师再给
我打电话了；你这学期上课要注意力
集中；你这学期要认真完成家庭作业
等。这些提醒和“预防针”实质上是对
孩子的不信任，对孩子构成消极暗
示。

家长要努力给孩子更多的积极
暗示，如：通过这个假期，我发现你长
大了，懂事多了，自控力也增强了，开
学了一定能突破自己，管理好自己的
行为。积极暗示是对孩子的信任，尽管
孩子不能做到尽善尽美，但是被信任
的孩子会沿着这个目标不断修正自
己，越来越好。

◀““疯狂补作业疯狂补作业””怎么办怎么办？？

专家：家长情绪容易失控，与其对孩子咆哮，不如自我反思

家长要提前家长要提前““打预防针打预防针””吗吗？？
专家：恐吓、纵容都不对，要努力给孩子更多的积极暗示

孩子需要孩子需要““收心收心””吗吗？？

专家：基本是家长“瞎操心”
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