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最近，由平面设计师转行
做新媒体运营的市民王女士压
力很大。她刚刚转行，没有相关
工作经验，周末还经常加班。偏
偏这时候，父母和男友也因其
他一些琐事向她表达不满。因
工作而焦头烂额的王女士面对
这些抱怨时压力很大。

从事法律工作的市民陈先
生表示，有段时间，他的工作强
度非常大，家里还有生病的亲人
需要照顾。他常常是早上刚一醒
来，各种需要处理的琐事就一下
子涌来。

如今，社会飞速进步，每个
人面对的压力也与日俱增。这个
时候，如何解压就成了一个大问
题——

捏起泡胶、戳羊毛毡
他们这样释放压力

市民王女士对记者说，每次
因工作跟家人起冲突时，她的心
情就特别不好。每当这个时候，
她就会拿出网购的起泡胶乱捏
一通。在捏压的过程中，起泡胶
会发出“噼里啪啦”的声音，王女
士听着特别解压。有时候，王女
士还会在短视频平台上看一些
主播捏起泡胶的视频。在视频播
放的“噼里啪啦”声中，她感觉自
己的压力得到了释放。

一有压力，市区 27 岁的马

悦就会戳羊毛毡。“研究生毕业
半年多来，我参加了两次教师招
聘考试，每次考试总是差一两
分。家人虽然不说什么，可是我
这么大的人没工作，总在家里晃
荡，觉着说不过去。有时候，我一
想这些就特别烦。”马悦对记者
说。

心情不好时，马悦就躲进
自己屋里戳羊毛毡。拿着专用
的粗针对一团羊毛一顿戳之
后，她感觉焦虑情绪消除了一
大半。

市民陈先生则喜欢通过拼
乐高释放压力。“只要一拼乐
高，我就什么都不想了，感觉很
放松。”陈先生说，他身边一位

朋友会通过玩数独游戏来解
压。

市民张先生说，有时候，他
会约上几位好友一起唱歌、玩桌
游。“跟好朋友聊天，也是一种特
别好的解压方式。”张先生说。

暴饮暴食、狂嚼糖
这样解压很伤身

记者采访中发现，有些人选
择的解压方式并不可取。

市民刘女士对记者说，工作
中遇到问题后，她就会情绪化饮
食。她不考虑自己是否能吃完，
就在外卖平台买一堆平时不敢

吃的高热量、高糖食品。在一顿
大吃特吃后，刘女士感觉自己的
情绪得到了宣泄。刘女士告诉记
者，把超大分量的甜食塞进嘴中
咀嚼，会有一种满足感，但吃完
没多久，她发现自己的心情又变
得阴郁，胃里也很不舒服。刘女
士说，明知道这种宣泄压力的方
式很不健康，但她没办法控制自
己。

市民李女士对记者说，她只
要一有压力，就会疯狂吃薄荷
糖，家里攒了很多空糖盒。她很
享受用牙齿狠狠把糖咬碎后，
薄荷辛辣的味道在嘴中炸开的
感觉。这个过程只要一开始，就
难以停止。最夸张的时候，她一
上午吃了 60多粒薄荷糖，导致
胃胀得不行。

市民赵先生遇到压力后会
拉上朋友一醉方休，可第二天
头昏脑胀，连工作都受到了影
响。

市民荀女士释放压力的方
式是疯狂网购。只要觉得心情烦
闷或者压力大，她就会一口气下
单 20多件商品，拿快递拿到手
软。过后，她又会为自己这样不
理智的行为感到后悔。

如何为自己解压
心理咨询师给出建议

沧州市思源心理咨询中心

国家二级心理咨询师于丽丽提
醒大家，适度玩一些解压玩具、
游戏等无可厚非，因为每个人
都需要一个宣泄压力的出口，
但如果长期沉溺于喝酒、情绪
化饮食等不良行为中，不但无
法解决根本问题，还会损害身
体健康，得不偿失。大家应对压
力时，可以通过以下方式自我
调解：

第一，可以适度回避压力来
源。在一些事情上，不要勉强自
己，摒弃完美主义。完整比完美
更重要。

第二，合理使用心理防御机
制。学会自我安慰，对自己的表
现给出一个合理的解释。需要注
意的是，自我安慰一定要控制在
合理的范围之内。

第三，重新评价已经发生的
事件。试着换一个角度考虑问
题，可能就会豁然开朗。

第四，寻求外界支持。当心
理压力过大时，不要硬撑，可多
向亲朋好友倾诉。

第五，多运动，培养多种爱
好。

于丽丽还表示，市民在尝
试自我调节无效时，就有必要
向专业的心理咨询师寻求帮助
了。大家不要认为寻求心理帮
助是一件难以启齿的事，因为
积极求助本身就是一种关爱自
己的表现。

捏起泡胶，戳羊毛毡，嚼薄荷糖……面对工作和生活中与日俱增的压
力，一些市民会通过各种方式为自己的紧张情绪找一个宣泄的出口——

解 压
本报记者 吕依霖 摄影报道

本报讯（通讯员 任振宇 刘
震 记者 马晓彤）近日，在黄骅市
官庄乡吕郭庄村文化广场上，村民
陈松年用自编自创的快板节目宣
讲党的方针、政策（右图）。他精彩
生动的表演嬴得了现场观众的热
烈掌声。

陈松年今年 69 岁，是官庄乡
吕郭庄村人。作为村上有名的“快
板达人”，他 13 岁时便与快板结
缘。2017年，陈松年被确诊为肌无
力症。在家人陪同下，陈松年辗转

多家医院治疗后，病情得到了控
制。

2018年，在家人的支持下，陈
松年重拾快板。他创作了一系列
歌颂美好生活的段子发到短视频
平台上。起初，由于患病的缘故，
陈松年快板打得不如以前流畅，
口齿也有些不清晰，但他每天都
在身体允许的情况下坚持练习。
一段时间后，他的快板表演恢复
到患病前的水平，身体也一天比
一天好。

陈松年平时很爱读报纸，家
里订了很多年的《沧州晚报》。每当
看到报纸上刊登了惠民政策和新
鲜事、新变化时，他就将这些内容
创作成快板节目，用最接地气的
方式将它们传达给村民。有时，乡
政府工作人员也会请陈松年为其
他村的村民演出。

“今后，我会继续多看报纸、
多读书，通过快板宣传党的好政
策和现在的幸福生活。”陈松年
说。

黄骅69岁农民陈松年

打起快板，说说今天的好日子
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供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

李女士家里攒了很多李女士家里攒了很多空糖盒空糖盒

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

内容简介：
《金银岛》讲述的是18

世纪中期英国少年吉姆从
垂危水手彭斯手中得到传
说中的藏宝图，在当地乡
绅支援下组织探险队前往
金银岛，与冈恩众人智斗
海盗，最终平息了叛变并
成功取得宝藏的故事。《金
银岛》体现了东方主义“东
方化”和“包容”东方的愿
望，金银岛及岛上财宝代
表着被东方主义扭曲了的
东方形象。

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~

天成珑玺售楼处
1、售楼处分访，负责售楼

处前台工作要求：身高168cm
以上，形象气质佳，年龄在
20-30周 岁 ，薪 酬 福 利 ：
3500-4000；2、客服文员，负责
售楼处数据统计工作，要求：1
年左右售楼处内勤工作，薪酬
福利：3000-4000；3、售楼处水
吧，负责水吧茶饮工作，要求：
身高 168cm以上，形象气质
佳，年龄在18-30岁，薪酬福
利：3500-4000；4、形象岗保
安，要求：身高178cm以上五
官端正，退伍军人优先，薪酬
福利：4000-5000；5、保洁，负
责售楼处保洁工作，要求：年
龄在55周岁以下，薪酬福利：
2000-2500。
工作地点：天成明月洲底商
联系电话：187136800120317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售

出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售

通达模具厂
招 聘

钳工2名，5000-6000
元 ；打 孔 工（ 坐 姿 ）
3000-4000元；学徒工数名
2500-3000元，以上人员男
女不限，有经验优先。
电话：13832718489
联系人：王经理

沧州旭泽物流有限公司
1、装卸工数名，会开叉车者优
先，保底加提成月工资7000元
以上，工资月结，包吃住，要求：
年龄20-55岁，身体健康，有团
结精神，能吃苦耐劳；2、A2本
司机一名，保底加提成月工资
10000元以上，工资月结。
工作地址：沧州市新华区长芦
大道佳兴物流园
纪先生：18231781586

高速公路检查站
诚聘

一、招聘岗位：高速公路
检查站安检员、路网监控员。

二、应聘条件：1.男、
18-32周岁、净身高1米7以
上；2.手臂等裸露处无纹身，
无前科，无疾病史，无大面积
疤痕；3.退役军人优先录用。

三、薪资待遇：实习期
3-6个月，（河北省内或北京高
速）参加岗前培训实习，带薪
培训3500元/月。转正后工资
4500+元/月（职工食堂福利性
生活），职务津贴和奖金另计，
并享受五险一金待遇。

四、联系方式：河北鑫全
聚秒人力资源有限公司
电话：0317-8655555
报名地址：沧州市旭宏大厦
A座1501

鑫利来精铸诚聘
操作工，男，5000-7000元，女
工零工拣捡产品活不累，
3600-5000元，提供食宿。
电话：17731786786张经理

群丰不锈钢制品有限公司
数 控 操 作 工 30名 ，

4000-8000元；国际贸易业务
员20名：底薪+高比例提成，有
能力可达15000元/月，熟练掌
握 英 语 ；制 图 员 3名 ，
5000-6000元，熟练掌握机械
绘图；跟单员5名，4000元，掌
握英语。有食堂、宿舍，缴纳
五险。15131714566陶经理

狮源塑料制品有限公司
1、男工10-20名，要

求身体健康，能够吃苦耐
劳，工资待遇，6000-8000
元，两班倒；2、女工，两班
倒5000-6000元，外地最
好；3、叉车工1名，要求
30-50岁，工资4000元，8
小时工作制。单位可住，
中午有工作餐。
电话：4842518

18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

鑫福隆食品公司
销售主管，年薪8万元起；业务
员20名，月薪5000元+；电脑开
单员2名，月薪3500元，每月3
天休班；会计4000-5000元；司
机5000元+。全部上五险，签
订正式合同。带车司机，
8000-15000元；装卸工 5000
元/月。13931787310王经理
工作地点：沧县纸房头工业园

配送员、业务员，4000+提
成；现金文员，3500-4000；
以上人员提供住宿，有餐
补。工作满半年或一年，上
五险。电话：13102710000
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分类广告 钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女，40岁以

下，要求：五官端正、语言沟通
能力较强，有销售经验优先。

工资：试用期过后综合工
资3000-4000元，早8点-晚9
点两班倒，工作环境良好。
地址：沧州市老华北商厦路
口南100米
电话：15630783166

万达塑业招聘
车间普工20名，5000-6000元，上
保险。销售内勤10名，面议；文员
4000元。（开发区企业）电话：
15075707076张经理

卫隔装饰材料诚招
记账会计；店面主管；装修木工
师傅5名，6000-10000元；普工
5名，工资4000至6000元，干过
装修木工的工资可上调。以上
人员要求50岁以下，男女不限。
地址：运河区二医院附近
电话：13231728515

荣万家沧州物业公司
招聘

监控员：50周岁以下，适
应倒班及夜班工作，身体健康
有责任心，2500元/月；保洁
员：50周岁以下，干净利索，吃
苦耐劳，2800元/月；秩序员：
35周岁以下，175cm以上，形
象良好，执行力强，4700-5500
元/月；客服员：30周岁以下，
165cm以上，形象好，有服务
意识，4700-5500元/月；以上
岗位入职1-2个月内，缴纳五
险，各项福利齐全。
电话：530477718733042536

沧州泰鸿旸
科技有限公司

车工、铣工、磨
工、加工中心、数控
车、质检员等若干
名，以上被录用人
员，月休 3天，有保
险，工作环境良好，
免费提供食宿（月薪
4000-8000元）。

另招聘学徒工。
电话：13932723836

赫凯食品有限公司
业务主管、会

计、市区业务、送货
司机、办公室文员、
仓库保管员 2名，
3500-4000元。
地址：孙庄子 18631740999

佳毅电器招聘
司 机 一 名 ，工 资

3500-4500元，C1驾驶证，三
年以上驾龄，20-50周岁；业
务员数名，工资3000-10000
元，要求有销售相关工作经
验，20-40周岁，勤奋肯干。
电话：13363663696王经理
（公司主营批发油烟机，灶
具，茶吧机，饮水机）

养生会所急聘
沧州水韵江南足疗养生会

所，位于盐山县金泰大酒店对面，
会所集保健、简餐、商务多功能一
体的大型休闲会所，停车方便，以
“为客人服务、精诚至上、满意至
上、健康至上”为经营理念，缔造
尊贵时尚休闲，新的感觉，新的体
验，会所开业在即招聘以下人员：
足 疗 技 师 30名 ，保 底
10000-15000元；采耳师5名，保
底10000-15000元；店面经理1
名，主管1名，待遇面议；服务员
10名、保洁员2名、水电维修工2
名，厨师2名、房嫂2名，保安2名，
3000-6000元，以上人员均管吃
住；收银员4名，女，3500-5000
元；会计1名，4000元左右。
报名电话：18303179153周经
理（微信同步） 18631733020
张经理（微信同步）

招聘
保姆，六十岁左

右，女姓，和老人做
伴，家务，包吃住，工
资3000元/月，月休四
天。
电话：13582722288

吉时雨桶装水销售有限公司
1、送水工，28-45岁，5000起

步，第二个月5500（5000-7500）
公休2天；年龄50-60岁，活量少
工资4000，就近安排工作。

2、客服：接听电话为主，
25-35岁，7小时，2天公休。
地点：荣盛写字楼（冬暖夏凉，
环境舒适）

电话：15716885158

沧州翔顺商贸诚招
业务员数名，电三轮送货工
两名，仓库工人两名，月休两
天，工资面议。
电话：15931732360

主管会计：女，45岁以下，五
年以上工作经验，五险，月
休4天，3500/4500元。保
安保洁：电话：2162333。厨
师数名：4000-4500元。
电话：18203171862

物
业
公
司
诚
聘电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

金达科技诚聘
一家专业生产塑料包装

材料的高新技术企业，因公司
上市，产能扩大，现诚聘如下
人员：

总经理助理、主管会计、
质检员、研发人员：3500-6000
元/月；文员：3500-5000元/
月；业务员：5名，男，45岁以
下，踏实肯干，底薪+提成；出
纳：男女不限；机械设计师、绘
图员、电工、维修工、操作工：
5000-10000元/月；残疾职工：
若干名，男女不限，有二代残
疾证，踏实肯干，4000-6000
元/月。以上人员待遇优厚，
免费工作餐，夏有防暑费，年
终有奖金。
电话：13833980007

2063889 2060095
沧州市高新区明珠商贸城东侧
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内容简介：
《金银岛》讲述的是18

世纪中期英国少年吉姆从
垂危水手彭斯手中得到传
说中的藏宝图，在当地乡
绅支援下组织探险队前往
金银岛，与冈恩众人智斗
海盗，最终平息了叛变并
成功取得宝藏的故事。《金
银岛》体现了东方主义“东
方化”和“包容”东方的愿
望，金银岛及岛上财宝代
表着被东方主义扭曲了的
东方形象。

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~

天成珑玺售楼处
1、售楼处分访，负责售楼

处前台工作要求：身高168cm
以上，形象气质佳，年龄在
20-30周 岁 ，薪 酬 福 利 ：
3500-4000；2、客服文员，负责
售楼处数据统计工作，要求：1
年左右售楼处内勤工作，薪酬
福利：3000-4000；3、售楼处水
吧，负责水吧茶饮工作，要求：
身高 168cm以上，形象气质
佳，年龄在18-30岁，薪酬福
利：3500-4000；4、形象岗保
安，要求：身高178cm以上五
官端正，退伍军人优先，薪酬
福利：4000-5000；5、保洁，负
责售楼处保洁工作，要求：年
龄在55周岁以下，薪酬福利：
2000-2500。
工作地点：天成明月洲底商
联系电话：187136800120317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售

出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售

通达模具厂
招 聘

钳工2名，5000-6000
元 ；打 孔 工（ 坐 姿 ）
3000-4000元；学徒工数名
2500-3000元，以上人员男
女不限，有经验优先。
电话：13832718489
联系人：王经理

沧州旭泽物流有限公司
1、装卸工数名，会开叉车者优
先，保底加提成月工资7000元
以上，工资月结，包吃住，要求：
年龄20-55岁，身体健康，有团
结精神，能吃苦耐劳；2、A2本
司机一名，保底加提成月工资
10000元以上，工资月结。
工作地址：沧州市新华区长芦
大道佳兴物流园
纪先生：18231781586

高速公路检查站
诚聘

一、招聘岗位：高速公路
检查站安检员、路网监控员。

二、应聘条件：1.男、
18-32周岁、净身高1米7以
上；2.手臂等裸露处无纹身，
无前科，无疾病史，无大面积
疤痕；3.退役军人优先录用。

三、薪资待遇：实习期
3-6个月，（河北省内或北京高
速）参加岗前培训实习，带薪
培训3500元/月。转正后工资
4500+元/月（职工食堂福利性
生活），职务津贴和奖金另计，
并享受五险一金待遇。

四、联系方式：河北鑫全
聚秒人力资源有限公司
电话：0317-8655555
报名地址：沧州市旭宏大厦
A座1501

鑫利来精铸诚聘
操作工，男，5000-7000元，女
工零工拣捡产品活不累，
3600-5000元，提供食宿。
电话：17731786786张经理

群丰不锈钢制品有限公司
数 控 操 作 工 30名 ，

4000-8000元；国际贸易业务
员20名：底薪+高比例提成，有
能力可达15000元/月，熟练掌
握 英 语 ；制 图 员 3名 ，
5000-6000元，熟练掌握机械
绘图；跟单员5名，4000元，掌
握英语。有食堂、宿舍，缴纳
五险。15131714566陶经理

狮源塑料制品有限公司
1、男工10-20名，要

求身体健康，能够吃苦耐
劳，工资待遇，6000-8000
元，两班倒；2、女工，两班
倒5000-6000元，外地最
好；3、叉车工1名，要求
30-50岁，工资4000元，8
小时工作制。单位可住，
中午有工作餐。
电话：4842518

18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

鑫福隆食品公司
销售主管，年薪8万元起；业务
员20名，月薪5000元+；电脑开
单员2名，月薪3500元，每月3
天休班；会计4000-5000元；司
机5000元+。全部上五险，签
订正式合同。带车司机，
8000-15000元；装卸工 5000
元/月。13931787310王经理
工作地点：沧县纸房头工业园

配送员、业务员，4000+提
成；现金文员，3500-4000；
以上人员提供住宿，有餐
补。工作满半年或一年，上
五险。电话：13102710000
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分类广告 钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女，40岁以

下，要求：五官端正、语言沟通
能力较强，有销售经验优先。

工资：试用期过后综合工
资3000-4000元，早8点-晚9
点两班倒，工作环境良好。
地址：沧州市老华北商厦路
口南100米
电话：15630783166

万达塑业招聘
车间普工20名，5000-6000元，上
保险。销售内勤10名，面议；文员
4000元。（开发区企业）电话：
15075707076张经理

卫隔装饰材料诚招
记账会计；店面主管；装修木工
师傅5名，6000-10000元；普工
5名，工资4000至6000元，干过
装修木工的工资可上调。以上
人员要求50岁以下，男女不限。
地址：运河区二医院附近
电话：13231728515

荣万家沧州物业公司
招聘

监控员：50周岁以下，适
应倒班及夜班工作，身体健康
有责任心，2500元/月；保洁
员：50周岁以下，干净利索，吃
苦耐劳，2800元/月；秩序员：
35周岁以下，175cm以上，形
象良好，执行力强，4700-5500
元/月；客服员：30周岁以下，
165cm以上，形象好，有服务
意识，4700-5500元/月；以上
岗位入职1-2个月内，缴纳五
险，各项福利齐全。
电话：530477718733042536

沧州泰鸿旸
科技有限公司

车工、铣工、磨
工、加工中心、数控
车、质检员等若干
名，以上被录用人
员，月休 3天，有保
险，工作环境良好，
免费提供食宿（月薪
4000-8000元）。

另招聘学徒工。
电话：13932723836

赫凯食品有限公司
业务主管、会

计、市区业务、送货
司机、办公室文员、
仓库保管员 2名，
3500-4000元。
地址：孙庄子 18631740999

佳毅电器招聘
司 机 一 名 ，工 资

3500-4500元，C1驾驶证，三
年以上驾龄，20-50周岁；业
务员数名，工资3000-10000
元，要求有销售相关工作经
验，20-40周岁，勤奋肯干。
电话：13363663696王经理
（公司主营批发油烟机，灶
具，茶吧机，饮水机）

养生会所急聘
沧州水韵江南足疗养生会

所，位于盐山县金泰大酒店对面，
会所集保健、简餐、商务多功能一
体的大型休闲会所，停车方便，以
“为客人服务、精诚至上、满意至
上、健康至上”为经营理念，缔造
尊贵时尚休闲，新的感觉，新的体
验，会所开业在即招聘以下人员：
足 疗 技 师 30名 ，保 底
10000-15000元；采耳师5名，保
底10000-15000元；店面经理1
名，主管1名，待遇面议；服务员
10名、保洁员2名、水电维修工2
名，厨师2名、房嫂2名，保安2名，
3000-6000元，以上人员均管吃
住；收银员4名，女，3500-5000
元；会计1名，4000元左右。
报名电话：18303179153周经
理（微信同步） 18631733020
张经理（微信同步）

招聘
保姆，六十岁左

右，女姓，和老人做
伴，家务，包吃住，工
资3000元/月，月休四
天。
电话：13582722288

吉时雨桶装水销售有限公司
1、送水工，28-45岁，5000起

步，第二个月5500（5000-7500）
公休2天；年龄50-60岁，活量少
工资4000，就近安排工作。

2、客服：接听电话为主，
25-35岁，7小时，2天公休。
地点：荣盛写字楼（冬暖夏凉，
环境舒适）

电话：15716885158

沧州翔顺商贸诚招
业务员数名，电三轮送货工
两名，仓库工人两名，月休两
天，工资面议。
电话：15931732360

主管会计：女，45岁以下，五
年以上工作经验，五险，月
休4天，3500/4500元。保
安保洁：电话：2162333。厨
师数名：4000-4500元。
电话：18203171862
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金达科技诚聘
一家专业生产塑料包装

材料的高新技术企业，因公司
上市，产能扩大，现诚聘如下
人员：

总经理助理、主管会计、
质检员、研发人员：3500-6000
元/月；文员：3500-5000元/
月；业务员：5名，男，45岁以
下，踏实肯干，底薪+提成；出
纳：男女不限；机械设计师、绘
图员、电工、维修工、操作工：
5000-10000元/月；残疾职工：
若干名，男女不限，有二代残
疾证，踏实肯干，4000-6000
元/月。以上人员待遇优厚，
免费工作餐，夏有防暑费，年
终有奖金。
电话：13833980007

2063889 2060095
沧州市高新区明珠商贸城东侧


