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许多人的心中都
有一个江湖梦——浮
沉一笑，策马奔腾，仗
剑天涯。

剑在我国的武器
中为最古老，也是最名
贵的。昔日，不仅侠客
用它安身立命，文人儒
者亦爱剑佩，尽显尔雅
温文之度。

凤凰点头、墨燕点
水、顺风扫叶……在市
区南湖畔的南湖社区
大六合武馆内，省级非
遗杨氏青萍剑代表性
传承人李俊德，正在指
导孩子们习练杨氏青
萍剑。那变幻多端的剑
法，时而如燕落幽谷，
时而如波澜不惊，劲走
缠丝，精妙绝伦，不禁
令人拍手叫绝。

古人喜剑古人喜剑，，视为重器视为重器，，宝宝
而藏之而藏之，，并赋予雅致的名字并赋予雅致的名字。。我我
国四大名剑之一的青萍剑就是国四大名剑之一的青萍剑就是
这样命名的古剑之一这样命名的古剑之一。。杨氏青萍杨氏青萍
剑是清咸丰年间杨棣园传播到剑是清咸丰年间杨棣园传播到
沧州的沧州的。。

20132013年年，，杨氏青萍剑杨氏青萍剑
被列入省级非物质文被列入省级非物质文

化遗产名化遗产名录录。。
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在《封神演义》的传说中，青萍
剑是鸿钧道人赐予徒弟通天教主
的佩剑，由二十四品青莲莲叶所
化，因此称为青萍剑。历史上有名
的剑主是东汉时期的伏波将军马
援，他使用的青萍剑铸造于东汉时
期。

“古人往往为优质宝剑赋以高
雅别致的名称，以别于一般剑器。
听父亲说，这青萍剑呀，能切玉断
金，吹毛立刃，锐利无比。因为剑器
优 良、资 质 优 美 ，所 以 取 名 青 萍
剑。”谈话间，李俊德拿出一本家传
的清代咸丰六年杨棣园先师的手
抄本。上面记载了杨氏青萍剑的脉
系。

流传于沧州的杨氏青萍剑，首
传者为清朝康熙年间江西龙虎山天
师府老法师潘玄圭道长。潘玄圭传
山东沂水孟皎华；孟皎华传济南临
邑冯希汤。因山东无棣人杨棣园与
冯希汤是结义兄弟，故学得青萍剑
法。从此，青萍剑走出道家，进入民
间。

清咸丰年间，杨棣园来到沧州
一带，结交武林人士，传授青萍剑
法，并结识了沧州成兴镖局大六合
门拳师李冠铭。据《沧州武术志》记
载：杨棣园云游沧城将青萍剑法传
于李冠铭，并赠剑谱一套。

其后，李冠铭将杨氏青萍剑传
给王殿臣。王殿臣又将剑法传于李
俊德的祖父李树亭。

清末民初，杨氏青萍剑第七代
传人李树亭，留有“青萍剑谱”在世，
为传承青萍剑做出不可抹灭的贡
献。著名武术家王子平曾拜李树亭
为师，学艺达三年之久。

“新中国成立后，我的父亲李志
云设场传艺，曾将杨氏青萍剑谱交

于省武协进行研究，得到了武林
界的高度评价。1982 年，省武协
录制了父亲演练的杨氏青萍剑，
作为资料保存。他的这一举动，为

我们国家梳理青萍剑的门派脉系
提供了有力的帮助。”提及父亲的
武德和胸襟，李俊德感慨万千。

多年来，作为杨氏青萍剑第九
代传人，李俊德继承父志，在广泛传
授杨氏青萍剑法的同时，坚持整理
文字和视频资料。

出自道家 盛于沧州 武术世家 弘扬剑法
“青萍剑招式名称包罗万象，寓

意深远，这是‘白鹅亮翅’‘拔草寻
蛇’‘立劈华山’‘仙人指路’……”在
武馆内，李俊德和侄子李宝生演练
起了青萍剑术，并逐一介绍着招
式。

叔侄俩长剑挥动，身似游龙、
疾如闪电，形如高山流瀑、长河泻
波，格外潇洒飘逸，轻灵健美。完全
看不出他们一个是花甲之年、一个
也年近花甲。

出生在武术世家的李俊德，
受祖辈习武影响，酷爱武术。五
六岁时，李俊德就天天跟在父亲
李志云身后，看着父亲习武，悄
悄地模仿。听着父亲给徒弟们指
导，他暗暗记住。因此，李俊德熟
谙青萍剑的套路、对练和技法理
论。

李俊德的祖父李树亭一生授
徒无数，他的 7个儿子也均自幼随
其习武强身，传承武德，在沧州武
林界颇有影响。李志云是李树亭的
六儿子。

在李俊德的家中，存有一部现
居秦皇岛的作者李鸿明写的长篇
传记小说《渤海怒潮》。书中记载，
抗日战争期间，李志云在沧州一边
做面粉生意，一边为共产党夹送情
报的事迹。

书中还提到，在一次运动会
上，沧州铅球运动员赢了日本选
手。比赛后，日本选手不服，伺机暗
杀报复。李志云出奇招制服日本
人，巧妙救下沧州选手。这段事迹
也被传为佳话。

受父亲的真传和影响，李俊德
为人正直、坚韧豁达。他虽一身武
功，却儒雅谦和。

李俊德说：“杨氏青萍剑共分
一至六路，各为一个演练套路，可
单练又可对练也可用于技术实用，
是目前保留比较全面的杨氏老套
青萍剑法。”

“青萍剑风格独特，结构严谨，
刚柔并济，虚实相生，攻防交替，
招中套招，式内藏式，正道胜敌。
它的基本剑法有刺、剪、挑、砍、
劈、挂等，步法有进步、退步、开
步、并步等。自始至终行云流水，
一气呵成。”李俊德边练边介绍。
真是招招式式相映，刚劲有力，变
化无穷。

几十年来，李俊德一直奔走在传承
发扬杨氏青萍剑的道路上。如今，李俊
德的儿子李剑明、女儿李芳也习得青萍
剑法，协助父亲传播这门剑术。他的侄
子李宝生也和叔叔一起，把杨氏青萍剑
传播到中小学。

李俊德先后整理了大量青萍剑资
料，入选《沧州市武术拳械录》《河北省
武术拳械录》，并在《北京武魂》杂志发
表文章。2004年，他参与录制了中华武
术展现工程《青萍剑》系列电视教学片。

2016年，李俊德参加河南南太行
国际武术节，表演了杨氏青萍剑获第
一名……

多年来，李俊德培养了大批学生。
他们在各种文艺活动中展示杨氏青萍
剑，也有多人在全国大型武术表演及
沧州国际武术节中取得了优异成绩。

名扬海内外的杨氏青萍剑，吸引了
国内外习武之人。一位中文名叫吴禅龙
的乌拉圭习武爱好者，曾慕名找李俊德
习练青萍剑法。吴禅龙一连七八年，每
年都来向李俊德学习杨氏青萍剑。

令吴禅龙钦佩的是，李俊德一直
坚持义务教授。这也让二人结下深厚
的异国师生情。

吴禅龙将所学杨氏青萍剑带到了
自己的祖国和东南亚，还在新加坡开设
了武馆，传播着杨氏青萍剑。

“青萍剑是先人流传下来的宝贝，
虽然亟需广泛传播，但也不是谁都能
学的！”李俊德说，“青萍剑谱上还有三
不传之说，即不忠不孝者不传，不谨不
慎者不传，视财如命者不传。”

“行云流水似飞凤，优妙神其内涵中，
攻防进退招式清，千变万化技无穷……”
在武馆内，十余名小学生围在李俊德身
边，听他讲授着青萍剑法的奥义……

“这男孩是咱们沧州武术网络大赛
的冠军，这俩女孩得过女子对练剑优
胜奖……”李俊德介绍着……稚气未脱的
孩子们长剑在握，英姿飒飒、出神入化……

继往开来 孜孜不倦
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