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无论是健康人群还是患有
肝病的患者，预防肝癌最基本
的策略就是保持健康的生活方
式（不吸烟、不饮酒，科学运动、
均衡饮食，保持健康的情绪，避
免摄入发霉的食物，远离致癌
化学物质或药物）。

肝病患者 需要积极针对
病因进行治疗。例如，患有乙型

或丙型肝炎的人群，应在医生
指导下进行抗病毒治疗，以抑
制病毒复制、延缓肝炎朝着肝
硬化进展的过程，这有利于预
防肝癌的发生。

无乙型或丙型肝炎的健康
人群 可以接种乙型肝炎疫苗，
这是预防乙型肝炎的最有效措
施。

婴儿 根据国家的计划免
疫方案，婴儿出生时、出生后 1
个月和 6个月时，应接种三针
乙型肝炎疫苗。

接种乙型肝炎疫苗后能够
产生抗体应答的人群 疫苗的保
护效果一般能持续30年。因此，
一般人群不需要监测乙型肝炎
抗体或通过补种加强免疫。

容易意外暴露于乙型肝炎
患者血液或体液的高危人群
（如医护人员） 如乙肝抗体滴
度较低，建议加强免疫。

总之，保持健康的生活方
式，预防和治疗以乙型或丙型肝
炎、肝硬化为主的肝病，是将肝
癌扼杀在摇篮里的重要措施。

据《健康时报》

怎样让肝癌“走开”
医生提醒：很多肝癌一发现就是晚期

很多癌症没有早期症状，等到发现时已经为时已晚了，比如肝癌。
近日，香港知名艺人吴孟达入院接受癌症手术的新闻就上了热搜。据
吴孟达的好友透露，去年底，吴孟达发现自己患上肝癌，并且癌细胞已
经扩散。

肝癌，在我国死亡率很高，居于恶性肿瘤死亡率的第2位，仅次于
肺癌。引起肝癌的病因是什么？为什么患者早期没有发病症状？又该如
何预防呢？

近视镜
时摘时戴行不行

一些近视眼患者觉得，既然佩
戴了眼镜就应该一整天都戴着，经
常摘眼镜看东西会加深近视；还有
的近视眼患者在看书、玩手机等能
看清的情况下会摘下眼镜，且几年
下来眼镜度数也没有加深。

眼镜到底应该一直戴着，还是
可以时摘时戴呢？

近视眼看不清远处物体的原
因，是因为眼球前后径太长或眼肌
调节力过强，平行光线通过屈光间
质聚焦在视网膜之前。眼镜通过镜
片的光学作用，使物体反射的光线
进入眼球后，聚焦到视网膜上，达到
改善视力的目的。

近视的人看物体，离眼越近，睫
状肌的调节作用就越强，但长期如
此容易引起视疲劳。这种状态不缓
解，眼外直肌长期压迫眼球，导致眼
球前后径继续加长，近视度数会逐
步加深。因此，佩戴合适的眼镜不仅
能提高视力，还能减轻视疲劳。

普通的近视眼患者视力相对稳
定，有的人习惯除了洗澡、睡觉都戴
着，也有的人习惯只在有需要的时
候才戴。无论是哪种习惯，只要自己
眼睛舒服不累都可以，没有严格界
定。但600度以上的高度近视，特别
是超过1000度的超高度近视患者，
建议还是要长期佩戴眼镜。高度近
视患者眼轴拉长，如果视力不矫正，
就容易引起一系列的眼底病变，如
视网膜开裂脱落、视网膜血管病和
眼底营养障碍等。

儿童近视超过 50度就应该佩
戴眼镜，且不建议经常摘下来。对于
成年近视眼患者来说，看远处的东
西是必须要戴眼镜的。中老年人眼
睛调节能力下降，有些出现老花眼，
看近处须摘下近视镜才能看清，可
以遵循舒适、清晰、眼睛不累这样一
个原则。

对于近视眼患者来说，关键的
还是注意眼睛休息。一是减少用眼
时间，减少强光刺激，用眼1小时休
息10分钟—15分钟，站在窗户前往
远处看；二是中药熏蒸、热敷，做眼
保健操等；三是多吃含丰富维生素
的食物。经常用眼、眼干的人可适当
用滴眼液。

据《生命时报》

肝癌，全名为“原发性肝
癌”。根据肝脏中癌细胞诞生部
位的不同，原发性肝癌分为 3
种类型，即肝细胞癌、肝内胆管
细胞癌以及两者混合的“混血
儿”，其中85%—90%为肝细胞
癌。

根据国家癌症中心发布的
最新数据，我国肝癌发病率为
26.92/10 万，居恶性肿瘤发病
率第 5位。从 2000年至 2015年
之间，全国肝癌发病率有下降
趋势。但肝癌的恶性程度高，容
易发生转移。与肝癌发病率的

下降不同的是，肝癌的疾病负
担仍呈上升趋势。

除了遗传因素，肝癌主要
与病毒性肝炎（慢性乙型肝炎
或丙型肝炎）、酒精性肝病、非
酒精性脂肪性肝病、各种原因
导致的肝硬化有关。其中，慢性

乙肝相关肝硬化是我国肝癌的
首要病因。

此外，摄入发霉食物中含
有的黄曲霉毒素、服用某些药
物（例如乙肝感染者长期服用
避孕药）也会增加肝癌的发病
风险。

肝癌的癌细胞极其“狡
猾”，习惯在人体的右上腹（肝
区）悄无声息地繁殖后代，这种
起病方式常常不会有早期症
状。因此，临床医生和患者很难
一眼识破。

然而，当肝癌认为自己“独

占鳌头”后，便开始四处派遣癌
细胞子弟兵，试图“开疆扩土”。
因为肝脏的供血非常丰富，肝
癌很容易“近水楼台先得月”，
将领土扩张至肝脏内的其他区
域。

此外，肝癌细胞还擅长“见

风使舵”。借着从肝脏返回心脏
的血液循环的东风，肝癌细胞
就能轻易到达全身各处，最常
见的“殖民地”有肺脏、肾上腺、
骨骼和脑部。

因此，当患者出现右上腹
疼痛（多为首发症状）、食欲减

退、腹胀、腹泻、恶心、呕吐等消
化道症状，或者乏力、消瘦、发
热等恶性肿瘤常见的全身症
状，或当“殖民地”出现症状时，
通常患者已经进入难以治愈的
癌症中晚期。

肝癌的筛查和监测是早期
发现和诊断肝癌的关键环节，有
利于提高肝癌的整体生存率。腹
部超声和检测血清甲胎蛋白水
平（肝细胞产生的一种糖蛋白）
是肝癌筛查的主要方法。

但要注意的是，肝癌风险不
同的人群适合采取不同的筛查

方法和监测间期。因此应在临床
医生的指导下，基于肝癌风险来
制订个体化的筛查方案。

例如，未接受抗病毒治疗的
乙型或丙型肝炎患者是我国最
主要的高危人群，这类患者需要
每6个月复查1次腹部超声和血
清甲胎蛋白水平。

筛查肝癌的主要方法

如何预防肝癌的发生

为什么很多肝癌一发现就是晚期

肝癌有多可怕
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4、主要职责：组织设计和制订工程施工计划，组织制定和实施技术决策和
技术方案；按照相关管理制度、图纸要求、操作规范和进度要求完成施工
任务；对施工现场进行监督管理，解决施工现场的技术问题；建立施工进
度记录和台账，做好施工过程资料的收集整理；根据施工图纸，能独立进
行施工测量工作；按照业主管理要求，及时申请及上报施工方案及计划。

5、工资待遇及工作地点：黄骅市，试用期3个月，试用
期满后五险一金，6000元-10000元。（包吃、包住）
6、报名方式：18643962777 李总
7、报名日期：2021年3月10日前
8、面试地点：中石化建黄骅市市政工程项目部

中国石化工程建设公司 诚聘市政、建筑工程技术员
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告 知
海兴县鸿福花园3号4号楼购房户，该项目五证

齐全，已于2021年1月1日正式开盘销售。
经公司决定于2021年3月15日以前，到售楼处

签订购房合同者，可享受在售楼处公布备案价格的基
础上下浮6%，超期未签订购房合同者，在公布备案价
格的基础上上调6%，如在2021年4月15日以前未签
订购房合同者视为自动放弃。到售楼处办理退款手续
无利息。售楼处有权对该楼房另行销售。

黄骅市顺驰房地产开发有限公司海兴鸿福花园
分公司

2021年2月25日

大元建业集团股份有限公司承建的年产10万升
体外诊断试剂项目净化车间和半成品库房工程已于
2020年8月14日申请办理竣工验收备案，施工单位
已经保证以上工程项目没有拖欠农民工工资，相关
单位和个人如有异议，请在十日内持有关依据向沧
州经济开发区住房和城乡建设局、沧州经济开发区
人力资源和社会保障局反映。
电话：0317-3090948（沧州经济开发区住建局）

0317-3091836（沧州经济开发区人社局）
沧州健森生物科技有限公司

2021年2月26日

公 示

许多眼疾都与缺乏
蓝莓叶黄素有关，及时补
充蓝莓叶黄素，能保护眼
睛不受到破坏，同时滋润
双眼，呵护眼睛健康，因
此叶黄素也被誉为“植物
眼黄金”。

蓝莓枸杞叶黄素优惠体验活动
通知

为回馈读者，帮助中老年眼
部不适人群，厂家特举办本次蓝
莓叶黄素来电赠送活动，1瓶60

粒，可吃1个月，活动期间，6瓶仅
需100元，仅限100个体验名额，
机会非常难得。

特大
喜讯

中老年眼病朋友请注意：

蓝莓枸杞叶黄素：100元6瓶

1、必须是真正有需求的朋
友，50岁以上中老年人优先体验；

2、为防止恶意囤货，每人最
多购买4套，活动结束后恢复原价
不再赠送。
江西佰灵实业有限公司 sc10636098210981

400-6564-626抢购
热线

公 示
沧州威达化工股份有限公司投资河北天圣建

工集团有限公司承建的年产1000吨辛酸亚锡、年产
8250吨泡沫助剂及泡沫和树脂产品项目（一期），于
2020年4月21日竣工验收,施工单位保证该项目没
有拖欠农民工工资。相关单位及个人如对此有异
议，请在公示之日起15日内持相关依据向沧州临港
经济技术开发区规划建设局和人社局反映。

联系电话:0317-5606565
沧州威达化工股份有限公司

网络司法拍卖公告
沧州市新华区人民法院定于2021年3月15日10时至

2021年3月16日10时止（延时除外）在人民法院诉讼资产网
网络司法拍卖平台上进行公开拍卖活动，现公告如下：

拍卖标的：沧州市沧县捷地乡运捷庄园7-2-101、102室
跃层房产一套，建筑面积193.66㎡。起拍价：85万元，保证金：
10万元，增价幅度：0.5万元。本次拍卖的标的物以现状为准，
本院不承担标的物的瑕疵担保。意向竞买人请实地查看标的
物，未看样的意向竞买人视为已进行现状确认，责任自负。未
尽事宜及公告详情，请见本院在人民法院诉讼资产网网络司
法拍卖平台上发布的拍卖公告。咨询电话：18931780729

沧州市新华区人民法院
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