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隔一阵子就会肚子疼，请假
休息几天就会好转；一直听话、懂
事、成绩优异，近3个月却动不动
发脾气，甚至还多次用小刀将自
己的胳膊划伤；向关系较好的女
同学“表白”被婉拒，就要“切腹自
杀”……近日，记者走访市区三大
医院以及华北石油精神康复医院
了解到，青少年患者数量超过心
理门诊量的三分之一多。

到心理门诊就诊的

青少年明显增多

“今天，我在门诊上接诊了
46名患者，其中有13个青少年。
这和平时相比算是少的。”近日，
结束一天的门诊，市中心医院临
床心理门诊主任鞠海燕终于松
了口气。

她表示，像这样的状况，在
新冠疫情发生后的这段时间里
相当明显。

“从我的接诊情况来看，尤
其是在疫情发生后，青少年患者
的比例有所增加。门诊患者中，
至少有三分之一是青少年，其中
有很大一部分是刚步入初中、高
中的学生。平时独立能力较弱的
孩子，一旦进入封闭式管理的环
境中，产生分离性焦虑和适应障
碍的几率大大增加。”沧州中西
医结合医院心理科主任韩庆林
说。

据了解，出现情绪焦虑、睡
眠障碍、非自杀性自伤等，都是
青少年的抑郁表现。另外，还有
部分孩子常常感觉身体不适，误
认为是身体本身出了问题，其实
是植物神经紊乱导致的。

华北石油精神康复医院副
院长刘德芳表示，青少年抑郁已
经成为一个不可忽视的问题。

“这些孩子中，既有学习成绩优
异的初高中学生，也有刚开启校
园生活的小学生。他们不同程度
地表现出了对于学习、人际关系
等方面的焦虑，甚至出现了厌学
等情况。”

“来就诊的青少年患者多数
有情绪焦虑、睡眠障碍、记忆力
减退等问题，严重的甚至出现了
非自杀性自伤等行为。”市人民
医院精神康复科主任李秀梅说，
她对一名小患者印象非常深刻。

“那个孩子心慌、焦虑的时候，就
用小刀在手臂上划出血痕。每到
夏天，他都不穿短袖，生怕别人
看见自己胳膊上的伤痕。”

老师提问没答上来

初二学生反复肚子疼

13岁的小瑞在市区一所中
学读初二。3 个月前的一天早
晨，本该去上学的小瑞突然感到
肚子疼、恶心，结果当天没能去
上学。让孩子妈妈没想到的是，
此后，孩子每隔一段时间就出现
一次肚子疼的情况，每次都要请
假在家休息一天甚至几天才能
好转。

“孩子老请假耽误学习，我
就带着他去了医院。”小瑞妈妈
带着孩子在医院做了抽血、心电
图、彩超、胃镜等检查，却只查出
孩子有浅表性胃炎。

吃了胃药的小瑞，腹痛的发
作次数不减反增，甚至出现了不
想吃东西、失眠多梦等症状。后
来，孩子每天都无精打采的。“他
一想到上学就头疼、肚子疼，想
学习但看不进书去，还爱发脾
气。”小瑞妈妈很着急。

小瑞妈妈带着孩子去了多
家医院消化科看病，但都没有效
果。其间，曾有消化科专家建议
她带着孩子去看心理科，但没有
引起她的重视。

实在没有办法了，小瑞妈妈
带着孩子来到了华北石油精神
康复医院的心理诊室。

在刘德芳的帮助下，小瑞找
到了腹痛反复发作的“源头”。原
来，小瑞第一次腹痛的前两天，
数学老师提问时，他没回答上
来，同学们都笑他。这让他觉得
同学们都看不起他。

原本学习很好的小瑞从此
不愿再上数学课，只要上课就头
晕，数学老师再提问他时，他就
更不会了。再后来，上别的课时，
他也常常“溜号”。

“怕老师提问答不上来，怕
同学嘲笑，怕父母知道了骂我，
怕自己成了‘坏孩子’，我整天紧
张、害怕，心情不好。”小瑞说。

“小瑞把偶然的一件事情
过度夸大，以至于思想包袱像
滚雪球一样越滚越大，才有后
来的反复就医的经历。”刘德芳
说，他细心倾听后，帮孩子分析
原因，纠正孩子错误的认知，逐
渐让孩子正视了引起焦虑、抑
郁的原因。

经过刘德芳 6 周的心理辅
导，小瑞告别了腹痛，重新回到
了学校。

“小瑞虽然走了很多弯路
才来到心理诊室，但最终结果
是好的。然而，有相当一部分家
长没有认识到青少年的心理发
展特点，孩子出现心理问题时

不能及时带他们去就医。”刘德
芳说。

“好孩子”压力大

竟常用刀子划伤胳膊

“我没胃口吃饭，也睡不好
觉，上课时没法集中注意力，作
业也做不下去，一道题看半天也
不知什么意思。我不想这样，可
控制不了自己。”在任丘一所中
学读初三的小鹏，一边跟刘德芳
说着，一边流下了眼泪。

小鹏身形消瘦，个子稍矮，
表情略显忧伤，看不到这个年
龄应有的朝气。而他胳膊上的
血痕更是深深刺痛了刘德芳的
心。

原来，小鹏的父母离婚后，
他跟随妈妈生活。上初中后，他
从农村学校来到了城市学校，学
习成绩在班里排第三名，是大家
眼里的好孩子。可是，小鹏妈妈
觉得他从以前班里的第一退步

到了现在的第三，是因为他经常
跟同学出去玩。

而且，小鹏妈妈反复和孩子
强调，自己一个人又要工作，又
要照顾他，平时很辛苦，他一定
要好好学习，长大后出人头地。

感觉压力很大的小鹏开始
头晕、心情差，天天觉得很累。成
绩下降后，他又觉得自己很没
用，达不到妈妈的要求。心情糟
糕时，他就拿小刀在自己的胳膊
上划几刀，看见鲜红的血流出来
才觉得好受点。这种情况，已经
持续了3个多月。

“孩子像变了一个人，动不动
就发脾气，还总喜欢发呆……”小
鹏妈妈说，自己一开始没当回
事，直到有一天发现孩子胳膊上
的伤，才意识到问题的严重性。

“小鹏的一系列表现已经符
合青少年抑郁症的诊断标准。”
刘德芳说，这个孩子是一个传统
意义上的好孩子，知道心疼母
亲，有担当、有上进心。但是，因
为父母离异、缺乏关爱等因素，
孩子压力越来越大，最终导致心
理崩溃，出现了抑郁情绪甚至自
残行为。

14岁男孩“表白”被拒

竟要“切腹自杀”

14岁的小君是市区某中学
的一名学生，向一个女孩“表
白”时被婉拒。小君觉得接受不
了，竟要“切腹自杀”。“我上网
查了，只要流 1500 毫升血就能
死掉……”小君的话，让接诊的
市人民医院精神康复科主任李
秀梅心头一紧。

李秀梅遇到过很多患上心
理疾病的青少年，每次看到这种
孩子，她都非常心疼。

“很多家长一方面觉得患上
这种病丢人，另一方面又觉得孩
子看上去没多大问题，往往不会
及时带孩子到医院就诊。很多孩
子过来看病时，病情已经持续多
时，甚至严重影响了孩子的生
活、学习。”李秀梅说。

李秀梅说，她曾经接诊过这
样一个女孩。女孩就诊时话很
少，精神状态很差。经过综合判
断，她想让这个孩子住院治疗，
但是家长不认同她的判断，没有
让孩子住院。

李秀梅只好给孩子开了一
周的药，并反复叮嘱孩子家长，
如果孩子吃了药不见效，一定要
带孩子来住院。可是，这名家长
最终也没带孩子来复诊。

后来，李秀梅得知，这个孩
子自杀了。

抑郁的孩子
怎样才能快乐起来

“一旦有孩子出现抑郁等心
理问题，很多人认为是学习压力
过大导致的。其实，学业压力只
是孩子出现心理问题的一个诱
因。在孩子的心理建设方面，家
庭因素更为重要。”鞠海燕说。

“孩子在6岁以前、青春期等
敏感时期，父母对孩子的关爱，对
于孩子构建内心世界来说，就是造
房子时的打地基。如果地基没有打
好，房子就不会牢固，一旦遇到大
风等恶劣天气，就容易倒塌。”鞠海
燕说。

孩子面对升学压力、人际关
系冲突时，一旦出现不想上学、
沉迷手机等行为，父母不应该用

“不学好”等偏见去对待孩子，而
应该帮助孩子分析原因，找到解
决方法。

韩庆林认为，很多孩子都出
现了或多或少的心理困扰或情
绪障碍，但是因为家长识别能力
不够、重视程度不够等，没有到
医院就诊，而是独自面对这样或
那样的难题。

韩庆林说，家长、老师一定
要重视青少年的心理问题，日常
多观察孩子们的情绪。如果孩子
出现心情压抑、自我评价下降、
兴趣丧失、睡眠障碍等情况，而
且这些情况持续存在了两周以
上，就需要及时带他们就医。

（本文中除医生外均为化名）

成绩优异的他，近来却常发脾气，甚至多次自残；老师提问没答上来，他从此不想再
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孩子抑郁的背后……
本报记者 于艳玲
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中国石化工程建设公司 诚聘市政、建筑工程技术员
中国石化工程建设公司（SEI）隶属中国石油化工集团公司，是集工程项目的可行性研究、技术咨询、设计、设备采购、施

工管理和监理、工程总承包、项目管理服务、技术服务为一体的国际型工程公司，中国石化工程建设公司具有50多年的发展
历史，长期致力于中国石化工业的建设、创新与发展，承担设计和建设的大型炼油、石油化工生产基地遍布全国各地。现因
公司业务发展需要，面向社会诚聘管理、技术精英。愿您的加入给我们带来新的活力，我们也将为您提供广阔的发展空间。

华北石油精神康复医院副院长刘德芳（右）为一个孩子
进行心理疏导。 本报通讯员 摄

沧州中西医结合医院心理科主任韩庆林沧州中西医结合医院心理科主任韩庆林（（左左））为来访者进行心理疏导为来访者进行心理疏导。。 本报通讯员本报通讯员 摄摄


