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核酸检测采样的
五项注意

近日，北京大兴区人民政府副
区长韩新星提醒：1.核酸检测采样
前两小时尽量不进食；2.前 30分钟
不喝水、不吸烟、不嚼口香糖；3.排
队保持一米以上间距；4.临检时，减
少吞咽，不做清嗓子动作；5.采样后
立即离开。

——《生命时报》

用耳机
要记住两条规则
人的耳蜗中大约有 1.5万个毛

细胞，这些细胞作用重大，却十分脆
弱，一旦受损就无法修复。在嘈杂环
境中戴耳机，音量每增加3分贝—6
分贝，毛细胞承受的压力就会翻倍，
容易受伤。为避免永久性听力损害，
戴耳机听音乐必须遵守两条规则：
音量不超过最大音量的 60%，每天
不超过1小时。

——《生命时报》

骑车上下班
癌症风险低

英国剑桥大学和帝国理工学
院参考英国国家统计局纵向研究数
据，对 1991 年—2016 年间的 30 多
万名上班族进行了追踪调查。结果
发现，与开车上班的人相比，骑自行
车的参试者癌症诊断率低了 11%，
癌症死亡率低了 16%，心血管疾病
死亡率低了 24%，全因死亡率也降
低了两成。

——《生命时报》

加湿器中
不用自来水

加湿器能提高空气湿润度，有
助于保护呼吸道，但若往里面加入
自来水，氯分子和微生物就有可能
随水雾吹入空气中，造成污染。另
外，如果自来水硬度较高，加湿器喷
出的水雾中就会含有较多的钙镁离
子，长期吸入，肺也会受伤。

加湿器里应加入纯净水，或者
把自来水烧开，等冷却后再加入。

——《健康时报》

一名患者在医院做检查时
发现自己冠状动脉血管狭窄，
局部堵得比较严重，但运动试
验提示缺血面积不大，因此医
生不建议放支架。其实，是否需
要放支架，主要根据血管的狭
窄程度决定。

近年来，我国冠心病发病
率越来越高，发病年龄也越来
越低。对于严重的冠脉狭窄，放
支架可以疏通血管、改善供血，
就像疏通了淤堵的河道，让水
流像从前一样畅通。

那么，血管堵到什么程度
才需要放支架呢？

目前，冠心病的治疗手段
主要有三种：药物治疗、放支架
和冠脉搭桥。如果是急性冠心
病，比如急性心肌梗死，放支架
就是首选，因为救治的关键是
尽早开通闭塞的冠状动脉；如
果是稳定的冠心病，评价标准
就略复杂一些。一般来说，医生
主要从以下情况综合考虑是否
放支架：

1.冠脉造影显示患者的冠
脉病变非常严重，即直径大于
2.5毫米的冠脉血管，若其狭窄
程度超过 90%，可以毫不犹豫
地放支架。

2.冠脉狭窄低于 50%，患
者没有特别明显的症状，一般
是不需要放支架的，但需要动
态观察狭窄情况的变化。

3.冠脉狭窄程度在70%左
右，需要充分了解患者的心肌
缺血情况。结合血管大小及病
情的变化，如果患者存在较为
频繁的心绞痛症状，且做心电
图、运动负荷试验或者冠脉造
影时，都提示存在明显的心肌
缺血，就应该放支架。

4.血管堵塞发生在三支
（前降支、回旋支和右冠）病变
的近中段，因后续影响范围比

较大，也要考虑放支架。
通过上述冠脉狭窄的程度

判断，基本可以从“必要性”上
确定是否放支架。但具体到患
者个体，还应进一步明确狭窄
部分是否适合放支架。例如，有
些患者的冠脉狭窄处，若支架
和导丝无法通过血管，那就只
能考虑做搭桥手术。也就是说，
从患者身上取一根正常的血
管，将狭窄的冠状动脉远端和
主动脉连接起来，就像搭了一
座天桥，让血液绕过堵塞的部
分正常流动。

据《人民日报》

血管堵到啥程度要放支架

“日出而作，日落而息”，
这句话经常被用来形容平淡
而有规律的生活。但在快节奏
的现代社会，想这样生活却往
往没那么容易。对一部分人来
说，良好的睡眠可能是个奢
望。

最近，“超3亿人存在睡眠
障碍”这一话题登上热搜。调
查显示：当下，我国超3亿人存
在睡眠障碍，其中，超 3/4的人
晚上11点以后才入睡，还有近
1/3 的人熬到凌晨 1 点以后才
入睡。

究竟是什么影响了我们
的睡眠？

晚上不想睡
早晨不想起

对很多年轻人来说，熬夜
可真不是个稀罕事儿。

最近一段时间，因睡眠质
量差，90后朱敏（化名）一直在
吃药调理。她说：“我每晚入睡
都很困难，睡不安稳是常态，
还经常做噩梦。”

这样的结果就是第二天
昏昏沉沉。她猜测，睡眠质量
不好，跟自己经常熬夜的习惯
有关：“比如昨天，放下手机才
发现，已经是凌晨1点了。”

这种情况在假期尤其明
显。朱敏在假期经常会陷入

“晚上不想睡，早晨不想起”的
循环中。她说：“反正第二天也
不用早起，总觉得好不容易放
个假，明天不用早起，因此晚
上有大把时间可以挥霍。熬夜
更深层次的原因可能是心理
上的，觉得如果不睡觉，时间
就是我的。”朱敏说。当夜深人
静，微信群的消息提示音也不
再响起时，她的心情就会非常
放松。

朱敏知道熬夜或者睡眠
不足的害处，但很难控制自
己。她无奈地说：“我也想早点
入睡，但一到晚上，头脑就特
别清醒，用尽办法也睡不着。”

“舍不得结束这一天”

与朱敏比起来，“宝妈”刘
芳（化名）的睡眠质量要好一
些，但也时不时会遇到睡眠问
题。

“遇到烦心事，往往会失
眠，特别严重的时候能一直失
眠到第二天天亮。”家庭琐事、
工作压力……这些问题都曾
成为她睡不着的原因。

有些时候 ，则 是 她 自 发
选择晚上不睡。“白天没有自
己的时间，平时需要工作，下
班回家后还要做饭、收拾房
间、带娃……真的太累了，没
有时间休息。”刘芳这样说。

只有娃睡了，一切家务做
完了，刘芳才觉得拥有了一段
可以独处的时间。这时候，往
往已经到了晚上 9点、10点以
后，追追剧、看看新闻，总舍不
得结束这一天。

助眠产品卖得火

《2018年—2023年中国睡
眠医疗市场分析与投资前景
研究报告》指出，2017年，中国
助眠产业的市场规模约 2797
亿元人民币，其中睡眠保健品
占 128 亿元，睡眠药物占 134
亿元，睡眠器械用品占2500亿

元，睡眠服务占35亿元。
“社会竞争、工作压力以

及人口老龄化加速，使睡眠障
碍成了严重的社会问题。怎样
才能睡得好？不仅要普及睡眠
科学，还需要相关产业的支
持。”中国睡眠研究会理事长
黄志力表示。

朱敏曾经买过眼罩、隔音
耳塞来辅助睡眠，只不过尝试
之后发现效果并不明显。她
说：“眼罩的用处还大一些，起
码戴上后，就能放下手机。”

“同一款助眠产品不一定
对所有人都有效。市面上流行
的睡眠辅助产品，需要在医生
或相关专业人士的指导下使
用。”对此，中国睡眠研究会科
普部主任彭志平这样表示。

如何提高睡眠质量

怎样才能提高睡眠质量？
彭志平说：“睡眠障碍的危

害显而易见，比如降低工作和
学习的效率，引起衰老、肥胖、
记忆力下降等等。”他强调，如
果经常熬夜，就会对身体产生危
害，比如引起脱发、新陈代谢紊
乱……此外，生物钟紊乱会使
人体自身免疫力下降，易患疾
病。

此前，曾有专家给出过睡
眠建议，比如制订作息时间表
并遵照执行；把睡眠时间保持
在 7小时左右，太短或太长都
不好。

上官云

夜深人未眠 难受不难受
我们为什么会睡不好
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天成珑玺售楼处
1、售楼处分访，负责售楼

处前台工作要求：身高168cm
以上，形象气质佳，年龄在
20-30周 岁 ，薪 酬 福 利 ：
3500-4000；2、客服文员，负责
售楼处数据统计工作，要求：1
年左右售楼处内勤工作，薪酬
福利：3000-4000；3、售楼处水
吧，负责水吧茶饮工作，要求：
身高 168cm以上，形象气质
佳，年龄在18-30岁，薪酬福
利：3500-4000；4、形象岗保
安，要求：身高178cm以上五
官端正，退伍军人优先，薪酬
福利：4000-5000；5、保洁，负
责售楼处保洁工作，要求：年
龄在55周岁以下，薪酬福利：
2000-2500。
工作地点：天成明月洲底商
联系电话：187136800120317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

本人会计，经验丰富，工
作认真，熟练网上报税流
程，合理避税，擅长整理
乱账，求各行业会计工
作。电话：15531730726

求
职

出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

全球知名品牌德高
诚招东光县总代理，公司主营产
品：防水，瓷砖胶，背涂胶，美缝
剂，填缝剂，墙固，腻子，地漏等
各种装饰材料。13932760168

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售
电话：0317-5590779

分类
广告

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
道东学校招聘保洁员宿
管员，迎宾大道西侧学校
招聘保洁员，以上岗位男
女不限，待遇面议。
138337900586983706

学
校
招
聘
鑫利来精铸诚聘

操作工，男，5000-7000元，女
工零工拣捡产品活不累，
3600-5000元，提供食宿。
电话：17731786786张经理

赫凯食品有限公司
业务主管、会

计、市区业务、送货
司机、办公室文员、
仓库保管员 2名，
3500-4000元。
地址：孙庄子 18631740999

招 聘
行政文员：女，35岁

以下，大专以上学历，能
熟练操作电脑，有一定写
作能力；保安员：男，55岁
以下，身体健康，三班倒。
联系电话：2012968

2088796

沧州玉新信息
咨询有限公司

急聘话务员10名，
售后2名，主管1名。口齿伶
俐，会说普通话，有责任心，
上进心，有很好的沟通能力，
工作环境优越。只要你有能
力，有梦想，月入过万不是
梦。（健康行业有经验者优
先）
工资待遇：3000-6000元。
工作地址：新华区维明路天
浩大厦
电话：18732766834微信同步

南湖学校、
金宝贝幼儿园

1、语、数、外、音、体、美
（国画）、武、舞、微机等各科
优秀教师，月休8天，包吃
住，交五险。2000-7000元；
生活老师，55岁以下，能住校
女性，学历不限，2600-3300
元 ，月 休 4天 ，包 吃 住 。
3072263 18713764156

2、幼 儿 园 老 师 ，
1800-4000元；保育老师，
1500-2500元，上五险，包吃
住,月休8天。

3、餐厅炊事员，男女不
限，年龄不限，工资面议，包吃
住。307226215588870899

4、保安，勤杂工，60岁以
下，男，1900-2300元，夫妻工
也可，包吃住。13011998048

养生会所急聘
沧州水韵江南足疗养生会

所，位于盐山县金泰大酒店对面，
会所集保健、简餐、商务多功能一
体的大型休闲会所，停车方便，以
“为客人服务、精诚至上、满意至
上、健康至上”为经营理念，缔造
尊贵时尚休闲，新的感觉，新的体
验，会所开业在即招聘以下人员：
足 疗 技 师 30名 ，保 底
10000-15000元；采耳师5名，保
底10000-15000元；店面经理1
名，主管1名，待遇面议；服务员
10名、保洁员2名、水电维修工2
名，厨师2名、房嫂2名，保安2名，
3000-6000元，以上人员均管吃
住；收银员4名，女，3500-5000
元；会计1名，4000元左右。
报名电话：18303179153周经
理（微信同步） 18631733020
张经理（微信同步）

群丰不锈钢制品有限公司
数 控 操 作 工 30名 ，

4000-8000元；国际贸易业务
员20名：底薪+高比例提成，有
能力可达15000元/月，熟练掌
握 英 语 ；制 图 员 3名 ，
5000-6000元，熟练掌握机械
绘图；跟单员5名，4000元，掌
握英语。有食堂、宿舍，缴纳
五险。15131714566陶经理

急招工
150－200元每天
1、顺丰沧州外包公司急招工50
名，男，18-50周，长期工，临时
工，兼职人员均可。白班9：00-
晚23：00（中间休息2小时左右）；
中班:11:00-23:00；夜班19：00-
早7：00，负责快件装车、分拣、扫
描工作，工资日结150/天，周结
170/天，月结180-200/天，名额
有限！（常年有活）；2、白班夜班
带班主管2名，45岁以下，有快
递物流行业工作经验，200元/
天。3、顺丰场地外包经理1名，
45岁以下，有物流或企业管理经
验优先，主要负责场地人员调
度、管理、协调关系等工作，
6000-10000元，缴纳五险。
地址：沧州高新区青海大道北头
（明珠商贸城北）联系人：张主管
15630716788（微信同号）

狮源塑料制品有限公司
1、男工10-20名，要

求身体健康，能够吃苦耐
劳，工资待遇，6000-8000
元，两班倒；2、女工，两班
倒5000-6000元，外地最
好；3、叉车工1名，要求
30-50岁，工资4000元，8
小时工作制。单位可住，
中午有工作餐。
电话：4842518

18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

鑫福隆食品公司
销售主管，年薪8万元起；业务
员20名，月薪5000元+；电脑开
单员2名，月薪3500元，每月3
天休班；会计4000-5000元；司
机5000元+。全部上五险，签
订正式合同。带车司机，
8000-15000元；装卸工 5000
元/月。13931787310王经理
工作地点：沧县纸房头工业园

配送员、业务员，4000+提
成；现金文员，3500-4000；
以上人员提供住宿，有餐
补。工作满半年或一年，上
五险。电话：13102710000

立
华
食
品

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
万达塑业有限公司

车间操作工20名，5000-6000
元，上保险。销售内勤，面议；
会计：3500元，月休4天。
电话：15031739588张经理

钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女，40岁以

下，要求：五官端正、语言沟通
能力较强，有销售经验优先。

工资：试用期过后综合工
资3000-4000元，早8点-晚9
点两班倒，工作环境良好。
地址：沧州市老华北商厦路
口南100米
电话：15630783166

佳毅电器招聘
司 机 一 名 ，工 资

3500-4500元，C1驾驶证，三
年以上驾龄，20-50周岁；业
务员数名，工资3000-10000
元，要求有销售相关工作经
验，20-40周岁，勤奋肯干。
电话：13363663696王经理
（公司主营批发油烟机，灶
具，茶吧机，饮水机）

荣万家沧州物业公司
招聘

监控员：50周岁以下，适
应倒班及夜班工作，身体健康
有责任心，2500元/月；保洁
员：50周岁以下，干净利索，吃
苦耐劳，2800元/月；秩序员：
35周岁以下，175cm以上，形
象良好，执行力强，4700-5500
元/月；客服员：30周岁以下，
165cm以上，形象好，有服务
意识，4700-5500元/月；以上
岗位入职1-2个月内，缴纳五
险，各项福利齐全。
电话：530477718733042536

主管会计：女，45岁以下，五
年以上工作经验，五险，月
休4天，3500/4500元。保
安保洁：电话：2162333。厨
师数名：4000-4500元。
电话：18203171862

物
业
公
司
诚
聘

青翠园蔬菜批发招聘
蔬菜装运工，负责蔬菜搬送、运输。
工作时间早1:00-中午12:00，4000
元-4500元，会开电动三轮车。
1319193757813001447928

包装制品公司诚聘
操作工 50名，月工资：

4300-6000元。
任职要求：

1、学历不限、男女不限，
年龄18-45周岁

2、可适应两班倒工作方式
福利待遇：

1、免费食宿
2、缴纳保险
3、节假日福利+年终奖+

技能晋升体系+产量奖
公司地址：河北省沧州市高新
技术开发区长春路1号
联系电话：13931760178

（微信同号）

沧州泰鸿旸
科技有限公司

车工、铣工、磨
工、加工中心、数控
车、质检员等若干
名，以上被录用人
员，月休 3天，有保
险，工作环境良好，
免费提供食宿（月薪
3500-5500元）。另
招聘学徒工 。
电话：13932723836

招
聘

保安员，1700元，上24，休
24，60岁左右。保洁员54
岁左右，1700元月休6天，
节假日按着国家规定的
休假。13111722088

天成珑玺售楼处
1、售楼处分访，负责售楼

处前台工作要求：身高168cm
以上，形象气质佳，年龄在
20-30周 岁 ，薪 酬 福 利 ：
3500-4000；2、客服文员，负责
售楼处数据统计工作，要求：1
年左右售楼处内勤工作，薪酬
福利：3000-4000；3、售楼处水
吧，负责水吧茶饮工作，要求：
身高 168cm以上，形象气质
佳，年龄在18-30岁，薪酬福
利：3500-4000；4、形象岗保
安，要求：身高178cm以上五
官端正，退伍军人优先，薪酬
福利：4000-5000；5、保洁，负
责售楼处保洁工作，要求：年
龄在55周岁以下，薪酬福利：
2000-2500。
工作地点：天成明月洲底商
联系电话：187136800120317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

本人会计，经验丰富，工
作认真，熟练网上报税流
程，合理避税，擅长整理
乱账，求各行业会计工
作。电话：15531730726

求
职

出 租
迎宾南大道红绿灯旁

有楼一套，一楼通着可当
仓库，二楼可住可办公，面
积500多平，水电齐全，有
污染免谈。

另有240平米库房一套
和150平住房，水、电、天然气
齐全。电话：15233794696

全球知名品牌德高
诚招东光县总代理，公司主营产
品：防水，瓷砖胶，背涂胶，美缝
剂，填缝剂，墙固，腻子，地漏等
各种装饰材料。13932760168

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售
电话：0317-5590779

分类
广告

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
道东学校招聘保洁员宿
管员，迎宾大道西侧学校
招聘保洁员，以上岗位男
女不限，待遇面议。
138337900586983706

学
校
招
聘
鑫利来精铸诚聘

操作工，男，5000-7000元，女
工零工拣捡产品活不累，
3600-5000元，提供食宿。
电话：17731786786张经理

赫凯食品有限公司
业务主管、会

计、市区业务、送货
司机、办公室文员、
仓库保管员 2名，
3500-4000元。
地址：孙庄子 18631740999

招 聘
行政文员：女，35岁

以下，大专以上学历，能
熟练操作电脑，有一定写
作能力；保安员：男，55岁
以下，身体健康，三班倒。
联系电话：2012968

2088796

沧州玉新信息
咨询有限公司

急聘话务员10名，
售后2名，主管1名。口齿伶
俐，会说普通话，有责任心，
上进心，有很好的沟通能力，
工作环境优越。只要你有能
力，有梦想，月入过万不是
梦。（健康行业有经验者优
先）
工资待遇：3000-6000元。
工作地址：新华区维明路天
浩大厦
电话：18732766834微信同步

南湖学校、
金宝贝幼儿园

1、语、数、外、音、体、美
（国画）、武、舞、微机等各科
优秀教师，月休8天，包吃
住，交五险。2000-7000元；
生活老师，55岁以下，能住校
女性，学历不限，2600-3300
元 ，月 休 4天 ，包 吃 住 。
3072263 18713764156

2、幼 儿 园 老 师 ，
1800-4000元；保育老师，
1500-2500元，上五险，包吃
住,月休8天。

3、餐厅炊事员，男女不
限，年龄不限，工资面议，包吃
住。307226215588870899

4、保安，勤杂工，60岁以
下，男，1900-2300元，夫妻工
也可，包吃住。13011998048

养生会所急聘
沧州水韵江南足疗养生会

所，位于盐山县金泰大酒店对面，
会所集保健、简餐、商务多功能一
体的大型休闲会所，停车方便，以
“为客人服务、精诚至上、满意至
上、健康至上”为经营理念，缔造
尊贵时尚休闲，新的感觉，新的体
验，会所开业在即招聘以下人员：
足 疗 技 师 30名 ，保 底
10000-15000元；采耳师5名，保
底10000-15000元；店面经理1
名，主管1名，待遇面议；服务员
10名、保洁员2名、水电维修工2
名，厨师2名、房嫂2名，保安2名，
3000-6000元，以上人员均管吃
住；收银员4名，女，3500-5000
元；会计1名，4000元左右。
报名电话：18303179153周经
理（微信同步） 18631733020
张经理（微信同步）

群丰不锈钢制品有限公司
数 控 操 作 工 30名 ，

4000-8000元；国际贸易业务
员20名：底薪+高比例提成，有
能力可达15000元/月，熟练掌
握 英 语 ；制 图 员 3名 ，
5000-6000元，熟练掌握机械
绘图；跟单员5名，4000元，掌
握英语。有食堂、宿舍，缴纳
五险。15131714566陶经理

急招工
150－200元每天
1、顺丰沧州外包公司急招工50
名，男，18-50周，长期工，临时
工，兼职人员均可。白班9：00-
晚23：00（中间休息2小时左右）；
中班:11:00-23:00；夜班19：00-
早7：00，负责快件装车、分拣、扫
描工作，工资日结150/天，周结
170/天，月结180-200/天，名额
有限！（常年有活）；2、白班夜班
带班主管2名，45岁以下，有快
递物流行业工作经验，200元/
天。3、顺丰场地外包经理1名，
45岁以下，有物流或企业管理经
验优先，主要负责场地人员调
度、管理、协调关系等工作，
6000-10000元，缴纳五险。
地址：沧州高新区青海大道北头
（明珠商贸城北）联系人：张主管
15630716788（微信同号）

狮源塑料制品有限公司
1、男工10-20名，要

求身体健康，能够吃苦耐
劳，工资待遇，6000-8000
元，两班倒；2、女工，两班
倒5000-6000元，外地最
好；3、叉车工1名，要求
30-50岁，工资4000元，8
小时工作制。单位可住，
中午有工作餐。
电话：4842518

18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

鑫福隆食品公司
销售主管，年薪8万元起；业务
员20名，月薪5000元+；电脑开
单员2名，月薪3500元，每月3
天休班；会计4000-5000元；司
机5000元+。全部上五险，签
订正式合同。带车司机，
8000-15000元；装卸工 5000
元/月。13931787310王经理
工作地点：沧县纸房头工业园

配送员、业务员，4000+提
成；现金文员，3500-4000；
以上人员提供住宿，有餐
补。工作满半年或一年，上
五险。电话：13102710000

立
华
食
品

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
万达塑业有限公司

车间操作工20名，5000-6000
元，上保险。销售内勤，面议；
会计：3500元，月休4天。
电话：15031739588张经理

钰明唐瓷器招聘
营业员2名：女，40岁以

下，要求：五官端正、语言沟通
能力较强，有销售经验优先。

工资：试用期过后综合工
资3000-4000元，早8点-晚9
点两班倒，工作环境良好。
地址：沧州市老华北商厦路
口南100米
电话：15630783166

佳毅电器招聘
司 机 一 名 ，工 资

3500-4500元，C1驾驶证，三
年以上驾龄，20-50周岁；业
务员数名，工资3000-10000
元，要求有销售相关工作经
验，20-40周岁，勤奋肯干。
电话：13363663696王经理
（公司主营批发油烟机，灶
具，茶吧机，饮水机）

荣万家沧州物业公司
招聘

监控员：50周岁以下，适
应倒班及夜班工作，身体健康
有责任心，2500元/月；保洁
员：50周岁以下，干净利索，吃
苦耐劳，2800元/月；秩序员：
35周岁以下，175cm以上，形
象良好，执行力强，4700-5500
元/月；客服员：30周岁以下，
165cm以上，形象好，有服务
意识，4700-5500元/月；以上
岗位入职1-2个月内，缴纳五
险，各项福利齐全。
电话：530477718733042536

主管会计：女，45岁以下，五
年以上工作经验，五险，月
休4天，3500/4500元。保
安保洁：电话：2162333。厨
师数名：4000-4500元。
电话：18203171862

物
业
公
司
诚
聘

青翠园蔬菜批发招聘
蔬菜装运工，负责蔬菜搬送、运输。
工作时间早1:00-中午12:00，4000
元-4500元，会开电动三轮车。
1319193757813001447928

包装制品公司诚聘
操作工 50名，月工资：

4300-6000元。
任职要求：

1、学历不限、男女不限，
年龄18-45周岁

2、可适应两班倒工作方式
福利待遇：

1、免费食宿
2、缴纳保险
3、节假日福利+年终奖+

技能晋升体系+产量奖
公司地址：河北省沧州市高新
技术开发区长春路1号
联系电话：13931760178

（微信同号）

沧州泰鸿旸
科技有限公司

车工、铣工、磨
工、加工中心、数控
车、质检员等若干
名，以上被录用人
员，月休 3天，有保
险，工作环境良好，
免费提供食宿（月薪
3500-5500元）。另
招聘学徒工 。
电话：13932723836

招
聘

保安员，1700元，上24，休
24，60岁左右。保洁员54
岁左右，1700元月休6天，
节假日按着国家规定的
休假。13111722088


