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很多家长都会有这样一种体会，
孩子给家长的一个微笑和一个赞赏胜
过一切，家长对孩子给的一句赞赏常
常会十分感动。那么反过来一样，孩子
的内心也是需要家长的赞美和鼓励
的。孩子的心理特别敏感。请设想一
下，在上学期间，孩子经过一天的学校
生活，回到家里，面对的是一张数落自
己、唠叨不停的脸，他的心情会怎样？
他会失去在家庭中学习的乐趣。如果
孩子遇到的是一张微笑的脸，得到的
是赞赏、夸奖、鼓励，他的心情一定会
特别好，学习积极性就有可能被充分
调动起来。

家长要学会表扬孩子，赏识孩子。

表扬是对孩子积极行为的认可，得到
父母的表扬，孩子的内心是非常高兴
的，他以后就会自觉地要求自己做得
更好。因此，不管是孩子做了好事，还
是学习上有了进步，家长都应该有意
识地予以表扬，这样一来就可以很好
地鼓励孩子继续朝着积极的方向努
力。

赏识教育作为一种有效的教养方
式，到底应该怎样实践才有效呢？首先，
家长要善于发现孩子身上的闪光点，及
时给予强化。正所谓“尺有所短，寸有所
长”，任何事物都是一分为二的，再胆小
怯懦的孩子，偶尔也会有大胆的举动，
调皮好动、表现不好的孩子也会有做得

很好的时候。也许在外人看来那是微不
足道的，但做父母的必须努力捕捉这些
稍纵即逝的闪光点，给予孩子及时的表
扬和鼓励。

其次，家长一定要对孩子充满爱
心。无论哪个孩子，只要我们耐心去寻
找，必定能发现孩子的长处，即使孩子
做错了事，也可以从中找到他的闪光
点，关键是讲求一个“爱”字。在爱的情
感支配下，在耐心的支撑下，才能为孩
子的发展创设出一个被理解、被关注的
宽松环境。

最后，家长要赏识适度，讲究方式
方法。父母不但要欣赏孩子，还要正
确客观地认识孩子，了解孩子的身心

需要，特别要注意分析孩子的心理状
态。若做得不够，固然会伤害孩子的
自尊心，但赏识过度，就会导致孩子
自满自傲、任性，不能客观正确地评
价自我。父母要发自内心地表扬和鼓
励孩子，而不是虚假的表扬。同时不
要笼统地表扬，那些漫无边际的表扬
在孩子的心中不会产生任何激励的
效果。

请家长相信，智慧的家庭教育中
绝没有当头棒喝、泼冷水、指责、埋怨，
而只有赞赏、夸奖和鼓励，以及偶尔的
适度批评。

据《北京青年报》

增进亲子关系增进亲子关系
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国际阅读素养进展研究认为，“阅
读素养是学生从小学开始就应该掌握
的最重要的能力”。人们通过阅读获得
的精神力量对于一个国家的软实力和
最终的竞争力都起着关键作用。培养有
素养的社会成员，能够提升社会的整体
素质水平，增强国家的综合实力。

全国首届小学阅读教学比赛一等
奖获得者、曾任北京小学校长的李明新
认为：阅读素养不仅是学习素养和工作
素养，它更是人生素养。

阅读素养最核心的内容就是阅读
能力。孩子具备了基本的阅读能力就能
更好地学习知识，能更自信地融入社
会，满足生活、工作甚至生存的需要；学
会了如何阅读，能提高鉴赏能力，接受
全方位的信息，满足个人精神世界发展
的需求。

苏霍姆林斯基说过，“让学生变聪
明，不是补课，不是增加作业量，而是阅
读，阅读，再阅读”。阅读能力的强弱直
接影响到学习成绩。韩国的一项调查显
示：80%学习成绩不优秀的学生都表现
出阅读能力不佳。

综上所述，阅读贯穿人的一生，某
种程度上决定着一个人发展的高度。因
此可以说，阅读素养是学生的核心素
养。

一

素养是养成教育，是在平时的日常
生活中一点一滴慢慢养成的，不能速
成，且养成教育要家校合作。那么，从何
时起，怎么对孩子进行阅读素养的养成
教育才最合适呢？

研究表明，阅读素养形成的关键期
在少儿。

著名儿童文学作家桥斯坦贾德曾
说：“最明智的父母，一旦给孩子吃饱穿
暖之后，接下来最重要的事情，就应该
去为孩子们选择出最好的书，带回家
来，放进他们的卧室里。”6岁前是阅读
习惯形成的关键期，要想孩子终生热爱
阅读，一定要重视6岁以前的亲子阅读。

早期阅读可以从孩子出生开始。从
孩子一出生，就可以给他创设耳濡目染
的阅读环境。父母的朗读声，对宝宝来
说如同天籁，是充满美感的享受。0-1岁
是宝宝认识书籍的关键期。玩耍是儿童

的生活：玩沙、玩水、玩衣服、玩自己的
小手小脚丫……总之，任何东西都可能
成为宝宝的玩具。想让宝宝对阅读感兴
趣，也得从玩入手。

在孩子玩书的过程中，引导他去发
现书的奥秘，发现众多有趣的元素。慢
慢的，孩子的阅读兴趣就会被培养起
来。书对于婴幼儿来说也等同于玩具。
家长可以准备各种布书、卡片、翻翻书、
洞洞书等，让宝宝摸摸、啃啃，让他对书
籍产生最初的印象，让他像喜欢玩具一
样爱上书。让宝宝尽早接触图书，是让
他们爱上阅读的第一步。

1-3岁是培养孩子阅读兴趣的关键
期。立体书、发声书、无字书、触摸书等，
这些融合了很多功能，具有玩具特性的
图书会让宝宝爱不释手。宝宝一旦爱上
图书，阅读就会成为他每天必不可少的
活动。

3-6岁是培养孩子阅读习惯的关
键时期。幼儿的思维以“具体形象”为
主要特征，3岁以后的幼儿可选择多种
类别的绘本。绘本以图为主，图文并
茂，色彩丰富艳丽，内容简单具体，故
事生动有趣，文字优美简练，可以让幼
儿的阅读活动逐步从图画向文字过
渡。

“书读百遍，其义自见”。早期阅读
的积累自然而然会让孩子在小学阶段
的识字学习中厚积薄发。央视主持人董
卿曾在某档节目中说过，“我始终相信
我读过的所有书不会白读，它总会在未
来日子的某一个场合帮助我表现得更
出色”。

二

家庭是孩子成长的第一所“学校”，
家庭教育是孩子启蒙的教育。阅读的最
好环境是家庭，阅读素养的形成离不开
家庭教育氛围的创设。

很多家长经常会问：“我家孩子不
喜欢看书怎么办？”其实，喜欢读书的父
母更容易带出爱阅读的孩子。家长是孩
子的第一任老师，家长的言行举止直接
影响着孩子。阅读的最好榜样是父母。

“桃李不言，下自成蹊”，父母自身爱读
书，孩子自然会受到熏陶。所以，要从小
培养孩子的阅读素养，家长的示范很重
要。家长越重视早期阅读，孩子对阅读

的兴趣就越浓厚。
另外，兴趣是构成青少年学习积极

性的最重要的心理因素，是孩子自觉完
成任务的力量源泉。如果父母没有让孩
子感受到阅读的乐趣，孩子的注意力就容
易被手机、电脑等电子产品吸引，而电子
产品可能影响孩子的社交能力，甚至导致
孩子自闭。动画视频是直观的图像，不需
要经过大脑处理，减少了孩子思考的机
会，大脑得不到锻炼，影响智力的发展。
一旦孩子沉迷于电子游戏与网络，想要
让他们重新爱上阅读就困难了。

爱阅读是儿童的天性，那些不喜欢
阅读的孩子，都是因为我们没有在合适
的时机提供给他们良好的阅读环境，要
么家中无书可读，要么家长用手机、电
视哄孩子，孩子从小就与阅读是隔离
的。

只要父母带领宝宝发现书本的神
奇，宝宝自然就会爱上阅读。

三

儿童的阅读不能被绑架。阅读兴趣
的培养和阅读习惯的养成切不可急功
近利。阅读千万不能走入识字、背诵、认
知、讲道理的误区。阅读的目的应该是
愉悦身心，是愉快的精神体验，是一件
单纯而美好的事情。应该让儿童感觉到
阅读是非常有趣的活动。

当儿童面对一本书时，如果有人向
他提出识记要求，他就会把注意力转移
到识记上，而把阅读的兴趣放到次要地
位。一旦孩子意识到读完一本书后有那
么多任务等着他，阅读就变成了负担，
这样就会扼杀孩子阅读的主动性，把本

应该愉悦孩子身心的、作为享受的阅读
变成了一种让人生厌的烦心事，这样功
利性的阅读就扼杀了孩子阅读的兴趣。

根据“兴趣驱动”原理，创设各种平
台，让学生在平台上展示自己，获得成
功的体验，是提升学生阅读素养的“催
化剂”。

阅读素养离不开一个“读”字。在
“向日葵国际教育高峰论坛（2017）”上，
北京师范大学国际与比较教育研究院
副院长滕珺副院长向张哲提问：“你今
天这么优秀，原生家庭对你最大的影响
是什么？”张哲回复：“我家的一墙书。我
小时候的卧室就是家里的书房，每天一
醒来就看到一墙的书。没有人告诉我该
看哪一本，我喜欢看哪一本就看哪一
本。”(张哲，北京大学法律硕士、牛津大学
法学硕士，曾在商务部等地任职)。

“2020年国际安徒生奖 IBBY-iRead
爱阅人物奖”获得者朱永新曾说：“一个
人的精神发育史就是他的阅读史，一个
民族的精神境界很大程度上取决于这
个民族的阅读水平。”读书的人越多，国
家的前途就越光明。

原国家教委副主任、国家教育总督
学柳斌说过，“一个不重视阅读的学生，
是一个没有发展的学生；一个不重视阅
读的家庭，是一个平庸的家庭；一个不
重视阅读的学校，是一个乏味的应试学
校；一个不重视阅读的民族，是一个没
有希望的民族”。中小学生的阅读素养
如何，不仅仅是孩子自己努力的结果，
更需要学校、家庭、社会共同营造良好
的阅读氛围，让书香校园、书香家庭成
为学生阅读素养养成的基地。

（作者单位：海兴县第二中学）


