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No.1
大面积喷洒酒精

含氯消毒剂（84 消毒液、漂白粉
等）、75%医用酒精、乙醚、过氧乙酸和
氯仿等脂溶剂均可有效消灭活病毒。
我们常用的消毒产品主要有75%医用
酒精和84消毒液。

酒精极易燃烧，空气中乙醇浓度
超过 3%时即可发生火灾。在大量使
用酒精时，酒精挥发会使室内空气中
乙醇浓度增加，比直接点燃酒精更危
险。因此，消毒时不要大面积喷洒酒
精。酒精彻底挥发前也不要接近火
源、热源。

No.2
84消毒液和洁厕灵混用

84消毒液不能和洁厕灵合用，否
则会生成有毒的氯气，严重的甚至会
造成吸入者中毒死亡。

84消毒液要先按说明稀释，装在
塑料容器里，可直接用于桌面、地面、
衣物等物体，但其刺激性较强，有一定
腐蚀性和漂白性。调配使用时要戴好
口罩、橡胶手套和防水围裙，保护好皮
肤、口鼻、眼部。

还有一些专业的医用、工业消毒
剂，最好不在家中使用；不建议自制消
毒剂，易发生危险。

常见居家消毒误区
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过度消毒，可以简单定义为：在受

到病原体污染几率很小、没有必要进
行消毒的地方反复消毒。以下这 7种
行为都属于过度消毒：

①全身喷洒消毒剂、对鞋底进行
消毒；

②酒精喷洒口罩进行消毒；
③对汽车车轮进行消毒；

④加湿器中加入消毒剂；
⑤没有外人到访，也没有自我隔

离的疑似症状者，每天进行室内消毒；
⑥使用高浓度的含氯消毒剂（有

效氯浓度大于 1000 毫克/升）进行消
毒；

⑦室外环境表面反复喷洒消毒
剂。

哪些行为属于过度消毒

1111111111111111111111111111111 过度消毒会造成“超级细菌”的产生

送你一份“全方位消毒指南”
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疫情防控常态化下，如何科学做好日
常的消毒工作？

No.1 外出时

◆在户外，可使用免洗手消毒剂清洗
手部20秒以上；

◆办公时，对电脑键盘、鼠标、门把手
等公共物品定期进行清洁和消毒；用餐前
后、便前便后、戴口罩前和摘口罩后必须洗
手。

No.2 归家后

◆使用过的口罩，不要随意丢弃，应丢
入垃圾袋中；

◆对钥匙、手机等随身物品进行消毒，
可用75%酒精或消毒湿巾擦拭；

◆用肥皂或洗手液及时洗手，将手腕、
手背、手心、手指缝等处搓洗30秒左右，注
意一定要用流动的水冲洗，并用纸巾将手
擦干。

No.3 居家时

空气消毒
◆每日打开门窗通风2次—3次，每次

不少于 30分钟，这是最好的办法；有条件
的家庭可以使用循环风空气消毒机，注意
严格按照说明书使用。

厕所消毒
◆冲厕所时要盖上马桶盖，坐便器可

用含有效氯 250 毫克/升—500 毫克/升的
84消毒液进行擦拭，再用清水冲洗干净；

◆对于下水道密闭性不严格的小区，
如发现反水、漏水现象，应当加强马桶或便
器的密封性，使用旱厕的农村地区需要定
期对厕所进行消毒。

物品消毒
◆水杯、餐具、玩具等可用漂白粉、高

锰酸钾浸泡15分钟—30分钟，或用水煮沸
15分钟后，再用流动的水冲洗干净；

◆地面、桌面、开关、门把手、热水
壶、坐便器、床头柜等处可用含有效氯

250 毫克/升—500毫克/升的 84消毒液擦
拭，并做好通风工作；

◆毛巾、衣物、被罩等织物如需消毒，
可用250毫克/升—500毫克/升的含氯消毒
剂浸泡；

◆有孩子的家庭，要格外注意对地面
及家具的消毒，以免孩子摸到脏东西后吃
手而被感染；消毒剂应放置于儿童接触不
到的地方；

◆对快递及超市买回的冷冻生鲜，做
好外包装消毒，可用 75%酒精进行擦拭处
理。

食物消毒
◆清洗加工时，要保持厨房和用具的

卫生清洁，准备专门清洗生食品的容器，用
流动水进行清洗时防止水花飞溅；

◆食用车厘子等无外皮的水果时，应
浸泡10分钟—20分钟，可以使用水果清洁
剂进行清洗；

◆做到生熟分开，处理冷冻冰鲜所用
的容器、刀具和案板等器具应单独放置，避
免与处理直接入口食物的器具混用；

◆厨具用后及时清洗干净、晾干，还可
用 75%酒精擦拭消毒。最后对周围环境表
面进行清洁，也可用 1：100稀释后 84消毒
液进行擦拭消毒。

据《生命时报》

““过度消毒过度消毒””会加速细菌传播会加速细菌传播
在新型肺炎疫情下生活的我们，每天除了戴口罩、勤洗手这两件事以外，最

常做的一件事就是：消毒。消毒是抵御病毒的一种有效办法，但若方法使用不
当，可能会适得其反、危害健康。

刊登在《科学》杂志上的一项研究
提醒，新冠疫情期间消毒抗菌产品的
过度使用可加速超级细菌的产生及传
播，从而加速超级细菌大流行的到来
并威胁未来的公共健康。

超级细菌泛指那些对多种抗生素
具有耐药性的细菌。它们对抗生素有
强大的抵抗作用，能逃避被杀灭的危
险。研究称，在防范新冠疫情传播的过
程中，大量使用如抗菌洗手液、免洗洗
手液和含氯消毒剂等消杀用品，会促

进细菌基因突变，产生抗生素耐药性，
并加速耐药性基因在细菌之间的传
播，造成“超级细菌”的产生。

过度消毒方式还会使疫情期间，
被排放至水体环境中的抗菌成分激
增，进而通过接触被抗药性微生物所
污染的水源、食物、空气等环境介质感
染人类。因此，减少消毒剂的不合理使
用至关重要。对抗新冠疫情应当科学
消毒，避免过度消毒。
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、
泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井
贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。
（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）
电话：13785724205
地址：新华区东方世纪城柒月柒餐厅路北静心茶文化

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金P7

2021年2月5日晚上五点左右，徐女
士从长芦公交枢纽站起点上车。经过半个
多小时后，在李天木临时站点下车，由于
箱子、袋子太多，粗心大意，不慎将最重要
的皮包遗落在公交车内，包里装有徐女士
大学毕业证书（遗失将不能补办，只能打
证明）、工作证、身份证、两张火车票、钥匙
和一条裤子等等若干东西。

回家找不到钥匙的情况下,徐女士
猛然想起包掉了。

男朋友安慰她，说包能找到的，但是
她一想起毕业证书，就忍不住哭起来，那

是大学四年努力所换来的啊!他在前面
跑，徐女士在后面追，老远看去没有909
路公交车了，她感到绝望了。他很努力
地向服务站打听关于909路公交车的情
况，服务站员工很好，积极帮徐女士联
系公交车最后几班车的司机。

真的很幸运，909公交车袁书祥师
傅已经将包交给了公交六公司，并在那
里等着。他们迅速去了公交六公司，经
过打听，找到了那个包所在的房间。进
房间时，看到一个司机出来，由于找包
心切，也没有说什么，这样就与这样一

个好司机擦肩错过了，没有当面致谢，
十分遗憾！

好司机不留名，我们大家都应该向
他学习！包找到了，所有的东西都在，心
情还是十分复杂，还没有从遗失东西的
悲伤心情解脱出来，徐女士一直在想，要
是没有这位好心的公交司机，接下来该
怎么办，感觉很茫然了。

在高兴与激动之余，徐女士深深被
师傅这种拾金不昧的高尚品质感动。
他的品质深深地感动了我们，他这种
急他人之所急、想他人之所想、拾金不

昧、助人为乐的高尚品质堪称当代青
年的楷模，这次失而复得的经历,使徐
女士真切感受到贵单位人员拾金不昧
的高尚品格以及热心滚烫、助人为乐
的雷锋精神。

同时也深知只有拥有良好的单位
文化的大背景下,才能拥有这样高素质
的单位职员。再次向贵单位及这位师傅
致以最诚挚的感谢，并祝贵单位事业蒸
蒸日上，前程远大，一帆风顺！

徐子轩

尽职尽责好司机 良好品德伸援手
公交车909路司机袁书祥师傅见闻

P7

2021年2月5日晚上五点左右，徐女
士从长芦公交枢纽站起点上车。经过半个
多小时后，在李天木临时站点下车，由于
箱子、袋子太多，粗心大意，不慎将最重要
的皮包遗落在公交车内，包里装有徐女士
大学毕业证书（遗失将不能补办，只能打
证明）、工作证、身份证、两张火车票、钥匙
和一条裤子等等若干东西。

回家找不到钥匙的情况下,徐女士
猛然想起包掉了。

男朋友安慰她，说包能找到的，但是
她一想起毕业证书，就忍不住哭起来，那

是大学四年努力所换来的啊!他在前面
跑，徐女士在后面追，老远看去没有909
路公交车了，她感到绝望了。他很努力
地向服务站打听关于909路公交车的情
况，服务站员工很好，积极帮徐女士联
系公交车最后几班车的司机。

真的很幸运，909公交车袁书祥师
傅已经将包交给了公交六公司，并在那
里等着。他们迅速去了公交六公司，经
过打听，找到了那个包所在的房间。进
房间时，看到一个司机出来，由于找包
心切，也没有说什么，这样就与这样一

个好司机擦肩错过了，没有当面致谢，
十分遗憾！

好司机不留名，我们大家都应该向
他学习！包找到了，所有的东西都在，心
情还是十分复杂，还没有从遗失东西的
悲伤心情解脱出来，徐女士一直在想，要
是没有这位好心的公交司机，接下来该
怎么办，感觉很茫然了。

在高兴与激动之余，徐女士深深被
师傅这种拾金不昧的高尚品质感动。
他的品质深深地感动了我们，他这种
急他人之所急、想他人之所想、拾金不

昧、助人为乐的高尚品质堪称当代青
年的楷模，这次失而复得的经历,使徐
女士真切感受到贵单位人员拾金不昧
的高尚品格以及热心滚烫、助人为乐
的雷锋精神。

同时也深知只有拥有良好的单位
文化的大背景下,才能拥有这样高素质
的单位职员。再次向贵单位及这位师傅
致以最诚挚的感谢，并祝贵单位事业蒸
蒸日上，前程远大，一帆风顺！

徐子轩

尽职尽责好司机 良好品德伸援手
公交车909路司机袁书祥师傅见闻


