
在市区西体育场，时常有一
些穿着红马甲的人活跃在运动
场上。这些健走队的队员有时捡
拾角落里的垃圾，有时在运动场
门口执勤。健身之余，他们“变
身”公益达人，建立“雷锋服务
站”坚持做好事。

自制工具清垃圾

记者了解到，这支健走队叫
“飞越健走队”，在 2019年 5月，
由一群爱好健走的市民自发组
成。63岁的队长林少良是个热心
肠，自掏腰包买来音响和队员服
装。

去年，受疫情的影响，健走
队暂时停止活动。“不能运动，咱
就干点其他有意义的事。”在体
育部门和热心队员的号召下，队
员们自发捐款 6000多元钱为防
疫一线的人们送去慰问品。有些
队员还成为志愿者，坚守在防控
一线。

此后，这支健走队便走上
了公益之路。去年 10月份，他们
建立西体学雷锋服务站，50 多
名队员加入其中。清理体育场
内的垃圾是他们每天的常规

“任务”。
日前，一些市民在市区西

体育场内健身。在运动场一角，
两位穿着红马甲的人正拿着
工具，弯着腰清理座椅下面的
垃圾。他们用耙子或夹子将塑
料袋、矿泉水瓶勾出来，再将
成 堆 的 垃 圾 清 走 。半 个 多 小
时，清扫工作完成，二人马上
加入到健走队里跟着运动起
来。

记者注意到，体育场门口的
雷锋服务站角落里的一把耙子
格外引人注意：长长的木棍一端
捆绑着弯曲的铁丝。“可别小看
这小耙子，座椅下面的垃圾用它
一搂就出来了。”队员李兴凤告
诉记者，这是队长林少良自己手
工制作的。

秋后操场落叶多，李兴凤又
购买了两把大耙子用来专门清
扫落叶。只要天气允许，队员们
便自愿报名轮班清理运动场内
的垃圾。

化身“调解员”

在运动场上健身，人和人之
间有时会产生一些小摩擦。这个

时候，健走队执勤的队员便化身
“调解员”。

前段时间，一位老人正在跑
道上快步走时，忽然被一个足球
击中腰部。老人疼得捂着腰直不
起身。随后，一位十六七岁的少
年跑过来捡起足球就要离开，两
人发生口角。

这时，正在门口执勤的林
少良和同伴马上跑过去劝解。
经过劝说，少年向老人道歉。
老人身体无大碍，也表示了谅
解。

“这样的事时有发生，有时

候双方换位思考一下，事情就简
单了。”林少良说，既然穿着这身
红马甲，该管就得管，不能怕得
罪人。

“雷锋站”里的急救箱

市民运动健身，免不了磕磕
碰碰。“雷锋服务站”里的小小急
救箱可起了大作用。

在体育部门的帮助下，这个
急救箱去年就“上岗”了。队员自
掏腰包，购买了创可贴和速效救
心丸等物品。

前段时间，一位正在执勤的
队员看到一位老人健身后坐在
椅子上捂着胸口，脸色非常难
看。这位队员马上走过去询问情
况，随后带老人到服务站休息，
并让老人含了几粒速效救心丸。
歇息片刻后，老人觉得身体好
转，便回家了。

还有一次，一个小男孩跑步
时摔倒磕破腿，旁边的家长急得
不知所措。队员看到后赶紧招呼
孩子来到服务站清理伤口，并为
他贴上创可贴。家长感动地说：

“体育场里有这个服务站，太贴

心了。”

队员抢着来执勤

林少良说，小小的操场上，
常发生鸡毛蒜皮的小事，但甭
管 事 多 小 ，他 们 遇 到 了 都 会
管。

冬天天气冷，有市民拿着
水杯来到服务站求助：“咱这有
热水吗？带的水喝完了，嗓子实
在难受。”队员马上为市民接满
一杯热水。

有人丢了钥匙向执勤队员
求助。几名队员围着操场寻找
并打听，甚至会在门口张贴出
寻物启事，帮市民解围。

来踢球的学生丢了手机，
林少良在草坪上转了好几圈，
帮学生找回手机……

队员李兴凤说，他们有时
候也会在体育场规劝不文明
行为。时间久了，这里随意扔
垃 圾 的 现 象 少 了 ，来 健 身 的
市 民 文 明 程 度 也 提 高 了 。如
今 ，健 走 队 的 队 员 们 热 情 特
别高，有时候争抢着来执勤。
现在大家已经把做好事当成
习 惯 ，并 表 示 会 一 直 坚 持 下
去。
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在市区西体育场，活跃着一支“飞越”健走队，他们健身的同时，还“变身”公益达人，好事做了一串串——

运动场上有个“雷锋小屋”
实习生 杨炎培 张儒雅 本报记者 姚连红 摄影报道
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本报讯（记者 孙亮）
日前，山东 17岁的小董来
沧州火车站乘车时，把一
个装有笔记本电脑的包放
进安检机，然后自己去做
安检。他做完安检就进了
候车室，竟忘了拿包。

小董来到沧州火车站
派出所报警，称自己的电
脑包不见了，又说不清什
么时候丢的。值班民警王
一鸣带着小董在候车室内
查找，另一名民警方正则
去调取候车室内的监控视

频。
方正观看监控视频时

发现，小董进入候车室时
没有拎任何物品。随后，王
一鸣来到火车站的安检查
危处问询，发现这里放有
一个电脑包。小董一眼认
出这正是自己的包，并准
确说出了包内笔记本电脑
的品牌和特征。安检员称，
半小时前，他们发现这个
电脑包从安检机的滑带滑
出后，一直没人取走，所以
就代为保管。

队员每天清扫垃圾队员每天清扫垃圾

队员自制和购买的清扫垃圾工具队员自制和购买的清扫垃圾工具急救箱发挥大作用急救箱发挥大作用

过安检时忘拿包
民警帮他找回

本报讯 （通 讯 员
田国军 记者 马玉梅）
近日，在京沪高速公路
南皮收费站，一辆货车
上 装 载 的 货 物 散 落 车
道。收费员帮助清理干
净（左图）。

据悉，当时京沪高
速公路南皮收费站一班
工作人员正在交接班。
班长田国军听到“咣当”
一声响，一辆货车停在
了 ETC 车道。他赶紧跑
过去查看情况，看到车

道上散落了一地粉末状
的东西。原来，这辆半挂
车拉的货物发生倾斜，
在 经 过 车 道 时 货 物 散
落。

田 国 军 赶 紧 关 闭
ETC车道，询问司机所载
货物是否为危险品。司机
说，散落的是做饲料用的
原材料，系无毒无味粉
末，价值一万多元。收费
站休息人员全都前来帮
忙，很快将散落在车道里
的货物清理完毕。

万元货物散落高速路
收费人员帮助清理

田国军田国军 摄摄
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