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牛年春节将至，各大平台
春节晚会紧锣密鼓，精彩纷呈
的综艺节目也不会缺席。不管
回乡过年还是就地过年，热热
闹闹过大年的气氛下，自然少
不了观看综艺节目。2021年开
年头一个月，不少综艺节目已
经抢先亮相登场，其中有不少

“综N代”的身影，老节目旧貌
换新颜努力保持好印象，新节
目衣食住行花样多试图留下新
鲜感，内容丰富多彩，可谓萝卜
青菜，节奏快慢都由你掌控。

“综N代”
升级新赛制、启

用新面孔、沉淀老味
道

春节档一马当先的自然是
喜剧类的合家欢节目，打开电
视，老少咸宜，哈哈一笑，烦恼
都赶跑。

时隔七年回归，《百变大
咖秀》“周四变周末”的口号成
为了现实，1月 29日起周五晚
10:00播出。除了怀孕未能参加
的谢娜，“百变模王”们悉数登
场。

这一季节目通过新老嘉
宾共聚的形式，打造了一个真
正意义上的“合家欢”式舞台：

“百家讲坛”回来了，女版新F4
有共鸣了，大张伟都变梁朝伟
了……沉淀七年之后，“让大
家久等了”的《百变大咖秀》第
六季开播。

作为浙江卫视开年巨献，
《王牌对王牌》第六季也踩着贺
岁综艺的步伐来了。“王牌家
族”可以说魅力十足，尤其沈腾
和贾玲在一起，立马触发人们
的笑感神经，让你欲罢不能，在
周五晚黄金档，“王牌家族”沈
腾、贾玲、华晨宇、关晓彤、沈涛
全员到齐，再加上时代少年团
成员宋亚轩的加盟，各种各样

好玩儿的游戏吸人眼
球。

春节档当然也不能少了脱
口秀节目，网络综艺《吐槽大会
5》和《奇葩说7》自开播以来，就
话题不断，频繁登上热搜。

《吐槽大会 5》面临推陈出
新。创始人李诞将赛制升级，节
目组网罗 21 位选手，以“1+6”
模式与嘉宾分队结盟对战，向

“吐槽大会最佳”冲击。
另一边《奇葩说 7》扔出了

“家长群里都在跟风吹捧老师，
我是不该跟风？”“独立女性该
不该收彩礼？”这样的辩题，选
手精彩表现也频上热搜。

舞台竞技类的喜剧综艺东
方卫视《欢乐喜剧人》第七季和
北京卫视《跨界喜剧王》第五
季，虽然越挫越勇，但是纷纷走
入了疲倦期，能否在新一季打
开新的局面，让人拭目以待。

《欢乐喜剧人》这一季直接
把人拉到了刘老根大舞台，借
鉴了选秀节目中的养成模式，
郭德纲担任召集人，李雪琴担
任领队，纯情阿伟、范湉湉、李
艺彤、欧弟、秦霄贤、熊梓淇、张
大大等不同领域的嘉宾以“欢
乐人”的身份加盟，通过一系列

的学习、锻炼，成长为“欢乐喜
剧人”。

《跨界喜剧王》这一季的竞
演嘉宾们则不仅要在舞台上打
破喜剧表演方式，还要面对更
为刺激的“冒犯环节”，他们将
直面大众贴上的“标签”，以自
嘲的方式回应自己在热点事件
中的质疑与争议。从“萌新”到

“喜剧人”的转变。
此外，江苏卫视《新相亲大

会》第五季也在每周日晚 9 点
档播出，浙江卫视《我是演员》
第三季也播出过半，《最强大
脑》第八季正在热播中。

《最强大脑 8》赛制进一步
升级，创新打造了“脑力天梯
榜”，每期以积分赛制在智力考
核之外综合领导力、决策力、感
召力等多重维度角力，见证脑
力领袖的诞生和成长。

高质量的舞台表演与出乎
意料的歌曲改编，使《天赐的声
音》第二季口碑再度飙升，节目
相关内容也在各大平台霸榜。

除此以外，春节档怎么能
少了文化类节目，《国家宝藏》
第三季、《经典咏流传》第四季

也都可以在春节期间收看。

新节目
好物、好食、好

去处
越来越多的综艺节目伸向

更垂直的领域，给观众更明确
的指引，毕竟“女为悦己者容”。
比如苏宁易购联合湖南卫视推
出的首档跨屏种草内容综艺

《你真的太棒了》就是为“剁手
党”准备的节目。沈梦辰、马苏、
蔡国庆、孙艺洲、张国伟、白举
纲六位常驻嘉宾组成“太棒了
家族”，开启爆笑的好物分享之
旅。

记录青年人理想生活方式
的综艺节目《念念桃花源》正在
浙江卫视热播。阮经天、张天
爱、周奇担任常驻嘉宾，轻松解
压的慢生活，带领观众一起寻
找打开幸福的“N”种方式。

《万里走单骑》是浙江卫视
推出的世界文化遗产探寻体验
类节目。节目于 2021年 1月 31
日起每周日20:30播出。这是单
霁翔从北京故宫博物院退休后

加盟的首档综艺，节目以文化+
揭秘+互动+纪实的方式，在互
动体验中挖掘和呈现世界遗产
的隐秘和伟大。

随着年味渐浓，由人民日
报数字传播携手浙江卫视、优
酷联合打造的明星探寻式美食
节目《一桌年夜饭》将会展示10
个不同城市，通过 10种不同主
题，弘扬中华传统文化，让大家
可以感受到每个城市不同的发
展，展现出不一样的中国力量
和无限的畅想。

在落雪的长沙，高晓松实
现了在《探世界》第一季中“要
减肥”的愿望，创下71.8公斤新
低的体重引得众多网友的围
观。

《接招吧！前辈》于 2021年
1月 29日在东方卫视首播。节
目由王祖蓝作为教导主任、辣
目洋子作为课外辅导员，由时
代少年团马嘉祺、丁程鑫、宋亚
轩、刘耀文、张真源、严浩翔、贺
峻霖作为出招人，每周邀请青
少年喜爱的艺人前辈参与节
目，让前辈们与少年团一同完
成各种游戏、才艺关卡。

一档以“戏剧”为题材的综
艺《戏剧新生活》在爱奇艺已经
播出了，反响热烈。让更多观众
了解和关注戏剧文化，节目发
起人是黄磊、赖声川，汇聚了刘
晓晔、修睿、吴彼、赵晓苏、刘晓
邑、丁一滕、刘添祺一批戏剧界
的名人，从真人秀部分到戏剧
演出现场部分都很抓人眼球。
由陈佩斯、郭德纲、英达合作的

《金牌喜剧班》于2月6日起，每
周六19:30在央视三套播出。喜
剧学员同台竞技，传承真正的
喜剧精神。

最后，每逢春节必催婚，而
2021年似乎是熟龄独立女性大
放异彩的一年。不管是《怦然再
心动》里熟龄女性甜蜜觅爱，还
是《平行时空遇见你》里的高甜
追剧，又或者是《乘风破浪的姐
姐》第二季里挑战自我的姐姐
们，都值得追一追。

据澎湃新闻

春节档综艺追哪个？

老节目合家欢，新节目花样多


