
春节防疫，怎样安心过年

尽量避免聚餐
不乘密闭电梯
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牛年春节，有很多人牺牲与
家人团圆的时间，选择留在工作
地过年，为疫情防控作出自己的
贡献。无论是返回家乡，还是就地
过年，如何才能过得安心、过得舒
心？近日，国家卫生健康委在线访
谈邀请了公共卫生和免疫规划专
家为大家划重点。

避免聚餐！
无症状感染者可能存在

春节是团圆的节日，以往聚
餐是团圆形式中必不可少的一部
分，今年到底要不要聚餐呢？

北京协和医学院群医学及公
共卫生学院副院长冯录召提醒，
新冠病毒的传播途径是多样的，
有一部分感染者可能不出现症
状，也就是无症状感染者。在疫情
期间，亲戚、邻居、熟人中也可能
存在患者或者无症状感染者，如
果跟他们密切接触，比如聚餐，新
冠病毒就可以通过近距离飞沫传
播。近期发生在农村地区的多起
聚集性疫情都是因为聚餐或者参
加宴会导致的。

“即使是亲戚、邻居和熟人聚
餐，也可能是不安全的，因此我们
建议，应避免聚餐，减少聚餐。”冯
录召说。

团圆的情感不只局限于饭桌
上表达，除了聚餐，在必要防护措
施的保护下，一起约着逛个公园
或者线上拉个家常，浓浓的亲情
仍旧在线。

冷链食品可以买！
非频繁接触风险低

新春佳节，要犒劳一下忙碌
了一年的自己和家人，“口福”一
定不能少了。据报道，多地在冷链
食品或外包装上检测出新冠病毒
核酸阳性，那生鲜、水果等冷链食
品还能不能放心吃呢？

冯录召说，冷链食品外包装
上的阳性检出率整体非常低，主
要感染人群是反复接触的职业人
群，一般消费者接触外包装或者
冷链食品，感染风险较低。接触冷
链物品后建议尽快洗手、消毒，随

时做好手卫生，保持手部清洁。
目前，货运、配送、快递等从

业人员均有严格的防护措施要
求。在国内低风险地区，通过短时
间接触生鲜或快递，被感染的几
率是非常低的。

去商场不乘密闭电梯！

置办年货也是春节的保留节
目。今年买年货倡导采取线上线
下结合的方式，避免因为采购年
货可能导致的人群聚集。

冯录召提醒，去商场、超市购
买时要尽量错峰，避免拥挤。进入
或离开商超的时候要做好防护，
比如戴口罩，包括接触一些物品
之后要注意手卫生。在商场、超市
如果能走楼梯，就不要乘坐密闭
式电梯，减少和其他人接触，保持
一定的安全距离。结账的时候可
以采取无接触付款方式。

想打疫苗可问询
卫健或疾控部门

除了戴口罩、勤洗手、常通
风、远离人员密集场所这些叨念
了无数遍的防控要点，接种疫苗
会给人带来免疫层面的终极防

护。那么普通人现在能不能打疫
苗了呢？

“根据疫情防控的需要，普通
老百姓也有可能会成为重点人
群，优先进行接种，没有接到通知
的也不要着急。”中国疾病预防控
制中心免疫规划首席专家王华庆
说，收到接种通知的公众，根据预
约按时接种。未收到接种通知的
公众，可以咨询居住地的卫生健
康部门或者疾病控制管理机构，
符合条件的接种对象要及早做好
预约，按时进行接种。

据介绍，我国新冠疫苗的免
疫策略正在由紧急使用转向重点
人群的接种。目前的接种任务是
接种重点人群。国家已经宣布了
全民免费接种新冠疫苗的政策，
后续国家会根据新冠肺炎的流行
特征、疫苗的特性、疫苗供应的情
况以及疫情防控的目的等相关因
素，实时调整免疫策略，有序地安
排各类人群进行接种。

关于新冠疫苗的保护时间，
王华庆说，像甲肝灭活疫苗，有研
究显示它保护的持久性在10年以
上。由于新冠病毒发现的时间只
有一年，新冠疫苗研究的时间也
比较短，因此，关于新冠疫苗接种
后保护性能持续多久还在研究的
过程中。

从目前数据看，新冠疫苗的
保护持久性至少在半年以上。

据《科技日报》

面对新冠肺炎疫情，佩戴口罩成为重要的个人防护方
式之一。而现在的口罩产品五花八门，许多都号称具备抗
菌、防霾、安全防护等功效，甚至还有蒸汽发热等多种功能。
那么，这些产品究竟是否符合新冠病毒防护标准呢？

网红面料口罩颗粒过滤性能仅16.5%

国家纺织制品质量监督检验中心实验室按照送检口罩
的标准，对一款网红弹性面料口罩进行颗粒过滤性能测试。

检测机器将含有气溶胶颗粒的空气穿过口罩，一部分
颗粒被口罩阻挡，无法被阻隔的气溶胶则通过口罩，模拟进
入人的呼吸系统。

检测结果显示：这款网红口罩的过滤效率是16.5%，也
就是说只有 16.5%的气溶胶颗粒被阻隔，80%多的气溶胶
颗粒都可通过这个口罩面料。这款口罩只能防一些日常的
花粉、尘粒。

在另一款口罩外包装上，标明其具有蒸汽热敷功能，专
家对它的防护效果也进行了鉴别。据国家纺织制品质量监
督检验中心项目负责人黄聪介绍：这款蒸汽口罩含有活性
炭，它的主要功能是吸附异味，还有发热的功能，但过滤功
能几乎可以说是没有的。

医用口罩如何阻隔新冠病毒

在普通口罩无法满足新冠病毒防护需求的情况下，医
用口罩由此走进大家的视野当中，成为不可或缺的日常用
品。那么，这薄薄的一层医用口罩，是如何帮助我们阻隔新
冠病毒的呢？

在产品的外包装上标注一次性医用口罩、医用外科口
罩的产品，需要满足颗粒过滤效率、细菌过滤效率、合成血
液穿透、面料阻燃性、气体交换压力差，甚至鼻夹长度等数
十项标准。这两种口罩广泛应用于新冠病毒防控的场景中，
但这两种产品的实验室检测标准中，都没有提及病毒的过
滤效率。那么，医用口罩究竟能不能用于新冠肺炎病毒防控
呢？

据国家纺织制品质量监督检验中心主任王宝军介绍：
新冠病毒本身是不能单独存在的，它是寄生在一个物体上
或是物质上的，比如说唾液飞沫。一个打喷嚏的人如果带着
病毒，病毒就在唾液飞沫上存在。口罩把飞沫颗粒挡住，实
际上就把病毒给抵挡住了。

一次性医用口罩和医用外科口罩一般都非常轻薄，为
什么能高效地阻隔细小颗粒物呢？

王宝军说：“如果说只是为了达到防止颗粒物的吸入，
那很简单，只要把口罩做得很密、很厚就行了。但那样的话，
戴上口罩之后呼吸就困难了。我们还得达到一个既能够把
颗粒物、细菌挡住，同时呼吸还不能受太大阻挡的目的。熔
喷无纺布就可以达到这个效果，它的透气性比较好。在生产
加工过程中，最后一道工序是‘驻极’，驻极就是给熔喷无纺
布加上了电极。这样的话，一些细的颗粒物质，就可以被吸
附了。”

购买医用口罩需认准技术标准号

面对琳琅满目的口罩产品，从材质到功能，都存在较大
差异。那么在购买时，我们应该如何选择用于日常防护新冠
病毒的口罩呢？

专家表示，一次性医用口罩产品需要符合中国医药行
业标准YY0969《一次性使用医用口罩》的各项指标；医用外
科口罩需要符合中国医药行业标准YY0469《医用外科口罩
技术要求》。口罩的防护能力涉及颗粒过滤性、贴合情况、鼻
夹标准等多方面因素。

因此，在购买用于新冠肺炎疫情日常防护使用的口罩
时，需要看准标准号，才能最大限度地保证购买的口罩，在
新冠肺炎防护方面发挥作用。

据新华网

读者王先生问：我们家这边
有过年做炸肉、炸鱼、炸蔬菜丸子
的传统，春节期间，几乎家家餐桌
上都有好几样炸货。我听说油炸
食物对健康不好，可又不能因此
丢了传统，所以想问问专家，有没
有什么方法可以让油炸食物更安
全，对健康危害更小一些呢？

中国老年医学学会营养与食
品安全分会委员会委员于俊民
答：油炸确实是最不推荐的烹调
方式之一。油炸的烹饪方式不仅
会破坏食物营养，导致其吸收大

量油脂，带来发胖风险，还会产生
多种致癌物，增加患癌几率，因
此，油炸食物应尽量少吃。

过节时，如果炸货不可避免，
建议做些改变，烹调时要注意以
下几点：

第一，首选耐热的棕榈油、椰
子油、黄油、牛油、猪油等，尽量不
用大豆油、玉米油、葵花籽油等不
耐热的油脂。此外，煎炸后剩下的
油不能反复加热，因为其中含有
很多食物残渣，会引入更多致癌
物，最好将它们用于凉拌、做馅等

温度较低的烹调。也不要把油炸
剩下的油和没有用过的“新油”混
在一起，否则会加快“新油”氧化
变质。

第二，给原料裹层面粉，这层
“外衣”可以保持原料内的水分和
鲜味，并减少营养成分流失。

第三，一次别放太多原料，炸
好后立即捞出，减少油炸时间。

第四，装盘前，最好把炸好的
食物放在厨房专用吸油纸上 1分
钟—2分钟，充分吸走多余的油。

据《生命时报》

你的口罩能防新冠病毒吗？

网红口罩
过滤性能不足20%

过年做炸食 裹上层面粉
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