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春节前后，“保姆荒”上演
市场需求量大，但价格高、预约难

本报记者 庞维双 摄影报道

带孩子、打扫卫生、做饭、照
顾老人……在不少家庭的日常
生活中，家政服务员发挥了很大
作用。

春节来临之际，很多家政服
务员开始回家过年，一些对家政
服务员依赖程度高的家庭也遇
到了很大的难题。找个临时家政
服务员，不仅价格高，而且很难
找到合适的。

临时保姆难预约

市民孙女士和丈夫都已经80
多岁，孙女士患有白内障，看不清
东西，而她的丈夫最近不小心摔
坏了腿，大多数时间只能卧床。他
们家一直雇有钟点工，对方上午
打扫卫生，中午做一顿饭。

“刚进腊月，那名钟点工说，
自己想早点回家过年，要辞工。”
孙女士的子女工作很忙，她和丈
夫需要有人帮着干些家务。

孙女士联系了家政公司，但
结果令她很失望。“现在，大家都
着急回家，根本不愿意出来干
活。”

相比之下，市民刘女士就很
幸运。她的父亲快 90岁了，长期
住院，家里一直雇着专门照顾老
人的保姆。现在照顾老人的保姆
是盐山人，已经来了半年，把老
人照顾得比较好，刘女士的家人
也很放心。

这名保姆和刘女士商量后，

在农历腊月二十六回了家，等过
了农历正月初三才能回来。刘女
士几经周折，找到了一名之前在
她家工作过的保姆，对方会来帮
几天的忙。“父亲 24小时离不开
人，我和家人岁数也大了，忙不
过来。春节到了，大家都想休息
一下，能找到一个称心的临时保

姆，我很知足。”

两种家政服务员
需求量大

琪姐家政培训服务中心经

理齐振羽说，最近，两种家政服
务员的需求量比较大，一种是做
保洁的，另一种是照顾老人、病
人、孩子的。

沧州市紫信家政服务有限
公司家政部负责人说，春节来
临，大多数家政服务员想放假，
或者回家，或者休息一下。最

近，他们接到了很多客户的电
话，想找临时的家政服务员，其
中要求照顾老人的比较多。但
是，他们只能先给客户登记一
下，再慢慢替客户寻找相关人
员。像这样的情况，预计会持续
到元宵节之后。

春节假期
工资大幅上涨

刘女士虽然找到了相对熟
悉的保姆，但是对方提出，大年
三十至初二这 3天属于节假日，
日薪要比平时多一倍，需要 300
元。即使这样，刘女士也很知
足。

“目前，家政服务依然是供
不应求的状态。这几年，很多

‘80 后’‘90 后’会雇佣钟点工
来做保洁。”齐振羽表示，“平
时，做保洁的钟点工时薪是 40
元至 55 元。这段时间会上涨
50%左右，但我们接单量还是
非常大，这是因为需求量大、员
工少。”

据运河区博泰家政公司经
理马秀兰介绍，大年三十至初
二，住家保姆，日薪为 300元至
500元；钟点工，时薪为 60元至
80元；育儿嫂，日薪最高为 750
元；月嫂，日薪最高可到 1800
元。

寒假里，中小学生减少外
出，但是我市很多学生的运动量
没有减少。

练 武 术 、做 广 播 操 、跳
绳 ……不少学生每天至少锻炼
一小时。各种形式的“运动打
卡”，成为他们这个假期的“必
修课”。

在客厅练习舞蹈

今年上五年级的张嘉欣学
习舞蹈已经 4 年了。受疫情影
响，培训学校寒假中停了课，张
嘉欣就定期通过网络和老师学
习新的舞蹈动作，然后每天在家
练习。

下 腰 、打 胯 、小 跳 、大 踢
腿……每天晚上 7 点到 8 点，
她都要练习各种舞蹈动作。

为了给女儿提供一个更好
的练习环境，张嘉欣的爸爸在客
厅安装了一块大镜子，方便孩子
训练时纠正动作。墙壁、栏杆、
床、椅子、门框……也成了张嘉
欣日常训练的道具。

张嘉欣说，虽然学习舞蹈很
累，但是它带给了自己很多乐
趣。每次经过努力学会新动作，
自己都会高兴地无法用言语表
达。

每天练一小时武术

今年 13岁的张艺宝是一名
初中生，练武术已有 5年时间。
这个寒假中，他几乎每天早上 6
点都会来到公园，在武术老师的
指导下练一个小时的武术。

遇到特殊情况不能外出，
他就在家练习。压腿、拉韧带、
站桩……有时，一个动作要重复
几十遍。他的父母则拿起手机记
录下儿子努力练习的画面，并不
时提出建议。

张艺宝的妈妈说，孩子通过
多年的练习，既增强了体质，也
锻炼了意志。

客厅里做游戏

王欣彤上小学三年级了，她
每天晚上都会在爸爸的带领下，
居家锻炼一个小时。

“我们经常做深蹲、仰卧起
坐、广播体操、跳绳等运动。有时
我也想方设法让孩子做做家务，
或者和她一起做做游戏。比如
说，我在客厅里设计了一套‘跳
房子’的游戏，规定哪条线不能
踩，路线要怎么走。另外，我还会

让孩子亲自设计游戏方案，她玩
起来就会更投入。”王欣彤的爸
爸说，让孩子养成运动习惯，并

不需要“高大上”的设备。家里的
空间虽小，但也可以帮助孩子舒
展筋骨。他专门把客厅收拾出来

作为练习场地，并且挨家挨户地
与邻居做好沟通工作。

运动前不宜吃太多

“运动对提高孩子的免疫
力有很大帮助。家长可以通过
游戏加健身的方法，带着孩子
一起运动。比如，跳跃类、平衡
类、攀爬类等活动，都适合在家
里开展。”黄河路小学体育老师
曹欣瑞说，天气好的时候，家长
也可以带着孩子到人少的地方
进行户外运动，比如跳绳、踢球
等。

“鼓励孩子参与各种形式
的锻炼，减少静坐时间，不仅可
以锻炼他们的身体，还可以训
练他们的认知能力、反应能力
和记忆能力。”曹欣瑞表示，有
了家人的悉心陪伴，孩子们锻
炼的劲头会更足。

同时，曹欣瑞提醒，运动前
不宜吃太多、喝太多，要在饭
后一小时做运动；根据运动项
目 ，选 择 适 宜 的 运 动 鞋 和 服
饰；注意控制声响，避免打扰
邻居；适当减小动作幅度，避
免磕碰到家具，造成不必要的
伤害。

练武术、做广播操、跳绳……

寒假“宅”在家里 孩子“运动打卡”
本报记者 苏少静

保姆照顾市民刘女士的父亲保姆照顾市民刘女士的父亲。。

1313岁的张艺宝在家练武术岁的张艺宝在家练武术。（。（张艺宝家人提供张艺宝家人提供））
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