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砥砺前行 实力赢得信赖
“信”为崇奉，“赖”为依靠，获得信

赖是为医者孜孜追求的崇高荣誉。
沧州市中心医院 CT 诊断科主

任于淑靖说，他们每年为近 30 万人
次进行各部位的 CT 扫描成像，并
出具准确的诊断报告。像这样巨
大的工作量，在全河北省名列前
茅，且这一数量还在逐年攀升。

于淑靖主任说，这一巨大数字的
背后，是患者及家属对于沧州市中心
医院CT诊断水平的“信”，是临床各
兄弟科室对于CT诊断工作的“赖”，
CT 诊断科能够承担这份荣誉和责
任，依靠的是过硬的实力和担当。

据了解，近年来，肺癌的发病率逐年
攀升，胸部CT检查在肺癌诊断中担当着
绝对主力。沧州市中心医院CT诊断科
凭借着先进的CT扫描硬件、智能的肺结
节分析筛查软件、丰富的诊断经验、高超
的胸部介入穿刺技术，发现了一例又一例
早期肺癌，挽救了许多的生命和家庭。

在一次进行常规体检时，沧州市中
心医院CT诊断科为一人进行胸部CT
检查时，发现他左肺一支气管出现局限
轻度狭窄。面对这样细微的不典型

CT表现，于淑靖主任及呼吸介入专业
组展开集体阅片，全面分析会诊，最后
做出了进行强化CT扫描的决定。强
化扫描的图像显示此支气管微小病灶
存在强化表现，于淑靖主任推测，患早
期肿瘤的可能性很大，建议进行手术！
术后，病理结果为肺癌早期，由于诊断
及手术及时，无需再行放化疗的后续治
疗。患者出院后专程来CT诊断科，找
到于淑靖主任，对其表示感谢。

于淑靖主任率全科成员，一直走在

同行业的前头。随着网络信息传输的
发展，CT图像由传统的胶片逐渐向网
络及云端转移，影像数据网络平台的建
立拉近了CT影像医生和临床医生的
距离，更薄的图像层厚、更多的图像重
建方式、更全面的病灶展示、更专业的
影像判读促进了影像与临床的融合。
沧州市中心医院CT诊断科也完成了
从幕后走到台前的跨越，CT诊断的性
质也由传统的辅助向临床转变。

近年来，CT检查已成为医院影像
学检查的常用项目。

“CT的应用范围非常广，从头到
脚全身的组织器官都能进行检查。”于
淑靖说，“头颈部疾病，如脑出血、脑肿
瘤、脑外伤；胸部疾病，如肺炎、肺结
核、肺肿瘤；腹部疾病，如肝癌、胰腺
癌、胆管梗塞、下肢静脉曲张以及骨关
节、韧带和血管方面的病变，都能通过
CT扫描作出明确的诊断。”

沧州市中心医院CT诊断科，依
托沧州市中心医院各重点学科的坚实
平台，设立了专业组：血管专业组、心
胸及介入专业组、腹部专业组、骨肌专
业组、五官专业组、影像组学专业组。

这些专业组与院专业科室紧密对
接，积极参与相关专业MDT交流，做
好临床科室影像诊断主心骨。

沧州市中心医院大手笔引进众
多世界先进的诊疗仪器设备，重器强
院，为高新技术开展和快速准确开展
临床诊疗提供强大支撑。图为于淑
靖主任运用世界先进的320排 640
层动态容积CT为患者进行检查。

笃学尚行止于至善，大医精诚奉
献情怀。早在 1986 年，沧州市中心
医院CT诊断科就已成立。当时，就
从美国引进Delta 50 CT扫描仪。“我
们医院是沧州区域内首批进行 CT
检查及诊断的单位。”沧州市中心医
院CT诊断科主任于淑靖说。

2004年，沧州市中心医院首次引
进64排CT，可以完成CTA、CT心脑
血管成像，这项没有创伤的心脑血管
检查，当时在全省也是最先进的。

2006年，沧州市中心医院CT诊
断科运用当时最先进的 GE 64 排
CT，在河北省率先开展了一系列新
技术研究；并在国内首次提出了改良
扫描技术——SMART 智能追踪技
术，现已被广泛采用。

CT 诊断科对冠状动脉起源异
常、搭桥术后评估及支架评估提出
了详细的检查流程及评估标准，并
作为常规技术应用于临床，该研究
获沧州市科技进步一等奖。

2011年，随着 320排640层动态
容积 CT 引进，CT 诊断科又将研究
重点放在冠状动脉 CT 造影、血管
CT造影、急性胸痛患者急性胸痛三
联研究，满足了心内科对于复杂冠脉
病变的术前诊断需求，夯实了医院胸
痛诊疗中心的影像基础。

血管放射专业组的设立可以
满足 24 小时开展胸痛三联 CTA、
肺动脉 CTA、主动脉 CTA 等急危

血管的 CT 检查，为胸痛患者的抢
救赢得了宝贵的时间。

“绿色 CT”检查护佑患者健康，
沧州市中心医院CT诊断科一直走在
低辐射剂量 CT 扫描的路上。开展

“绿色CT”检查，先进的设备是基础，
由单排发展到320排640层动态容积
CT；先进的技能是保障，滤波反投影
重建、迭代重建、自动管电流技术、自
动噪声调节、个性化扫描方案的制定。

CT 诊断科积极开展头部 CT
复查低剂量研究、头颈部 CTA 低剂
量研究、头部灌注低剂量研究。其
中迭代重建模式下头颈部 CTA 低
剂量研究获 2018 年河北省医学科
技进步一等奖；成人头部 CT 复查

低剂量研究取得河北省科技成果。
追随国际国内 CT 影像潮流前

沿技术，沧州市中心医院 CT 诊断
科一直走在前列：人工智能方兴未
艾，CT 诊断科引进 AI 肺结节分析
等一系列国际先进的技术并应用
于实际工作；CT 冠脉血流储备分
数测定（CTFFR）的开展；CT 诊断
科在胃肠道间质瘤影像组学的研
究方面也在不断突破……

多年付出，CT诊断科获得了丰厚
成果。获河北省医学会医学科技进步
一、二等奖各1项，沧州市科技进步一
等奖1项，二等奖2项、三等奖3项。主
编专著3部。在本专业国家级期刊发
表论文100余篇，其中SCI论文10余
篇。极大地推动了沧州市影像和临床
医学的发展，也奠定了血管放射学在
河北省，乃至国内的先进地位。

努力创新 提高检查技术
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科室定期开展典型疑难病例讨论和业务学习，提升技术水平。

科学管理 成就服务品牌
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沧州市中心医院CT诊
断科是集医疗、科研、教学于
一体的大型现代化科室，是
河北省重点发展专科、沧州
市医学重点学科、河北省住
院医师规范化培训基地。
拥有员工45名，其中硕士、
博士24名。主任医师3名，
副主任医师8名。

于淑靖深深知道，专
业的发展，离不开高素质
的团队。多年来，在沧州
市中心医院党委领导的支
持下，CT 诊断科不断进
取，确保团体建设现代化：先后引进高素质人才20余
人，建成了良好的人才梯队，为人才现代化建设补充新
鲜血液；编著10余万字的科室工作手册，加强科室管
理、规范工作程序，应用PACS进行报告分发、质量评
价，确保科室管理的现代化。

业精于专，强于全。沧州市中心医院CT诊断科在
以血管放射学，CT引导下介入诊断治疗学和肿瘤的早期
筛查为主的三大特色专业的基础上，新设立了腹部专业
组、五官专业组、骨肌专业组、儿童专业组，在专业化精准
医疗的方向上奋力开拓。

为打造对患者体贴入微，暖心服务的专业团队，沧州市
中心医院CT诊断科在院领导支持下，开创了“中心医院特
色”CT检查预约制度：采取急诊急查，门诊优先，合理分流住
院病人模式，通过加班加点，确保所有患者当日完成检查。

于淑靖深深知道危急重症患者的病变特殊、情况危
重，常规预约不能满足临床及患者的检查需求，于是，他
率全科成员为危急重症设立了绿色通道。

门诊及住院的危急重症患者首诊医师启动CT检查
绿色通道，即联系CT诊断科，CT登记室接到申请后优先
登记分诊，扫描技术人员对现有预约工单进行协调、预留
危急检查时间后通知门诊及住院医师准备检查，最大程度
缩短患者在CT检查中等待的时间。对危急诊患者，采取
7x24小时检查+报告模式，并及时完成危急值上报。

沧州市中心医院CT诊断科以危重症病人CT检查过
程的安全为重点，创新危重症服务。全科医护技各岗位人
员采取走出去，请进来的方法，10余次请临床科室就心肺
复苏及过敏急救授课，提高突发意外事件的处置能力。

沧州市中心医院CT诊断科科室全体人员互相协作，各
司其职，用体贴入微的态度去服务好每一位患者是CT诊断
科全体人员的理念。付出就有收获，他们换来的是患者及
领导的高度认可与赞扬，CT诊断科被评为河北省重点发展
专科，沧州市重点学科，医院名牌科室。每年均获得院党委颁
发的“卓越贡献奖”和“特别贡献奖”。CT诊断科被国家卫健
委评为“2020年度改善医疗服务示范科室”荣誉称号，于淑靖
主任获评“2020年度改善医疗服务突出贡献工作者”。

危急时刻显身手。沧州市中心医院CT诊断科在关
键时刻冲在前头。在2019年12月21日下午，医院召开新
冠肺炎防控会议后，不到2天时间里，CT诊断科全科成员
放弃休假，主动请缨，在医院领导、职能科室鼎力部署、协
调下，迅速完成了新冠肺炎的学习，建立了规范化消杀流
程，对CT机房完成了划分及改造，设置污染，筛查及安全
区。人们发挥团队优势，把好NCP诊断第一关。在整个
疫情期间，于淑靖率科室全体成员，完成了院内专家组常
规会诊及兄弟医院远程会诊，以及临床科室邀会诊50人次，
最终准确筛选出新冠患者，无一漏诊，同时达到了零传染。

敬佑生命，永不止步。于淑靖坚信，沧州市中心医
院CT诊断科在未来的发展建设中一定能够一如既往，
攻坚克难，勇往直前，行走在行业的前头！

CT诊断科被国家卫
健委授予“2020年度改善
医疗服务示范科室”荣誉
称号，于淑靖主任获评
“2020年度改善医疗服务
突出贡献工作者”。
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于淑靖（右）
主任医师，河北医科大学硕士研究生

导师，沧州市市管优秀专业技术拔尖人才。
中国肺癌防治联盟沧州分联盟副主席，河
北省抗癌协会肿瘤影像专业委员会常委。
擅长心胸影像学、血管放射学和肿瘤早期
诊断，特别是心脑血管疾病CTA检查技术
处于河北省领先水平。获河北医学科技进
步一等奖1项，二等奖1项；沧州市科技进
步一等奖1项，二等奖2项，三等奖3项。编
写专著4部，发表论文50余篇。

2020年，沧州市中心医院CT诊断科，在院党委
的领导下，坚持医疗理念和技术的双改革，将CT诊
断科推向了全国，被国家卫健委评为“2020年度改善
医疗服务示范科室”，于淑靖主任获得“2020年度改
善医疗服务突出贡献工作者”荣誉称号。

时不我待，只争朝夕。沧州市中心医院CT诊
断科坚持患者至上，坚持临床需求至上，不断优化
流程，提高医疗服务质量为主题，深入贯彻改革医
疗服务行动精神，求真务实，踏实苦干，将提高诊疗
技术水平，落实到工作细节实处，以点带面，以面连
片，为百姓提供更优质、高效、便捷、畅通的就医诊
疗服务。

这是怎样的一个团队，有着怎样的技术和精神？

影像影像““CC””位位““TT””察入微察入微
——沧州市中心医院CT诊断科发展纪实

本报记者 邓晓燕

2020年度全国改善医疗服务示范科室
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●中承基建筑集团岗位：建筑局总经理、
主管副总、预算员、经营市场专员。

●开发公司岗位：项目总经理。

●集团岗位：招商运营经理、人力资源经理、
采购储备干部、财务主管、行政助理。

●凯德酒店岗位：酒店总经理、餐饮经理、
房务经理、房务中心、保洁员。 要求：学历大专以上（个别岗位除外）、岗位经验3年以上。

方德集团
诚 聘
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