
上周末，市民赵莉在药
店给母亲买了一套家用血糖
仪。“去年12月份，老人在医
院体检后发现血糖有些高，
医生建议她平时对血糖多做
监测。”考虑到母亲以后要经
常用，赵莉觉得买套家用血
糖仪更方便。

记者近日走访发现，作
为一种健康投资，一些“小而
精”的家用医疗器械正陆续
走进寻常百姓家，像赵莉这
样购买家用医疗器械的消费
者越来越多。
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家庭医疗器械，青睐但别依赖
本报记者 李昕也 摄影报道

随着人们健康理念的增强，体积小巧、使用方便的血糖仪、电子血压

计等家用医疗器械成为不少人的保健“标配”——

为健康“保驾护航”
家庭医疗器械受宠

在市民王建军家里，理疗仪、血糖仪
和血压计都齐备。“台灯式的理疗仪是给
父母买的。老人年岁大了，筋骨不活络，腰
腿不好，经常要到医院去做理疗，有了这
台理疗仪，就可以居家自行护理。父亲有
糖尿病，家用血糖仪是必备品，而我有时
血压会偏高，为了方便监测，也买了个电
子血压计。”王建军说。

随着人们生活水平的提高，除了有病
及时就诊，很多消费者还会购买家用医疗
器械为自己的健康“保驾护航”。

家用医疗器械，顾名思义，就是适于
家庭使用的医疗器械。它的主要特征是操
作简单、体积小巧、携带方便，其中包括颈
椎枕、助听器、按摩椅、理疗仪、血糖仪、血
压计、体温计等产品。

在解放路某药店里，一位市民正在选
购电子血压计。“我打算给两边父母各买

一台。”该市民告诉记者，老人们身体挺健
康，“但我觉得家里备着血压计，定时做下
监测更放心”。

“近年来，家用理疗仪、血压计、血糖
仪的销量逐年递增，其中血糖仪的增速最
为明显。”店员说，家用医疗器械受到消费
者欢迎，有些晚辈还把它作为“健康礼物”
送给长辈。

“除此之外，血糖仪、血压计的受众群
体越来越年轻化，一些三十多岁的消费者
来店里专门为自己购买这些产品。”该店
店员说。

据相关统计数据显示，2019年，中国
约有1.16亿成年人患有糖尿病，位居全球
第一。医械研究院发布的《中国医疗器械
行业蓝皮书（2020）》指出，2019年我国家
用医疗设备市场规模为 3601亿元，同比
增加19.5%。

品牌众多竞争激烈
功能全的产品博眼球
记者走访市区多家药店看到，血压

计、血糖仪、理疗仪、颈椎按摩仪等家用医
疗器械均有多个品牌在售。

新华路一药店内售卖的某品牌血糖
仪就有三四个款式，根据型号、试条数量
不同，价位从100多元至500元不等。电子
血压计也有四五个品牌，分为国产和进
口，售价在160元至400元之间。

从事医疗器械销售的孙先生告诉记
者，现在家庭医疗器械竞争激烈，设计精
巧、质量可靠、操作方便是消费者的首
选。

50岁的赵秀兰患有高血压多年，家
里的血压计有三款，她笑称为“老、中、青”
三代。“最早花几十元买的是水银柱血压
计，但是不好操作；后来花 100多元买了
腕式血压计，感觉不太准；最后花 360元
买了一款知名品牌的臂式电子血压计，简
单好用，感觉还不错。”

赵秀兰告诉记者，现在用的这款血压
计测出的数值与实际误差不大，“还可以
测心跳，能语音播报，配有高低压警示灯，
而且机器自动记录每次血压测量数值与
时间”。

记者发现，不仅是血压计，血糖仪的
设计也变得更人性化。某药店的店员介
绍：“以前的血糖仪，一盒试条配有一个
对应的校正码，每次打开一盒新的试条，

需要重新装入校正码，很麻烦，而现在的
血糖仪不仅免条码，机器还不用开机，只
要插上试条就直接检测，操作起来很方
便。”

在某电商平台，记者看到有的血
糖仪功能更全。一款售价 330 元的免条
码型品牌血糖仪，除了能测血糖，还能
检测尿酸，累计销量已超 10 万笔。有网
友留言“一机双测，既能测血糖还能测
尿酸，老人很满意”“家里已有一个血糖
仪，看到这款还能测尿酸又买了一个”

“检测数据基本准确”，可见产品颇受消
费者追捧。

“家用”受青睐
切勿盲目依赖

据了解，家用医疗器械分为三类：一
类是检测类家用器械，如体温计、血压计、
血糖仪；一类是家用医疗康复器械，如家
用颈椎牵引器、理疗仪器、制氧机、助听器
等；还有一类是家庭保健电动按摩产品系
列、口腔护理用品等。

电子血压计、电子血糖仪、颈椎按摩
器、理疗仪……各式各样的家用医疗器
械已成为不少市民家中必备的健康产
品。“在家可以做保健，还能监测身体状
况，很方便”是很多消费者购买的主要原
因。

但业内人士提醒，消费者购买家用
医疗器械时，不要一味迷信商家的宣传。
对于检测类家用医疗器械的数据不要过
分依赖，因为大型医疗设备转为小型化、
简易化的家用电子器械后，原有的测量精
度也会受到一定影响，这些数值只是一个
参考。如果消费者发现数据异常，要及时
到医院就诊，以免对自己的健康状态产生
误判。

该人士还指出，家用医疗器械在人体
疾病诊断、治疗、预防、调节人体生理功能
等方面有一定的辅助作用，但其有明确的
适用范围、注意事项。尤其那些治疗类的
产品有很严格的适应症范围，如充气式颈
椎治疗器、中频理疗仪等，使用前应先咨
询医生。

另外，医疗器械不能取代医生的诊断
治疗，而且要定期由医生评价使用效果，
检查有没有不良反应，防止误用损害健
康。
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成人高考
工程类，经济类，管理类，师范类，环境

类，专业齐全。专科、本科高通过率。
电话微信：18713077691刘老师

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

专业擦玻璃、整体厨
卫保洁、新居开荒保
洁 、油 烟 机 清 洗 等
15133746700 18730710911

小艳家政婚介
为您提供并培训

月嫂、育儿嫂、保姆、
护工、催乳、产修等。

电话：8912687 13231719087

锦绣天地门市，167m2，300万；
颐和庄园双拼，287m2，800万；
颐和大厦写字楼，114m2，98万。
联系人：刘女士 19933268848

出 售

天成珑玺售楼处
1、售楼处分访，负责售楼

处前台工作要求：身高 168cm
以上，形象气质佳，年龄在
20-30 周 岁 ，薪 酬 福 利 ：
3500-4000；2、客服文员，负责
售楼处数据统计工作，要求：1
年左右售楼处内勤工作，薪酬
福利：3000-4000；3、售楼处水
吧，负责水吧茶饮工作，要求：
身高 168cm 以上，形象气质
佳，年龄在 18-30 岁，薪酬福
利：3500-4000；4、形象岗保
安，要求：身高 178cm 以上五
官端正，退伍军人优先，薪酬
福利：4000-5000；5、保洁，负
责售楼处保洁工作，要求：年
龄在 55 周岁以下，薪酬福利：
2000-2500。
工作地点：天成明月洲底商
联系电话：18713680012

分类
广告

电话：0317-5590779
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
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分类广告

司机 2 名（45 岁以下），
4500 元以上；操作工 2 名（45
岁以下），4000 元以上；电话
跟单2名，3000-4000元；业务
员 5 名，4000-10000 元；仓库
管理员 1 名，3500 元；会计
3500-5000 元。单位可住，管
中餐，月休四天，8 小时，上五
险。电话：18031762033

康腾电子技术有限公司

养生会所急聘
沧州水韵江南足疗养生会

所，位于盐山县金泰大酒店对面，
会所集保健、简餐、商务多功能一
体的大型休闲会所，停车方便，以

“为客人服务、精诚至上、满意至
上、健康至上”为经营理念，缔造
尊贵时尚休闲，新的感觉，新的体
验，会所开业在即招聘以下人员：
足 疗 技 师 30 名 ，保 底
10000-15000元；采耳师5名，保
底10000-15000元；店面经理1
名，主管1名，待遇面议；服务员
10名、保洁员2名、水电维修工2
名，厨师2名、房嫂2名，保安2名，
3000-6000元，以上人员均管吃
住；收银员4名，女，3500-5000
元；会计1名，4000元左右。
报名电话：18303179153 周经
理（微信同步） 18631733020
张经理（微信同步）

急招工
150－200元每天
1、顺丰沧州外包公司急招工50
名，男，18-50周，长期工，临时
工，兼职人员均可。白班9：00-
晚23：00（中间休息2小时左右）；
中班:11:00-23:00；夜班19：00-
早7：00，负责快件装车、分拣、扫
描工作，工资日结150/天，周结
170/天，月结180-200/天，名额
有限！（常年有活）；2、白班夜班
带班主管2名，45岁以下，有快
递物流行业工作经验，200元/
天。3、顺丰场地外包经理1名，
45岁以下，有物流或企业管理经
验优先，主要负责场地人员调
度、管理、协调关系等工作，
6000-10000元，缴纳五险。
地址：沧州高新区青海大道北头
（明珠商贸城北）联系人：张主管
15630716788（微信同号）

赫凯食品有限公司
业务主管、会计、市区业务、送
货司机、办公室文员、仓库保管
员2名，3500—4000元。
地址：孙庄子 18631740999
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