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●河间市人民医院护士刘柳在石家庄抗疫一线奋战了20多天；

●天寒地冻，她和队友裹上塑料袋御寒；晚上靠吃“安定”才能入睡；

●她以火柴当蜡烛，在抗疫一线度过了有生以来最难忘的生日——

难忘的26天
本报记者 钱冀敏

从 1 月 29 日起，石家庄在
沉寂了20多天之后逐步有序恢
复正常的生产生活秩序。

1月30日，河间市人民医院
护士刘柳等沧州支援石家庄医
疗队的队员们，结束了支援石
家庄的光荣使命回到沧州。

刘柳介绍说：“1月 29日下
午6点多，领导在我们入驻酒店
的大厅当面向我们发布了最后
一条命令：你们所有任务已完
成，请各领队带领每一名队员
顺利回家，收到请回复！大家以
雷鸣般的声音齐声回答：收
到！”

得知能回家的那一刻，刘
柳和队友紧紧相拥：“我们终于
胜利了！”

塑料袋御寒

1月 31日，刘柳告诉记者：
“现在我和队友正在沧州一酒
店进行医学观察和休养，离家
越来越近了，心里也越来越踏
实了。”

白衣执甲，护佑山河无恙。
石家庄的疫情得到控制，离不
开众多医护人员的逆行出征。

回首支援石家庄的20多个
日夜，刘柳感慨万千。

今年 34岁的刘柳，是河间
市人民医院产一科主管护师，
也是河间支援石家庄医疗队队
员之一。2020年 2月，她曾主动
请缨，在抗疫前沿的感染病房
工作，40天没有回家。此次石家
庄疫情发生后，刘柳再次奔赴
抗疫一线。

刘柳回忆说，石家庄疫情
发生后，全国各地的医务工作
者纷纷驰援。1月 5日凌晨 3点
半，还在睡梦中的她接到紧急
通知：支援石家庄藁城区，5点
准时集合出发。

刘柳没有丝毫犹豫，马上
起身收拾行李，赶往医院和队
友集合，甚至来不及亲吻一下
熟睡的儿子和女儿。她顾不上
多想，4岁的女儿一觉醒来会不
会哭闹着到处找妈妈……

5点之前，刘柳和另外 7名
护理人员到达河间市人民医
院，准备好物资便马不停蹄踏
上了去往石家庄藁城区的征
程。

疫情形势严峻，当天8点左
右到达藁城区后，她和队友很
快接到了核酸样本采集任务，
短暂休整后直接进入了工作状
态。刘柳和同伴当天共采集约
1300人。

刘柳回忆说：“在消防大队
采集样本时，消防队员齐刷刷
向我们敬礼致敬，那一刻我的
眼睛湿润了。”

到达石家庄的第二天赶上
大幅度降温，刘柳的手冻得麻
木，起了冻疮，护目镜和面屏上
的水珠很快就结成了冰……

由于出发匆忙，刘柳和队
友带的衣物不多，他们害怕感
冒生病影响工作，便把带来的
所有衣服全都穿在身上。

为了御寒，他们还想到了
用塑料袋御寒的妙招。

刘柳介绍说，天实在太冷
了，队友就想到了把身边一些
塑料袋剪开裹在身上御寒的主
意。

特别的生日

1月16日这天，是刘柳到达
石家庄的第 12天，她迎来了自
己34周岁生日。

刘柳把这个小秘密装在心
里。到入驻酒店吃早餐时，她发
现自助餐里有小蛋糕，于是和
酒店工作人员沟通后，拿了几
块小蛋糕回房间。她准备晚上
任务结束后给自己过一个简单
的生日，许个生日愿望。

这天从早晨7点出发，完成
3个采集点的核酸样本采集任
务，刘柳回到酒店房间已经是
晚上8点半左右。

她给家人拨通了视频电
话。刘柳说：“11岁的儿子和4岁
的女儿一边祝我生日快乐一边
抹眼泪。”

刘柳的儿子在日记中这样
写道：“今天，对于别人来说是
个平常的日子，但对于我来说，
是个很特殊的日子，因为今天
是妈妈的生日。由于石家庄疫
情，妈妈被调到石家庄工作，
这是第一次我没有陪她过生
日。虽然她没有在家，但爷爷
奶奶还是准备了丰盛的饭菜
和生日蛋糕为她庆祝生日。
唉！这是妈妈过的一个最最最
特别的生日吧！虽然妈妈离开
我时很不舍，我希望能天天陪
着她，但石家庄有很多人需要
她的帮助……”

刘柳的儿子把日记读给她
听，她觉得心里既暖暖的又酸
酸的，儿子真的长大了。

挂断电话，刘柳就听到了

敲门声。原来酒店工作人员听
说她过生日，专门为她做了长
寿面。

刘柳说：“在异乡过生日，
这碗热乎乎的长寿面真的让我
很感动，虽然没在家，但我也感
受到了家一般的温暖。”

后来，刘柳取出小蛋糕，没
有蜡烛，队友用火柴代替插在

小蛋糕上，为她唱起了生日歌。
刘柳默默许下心愿：“希望

疫情尽快过去，河北回归平静，
一切安好……”

靠吃药入睡

进机关、入社区、下村镇，

刘柳和医疗队队员们身穿防护
服，不能喝水，不能上厕所，常
常一干就是10几个小时。饿了，
队员们就说说话转移注意力；
累了，队员们就倚在角落里歇
上一会儿……

一次，刘柳和队友为一家
养老院的老人进行核酸样本采
集。这些老人大都行动不便，有
的老人长期卧床，还有的患有
老年痴呆……这给核酸样本采
集工作带来不小的困难。

刘柳和队友能做的就是用
温柔的言语，不厌其烦地大声
说：“爷爷、奶奶，啊，张开嘴，我
帮您看看。”

穿上防护服尽量不喝水的
队员，再这样扯着嗓子喊上半
天，摘下口罩时，嘴边都泛起一
层白霜一样的东西，有的甚至
嘴唇干裂流血。

对于一些不愿张嘴的老
人，刘柳只能哄骗说：“您张
嘴，给您一块糖吃，可甜了！”
当他们听后张开嘴的那一瞬
间，刘柳真想给他们的嘴里放
上一块糖，让他们甜到心里。
可没办法，这时只能骗他们
了。

1月22日起，刘柳和队友开
始为中风险地区的一些小区开
展采集工作。为了不在中风险
地区多逗留，队员们中间不休
息，不进食进水。他们一套防护
服穿 7 个小时，直到把工作做
完，才放心地脱下防护服返回
驻地。

刘柳告诉记者，平均每名
队员每天要完成 500 至 800 人
次的核酸样本采集任务，这就
意味着胳膊要抬最少500至800
次，有的队友肩周炎犯了，依然
忍着疼痛坚持。

长时间戴 N95 口罩，刘柳
面部过敏，瘙痒红肿。长时间穿
防护服，紧张劳累，使她的美尼
尔氏综合征（一种耳源性眩晕
疾病）犯了，她每天吃药强忍着
完成采集任务。

刘柳说，支援石家庄的 20
多天，每天都要靠吃“安定”才
能入睡。白天工作紧张劳累，夜
里休息，手机不敢调静音或振
动，因为夜里随时会接到新的
通知……

1月19日，刘柳在她的朋友
圈这样写道：“这一宿……醒了
6次，最后一片‘安定’也没让我
踏踏实实地睡着……”

尽管如此，在刘柳看来，
所 有 的 困 难 都 是 可 以 克 服
的。

在无怨无悔付出的同时，
刘柳也被感动着：河间市人民
医院的领导给队员们买了保
暖衣服和鞋子、各种备用药
送到石家庄；石家庄的姐妹
得知她“援石”，送来了暖宝
贴、面膜、药物等，经过门卫
三道工序消毒才送到她的手
里，她和姐妹隔着玻璃相对而
笑；离开石家庄返回沧州时，
警车开道，路上的人们挥手向
英雄致意……

（本版照片由刘柳提供）

刘柳的特别生日

在石家庄在石家庄，，刘柳刘柳（（左一左一））每天都很忙每天都很忙
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


