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练习武术和学习书法，是一动
一静两个不同的爱好，但刘桐廷都
很喜欢。他说：“武术能强身健体，
书法能磨练心性，这两个爱好都需
要付出时间和耐心才能坚持下
来。”

刘桐廷不仅坚持下来了，还都
学得非常出色。他曾多次在各类武
术比赛中获得奖牌，他的书法作品
也多次被展出。

没有白流的汗水

6岁的时候，刘桐廷在爸爸的
建议下开始接触武术。

一开始，他只是有些好奇，抱
着试一试的态度跟随丁文江老师
学习八极拳。没想到，他这一试就

“试”了整整6年。
这 6年来，不管是寒冬还是酷

暑，刘桐廷都坚持在运河边和老
师、同学们一起练武。

最冷的时候，路人都裹着厚厚
的羽绒服，他们却只穿一件薄绒卫
衣。尽管衣衫单薄，但操练起来之
后，他们的卫衣一会儿就会被汗水
弄湿。

夏天更是难熬，炎热的天气
和火辣辣的阳光都是刘桐廷要
战胜的。有一次扎马步的时候，
耳边传来蚊子飞来飞去的嗡嗡
声，他怕自己分神，赶紧专注练
功，结束后才发现脸上被蚊子叮
了个大包。

就这么日复一日，年复一年，
从枯燥的基础动作，到能行云流水
般打出一套完整的拳法，刘桐廷的
武术水平在汗水的浸染中逐渐提
高。

他说：“原来真的没有白流的
汗水，我付出的努力都得到了回

报。”

一口气拿了4枚奖牌

随着武术水平的提高，刘桐廷
开始跟着老师去各地参加比赛，他
也因此收获了很多奖牌。2018年，
在第十届沧州国际武术节上，他一
口气拿了4枚奖牌，收获了前所未
有的自信。

当时为了迎接这次比赛，刘桐
廷提前半年就开始准备，不仅要保
质保量地完成日常的训练任务，还

常常要进行加练。
挑灯夜战到晚上 11点对他来

说是常有的事情。有一次，因为一
个很难的动作一直没有做到位，他
被教练批评了几句。“当时已经很
晚了，一起训练的同学都早早回了
家，我受到批评后觉得很委屈。”刘
桐廷说。

但刘桐廷并没有放弃，而是调
整心情，将那个动作练了一次又一
次，直到做到合格，才结束训练回
家休息。

功夫不负有心人。在那次沧州
国际武术节上，刘桐廷获得了传统

拳一等奖、传统刀二等奖、徒手对
练三等奖和集体项目拳术三等奖。
刘桐廷说，当他将沉甸甸的奖牌
拿在手中时，奖牌碰撞发出的响
声，是他听过最好听的声音。

刘桐廷印象最深的一次比赛
是和同学们一起去葫芦岛参赛。
当时主办方安排的住宿地点在海
边，他们白天比完赛回到宾馆就
一起跑到沙滩上追逐玩耍，开心
极了。

刘桐廷告诉记者，当脚踩在
沙滩上，耳边拂过海风时，他发
现原来练武术不仅能增强体魄，
还能带领自己看到更大更宽广的
世界。

热爱书法

除了武术之外，刘桐廷还有一
个爱好，那就是练习书法。

刘桐廷是上三年级时开始练
习书法的。从一横一竖、一撇一捺
开始练习，他每一个笔画都要临摹
很多遍。

如果说练习武术是要迈开腿，
那练习书法就是要坐得住。刚练习
书法时，他常常因写错一个字，就
要将整篇字重写。慢慢地，刘桐廷
可以一气呵成完成整幅作品了。在
这一过程中，他发现自己做事情也
越来越有耐心了。

经过刻苦练习，刘桐廷的书法
作品《游洞庭湖》荣获了 2019 年

“我和我的祖国”沧州市第四届少
年儿童书画展优秀奖，他临摹的作
品《麻姑仙坛记节选》还被刊登在
了《青少年书法报》上呢。

去年春节前夕，刘桐廷和同
学们一起到文化艺术中心广场
书写对联送给市民。当时有很
多爷爷奶奶等在他的桌边，等
着拿他写的春联，拿到后还连
连 称 赞“ 这 个 小 朋 友 写 得 真
棒”。刘桐廷说，那一刻，他心里比
吃了蜜还甜。

梦想成为机械设计师

刘桐廷对画画也非常感兴趣。
上幼儿园的时候，别的小朋友在玩
耍打闹，他却喜欢拿着笔在纸上画
画。刘桐廷说，画画的时候能够放
飞自己的想象力，用画笔描绘自己
想象的那个世界。

后来，爸爸给他报了个绘画
班，刘桐廷果然学得特别认真。别
的同学还在画水彩画，他已经开
始学素描了。

一节素描课是 3 个小时，刘
桐廷可以一直坐在那里画画。爸
爸问他累不累，他却说画画的时
候感觉时间过得很快，一点儿也
不累。

刘桐廷说，以后他想成为一
名机械设计师。“我要设计出独一
无二的机器人。”他笑着说。

能文能武少年郎
本报记者 杨柳

运河区新华小学6年级学生刘桐廷参与央视系列节目《大运河》节目录制，和小伙伴一
起打了一套漂亮的八极拳——
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本报讯 （通讯员 王茜 记者 时
志敏）近日，运河区光明小学为摸清学
生寒假居家动态和家庭防疫情况，开
展了线上家访活动，期望与家长一起
帮助学生度过一个安全而有意义的假
期。

活动中，老师们通过电话、微信、
线上视频等形式（如图1、图2），对学生
进行家访和“一对一”谈话指导。

老师们向家长介绍了学生在校
期间的学习、生活、行为等方面的表
现，在肯定学生优点的同时，也指出
了他们的不足，使家长能够针对孩
子的情况有的放矢地与老师协作共
育，指导孩子利用假期进行查漏补
缺。

家访中，老师们详细询问了在家

这段时间学生的学习情况、行为习惯
等，对家长在教育孩子时遇到的一些
困惑提供了有针对性的建议和帮助，
对家长在“抗疫”一线的学生给予了更
多的关爱和问候。

老师们还对学生进行了疫情防控
安全教育，并提醒学生做好假期规划，
保持良好的作息习惯，多锻炼身体，帮
助父母做些力所能及的家务劳动，以
健康的心态和体魄抗击疫情，迎接新
学期！

非常时期，非常牵挂，这一个个充
满关怀的线上家访搭起了老师与学生
及家长们的交流平台。老师们利用“线
上家访”这一简单安全却让人倍感温
暖的特殊形式，将学校与教师的关心
送到了每一个学生家中。

运河区光明小学：

线上暖心家访，助力学生健康成长

刘桐廷在练八级拳刘桐廷在练八级拳
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