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时间悄悄从指缝间溜
走，转眼间 2020 年已经结
束。在这不寻常的一年里，有
欢笑也有泪水，有成功也有
挫折。

这一年里，我们经历了
数月的线上学习，我的学习
态度也有了很大转变：不再
是由老师催着我学习，而是
我主动学习。

刚开始，我的自制力并
不强。手机天天陪在身边，
我总是忍不住偷偷打游戏。
直到父母找我谈心，言语中
充满了对我的期望，我才下
定决心好好学习。我回到卧
室，打开手机，把所有的游戏
全部卸载了，只剩下了一些
学习软件。

9月，我升入了初中。认
识了很多新同学。在经历了
第一次月考之后，原本在小
学成绩不错的我开始认识到
自己还需要努力。不过我并
没有因此气馁，反而更加努
力——上课认真听讲，下课
认真完成作业，认真复习。

然而，我第二次月考的
成绩却更加不理想。我换了
一种学习方式，继续努力。终
于，功夫不负有心人，在第三
次月考中，我取得了年级前
五名的好成绩。听到这个消
息，我在高兴和激动的同时，
也在心里默默告诉自己，不
要骄傲，继续努力。

新的一年，我会迎难而
上，以坚强的意志来迎接新
的挑战。

不要骄傲
继续努力
本报小记者（颐和中

学73班）肖泽增

2020 年，是不寻常的一
年。由于疫情的影响，我们减少
了出门的次数，生活中的大小
事都变得有些不方便。

疫情期间的一个早晨，妈
妈急急忙忙地从厨房跑出来，
对爸爸说：“哎，孩子他爸，家里
又没有蔬菜了！”此时，爸爸正
坐在电视机前关注有关疫情的
新闻，听了妈妈的话也有些着
急：“疫情期间，又不方便出门，
去哪儿买蔬菜呀？”

正当我们一筹莫展之时，
传来一阵“咚咚咚”的敲门声。
谁会在这时候找我们呀？我疑
惑着。

妈妈打开门一看，原来是

邻居王阿姨，王阿姨戴着口罩，
手里提着两袋青菜、两袋西兰
花，对我们说:“疫情期间蔬菜
不好买，刚好老家种了些蔬菜，
我寻思着带给你们。好啦，不多
说了，这段时间不方便串门，我
先回去了。”

妈妈站在门口，笑着向王
阿姨道谢。爸爸接过蔬菜，向王
阿姨的背影挥了挥手，脸上写
满感激。

通过这件事，我感受到了
人与人之间的温暖。虽然这一
年我们遇到了很多困难，但是
并没有退缩，反而紧紧团结在
一起。我相信，我们一定能够打
赢这场没有硝烟的战争。

邻居送来的那些菜
本报小记者（颐和中学75班）霍庆泽

一张照片能有什么故事
呢？下面让我们来一起看看这
张照片吧！

这张照片上有什么内容
呢？上面有3个小孩在海边走，
那是我和我的弟弟妹妹在挖蛤
蜊。这可是一张珍贵无比的照
片，我不记得拍照时间，但我记
得那一天的故事。

那天，我们一家很早就起
床了。我和弟弟妹妹无比兴奋，
好像锅里的爆米花一样，蹦蹦
跳跳的。我们来到海边，进入围
栏大门，在“石子山”上走，终于
到达了目的地。

我们计算好涨潮和退潮的
时间，涨潮后就没法挖蛤蜊了。

我们姐弟三个在泥巴里蹦蹦跳
跳，就像快活的小泥鳅。不一会
儿，我们的脸上、胳膊上、腿上
全是黑泥，但我们并不嫌脏，反
而玩得更起劲了。

挖蛤蜊有技巧：准备好小
耙子和水桶，专找地上有气泡
的地方，用小耙子向地下挖 20
厘米左右，蛤蜊基本就可以收
入囊中了。

我们还比赛挖蛤蜊。弟弟
挖了一会就不想挖了，跑去一
边玩泥巴。我和妹妹继续挖着，
我比她大些，挖这个自然比她
快。但是她也不气馁，挖得很起
劲。

不光蛤蜊，我们还有别的
收获呢：比如小螃蟹，虽然个头
不大，但是很有意思，弟弟可喜
欢了。有时，我们还会发现一些
小鱼，可爱极了，在小水坑里跳
来跳去。

快要涨潮了，我们也该走
了。我们这次的收获可不小，满
满两桶战利品呢！我们吃着蛤
蜊，开心极了！

看着这张回忆满满的照
片，仿佛有海风拂过了我的脸
颊，我又回到了那开心的一天。

吹海风，挖蛤蜊
本报小记者（颐和中学74班）王雯萍

颐和中学小记者站专版

遇见最美的自己
本报小记者（颐和中学75班）李米荠

这张照片上的我站在闪亮
的舞台上翩翩起舞，裙摆随着
音乐舞动，舞步轻盈如蜻蜓点
水。舞蹈让我遇见了最美的自
己。

有一次，我在电视上看到
一个美丽的身影。她的裙摆好
似一片波涛汹涌的大海，曼妙
的舞姿惹人喜爱。阳光洒在她
那清秀的五官上，使她
的脸变得更加楚楚动
人。那一刻，我的心里
仿佛发生了一场海啸。

就这样，我开始了
我人生的新关卡——
学舞蹈。

学舞蹈，就像造房
子，需要打地基，而舞
蹈的“地基”就是基本
功。压腿这一项就给了
我一个下马威。我照葫
芦画瓢似的模仿着老
师的动作，头去找腿，
手指去找脚尖，感到一
阵阵疼痛。

其他同学都能完
成这个动作，我却没有
一点进步。本来胜负欲
就强的我，泪珠已在眼

眶里打转。老师察觉到了我的
难过，走过来用手压住了我的
膝盖，温柔地对我说：“慢慢来，
你可以做到的。”接着，我就像
打了鸡血一样，进步飞快。

我意识到：一个冰激凌，是
3分钟的开心；一个玩具，是 3
天的开心；学习舞蹈，却是可以
让自己开心一生的礼物。

饺子里的年味儿
本报小记者（颐和中学74班）张灵蕊

我的 2020，真是实“鼠”不
易。

这是不同寻常的一年，由
于突如其来的疫情，没有了喜
庆的拜年，没有了热闹的串亲，
没有了欢快的庙会……

然而，一批批白衣天使逆
行奔赴疫区，一群群建设者
用 最 快 的 速 度 建 起 了 火 神
山、雷神山两个医院，一个个
志愿者在寒风中坚守在防疫
第一线……此时的 2020 带给
我的是感动和敬畏。

受疫情影响，我们这群“神
兽”也没有了刚“出笼”时的喜
悦，长时间的网课让我们开始
怀念学校生活。就这样，我的小

学生活结束了。此时的2020带
给我的是不舍与留恋。

在这一年，篮球巨星科比
离我们而去。他创造了太多太
多的传奇，是他让我爱上了篮
球。作为他的忠实粉丝，面对
他的离世，我感到无比悲痛。
虽然他离开了我们，但是他的
精神会一直激励着我前行。此
时的 2020 带给我的是悲伤和
力量。

2020 年的一切都将随着
2021年到来的钟声成为过往，
但它们也一定会成为我成长的
动力。希望在 2021年，我会有
更多成长的收获。

成长的收获
本报小记者（颐和中学72班）刘昊宇

时间犹如云间穿梭的飞
机，在不知不觉中不见了踪影。
转眼间，我们又迎来了新的一
年。我还记得去年过年时的情
景。

过年肯定少不了“饺子先
生”这个重要角色。和往常一
样，除夕这一天，我们一家包
起了饺子。包饺子讲究的是饺
子皮的厚度和饺子馅的口味：
饺子皮要薄厚适中，太薄会露
馅，太厚会影响口感；饺子馅要
不咸不淡，不然就不好吃。

妈妈开始展示她的绝技——
拌饺子馅。只见妈妈将白白胖
胖的大白菜切成菜末，然后用
一块干净的布把菜里的水分挤
出来，以防煮饺子的时候饺子
馅和皮“分家”。随后，妈妈又将
肉剁成了肉泥。

拌好饺子馅，我们就开始
包饺子了。看到爸妈包的那一
个个饺子，小巧玲珑，甚是好
看，我不禁手里痒痒的，也想学

着包饺子。
起初，我包的饺子奇形怪

状，甚至还有的饺子馅儿偷偷
跑出了饺子皮。后来，我逐渐掌
握了一些技巧，越来越熟练，包
出的饺子和妈妈包得越来越
像。弟弟看了，也放下了手里的
玩具，和我们一起包饺子。

因为弟弟还小，以前也没
有包过饺子，所以包的饺子不
像饺子，倒像一个个迷你小包
子。我和弟弟把面粉弄得满脸
都是，爸爸对我们说：“你们这
两个小脏猫，快去洗洗脸吧。”
我们不约而同地笑了。

最后，爸爸妈妈用剩下的
面和肉馅做了馅饼，寓意着来
年翻身，把不好的事情都翻走，
迎来好运。

晚上，我们一家人吃着团
圆饭，一起“剥岁”、看春晚。

我喜欢饺子里年的味道，
因为它弥漫着温馨与快乐。

校长寄语

——颐和中学校长

郭树发

我们用创新发展理念引领
教育创新，提出了“为学生的一
生发展打好底色”的核心理念，
通过“公民养成教育”和“做颐
和好学生，做家庭好子女，做社
会好公民”的新三好学生评选，
让每个生命成为最好的自己。
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