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真的存在平行宇宙吗？在其
他的宇宙中，你也许正在睡觉，
也许正感到快乐或悲伤，你可能
是个富翁也可能是个穷人，甚至
可能已经死掉了。

答案是“有这种可能”。平行
宇宙是一个颇有争议的说法，但
是在过去几十年里，它收获了越
来越多的追随者。

对量子叠加态的
一种解释

平行世界起源于微观尺度
下的物理学。20 世纪初，物理
学家创造并发展了量子力学
来理解微观尺度下的世界。这
个理论认为，微观世界的现实
很模糊。微观粒子，如电子，不
需要拥有特定的位置，它可以
同时处于不同的位置。它们还
可以同时拥有其他我们原本
认为并不相容的性质。当粒子
拥有这样的性质时，物理学家
就说它们处于不同状态的叠
加态。

实验已经证明叠加态是真
实存在的。即使是像足球烯（含
有 60 个原子）一样大的分子也
可以同时处于不同的位置。

为 什 么 我 们 看 到 的 粒 子
只会处于特定的位置上？既然
我们都是由粒子组成的，为什
么我们只能处于特定的位置
上？

量子力学自身并没有给出
这个问题的答案。一种可能是，
量子力学并不是描述这个世界
完善的理论。也许自然界遵循另
一种运行机制，这种机制我们暂
时还不理解。在微观世界中，现
实也许是模糊不清的，但是一旦
涉及到宏观物体，例如观测者或

者测量仪器，微观物体就不再处
于叠加态了。

另一个可能是，也许所有
可能的测量结果都是真实存在
的——例如测量一个粒子的位
置时，世界分裂成不同的分支。
在每一个分支里都有一个你，这
个分支里的你测量到一个粒子
处于某个位置。

1957年，物理学家休·埃弗
雷特首次在他的博士论文中提
出关于多世界的想法。“数学告
诉我们的是，当一个粒子处于
A状态和B状态的叠加态，观察
者的测量让自己进入观察到粒
子处于‘A状态’和观察到‘B状
态’的叠加态中。”牛津大学物
理哲学家大卫·华莱士解释道。
所以微观的叠加变成了宏观的
叠加。

虽然数学不能确定测到 A
状态还是B状态，但它也没有将
两者混合起来。描述体系所处状
态的数学表达式可以分为两部
分，每个部分描述的是一个世
界，在这个世界中，实验者正好
看到了两种可能性中的一种。

很多过程会导致
世界分裂

物理学家的测量是唯一会
引起世界分裂的手段吗？当然不
是。测量本质上是测量仪器与叠
加态之间发生相互作用，其他的
物理过程同样可以和叠加态发
生相互作用。例如，宇宙射线可
以处于向各个方向传播的叠加
态上。如果沿着其中一个方向传
播的射线射向地球上的一块晶
体，那么射线的照射会在晶体上
留下轨迹。晶体能有效地测量光
线的位置。因为光线处于射向晶
体和不射向晶体的叠加态上，晶
体进入了留有痕迹和没有痕迹
的叠加态。

当没有观测者时，你可以认
为世界从一开始就在进行分裂。

“根据多世界理论的说法，从宇
宙大爆炸时就已经开始了。”剑
桥大学的量子物理学家阿德里
安·肯特说，“宇宙可能始于一个
单一的量子态，但它很快就变成

了对宇宙的许多不同描述的叠
加。在这些分支中，地球会形成。
而在其中一些分支中，地球不会
形成。在地球形成的一些分支
中，我们会进化，而在其他一些
分支中，我们不会进化。”

哪一个我才是真实的

为什么我们从来没有发现
另外一个自己？为什么我们从来
没有看到像冰箱或人这样的宏
观物体同时出现在多个地方？

埃弗雷特最初的设想并不
能排除这种可能性。原则上，现
实可能以我们未知的方式分裂，
这样观测者就会看到一个电子
并不处于特定的位置上。但埃弗
雷特没有考虑到外界的影响。当
电子与外部环境发生相互作用，
例如高速运动的光子或宇宙射
线，“电子处于位置A”和“电子
处于位置B”两个状态之间的干
涉几乎全部转移到外部环境中
并耗散掉。两种状态之间的干涉

也变得无法察觉——观测者在
观察电子时只能看到一个确定
的结果。这个过程叫做退相干，
它发生的速度非常快。

由于人和冰箱一直与无数
的粒子发生相互作用，退相干效
应会将它们限制在某一个单一
的轨迹上面：它们不会在某一时
刻处于不同的位置上。

如果你研究的是微观物体，
比如电子，那么你就可以很好地
将它与外界隔离开，从而观察到
叠加现象。“系统越大，就越难将
其与外部环境隔离开。因此，越
大的物体越难处于叠加态中。”
华莱士解释道。

“在埃弗雷特看来，‘所有不
同的分支’都是真实的。”肯特
说，“这些分支里有很多个‘你’，
要问哪一个是真实的是没有意
义的，因为这些拷贝都是真实
的。直到世界发生分裂之前，所
有的拷贝都拥有相同的记忆。在
很短一段时间后，拷贝之间会产
生微小的差别，随着时间的流
逝，差别会越来越大。”

多世界的观点可能不符合
常识，它依赖于现有的量子力学
的数学。大家不相信多世界理论
的原因主要分为两个方面。有些
人，包括肯特，不太相信退相干
足以解释世界被分为多个支，在
每个分支里，世界就是他们看到
的那样。他们担心，要让退相干
理论有效地描述现实需要引入
额外的假设。

另一个问题是，数学为世界
的不同分支引入了看起来像概
率的东西。但是，如果所有的分
支都是同样真实的，那么说一个
分支比另一个分支更具可能性
是什么意思呢？

据《科技日报》

世界上有另一个你？
平行宇宙不否认这种可能

近日，发表在《自然》杂志上
的一篇论文显示，人类至少从
6000 年前就开始摄入奶制品
了。而且在当时，人类还没有消
化牛奶的基因。

为了窥探人类喝牛奶的历
史 ，研 究 人 员 把 目 光 转 向 非

洲。在那里，放牧、驯养牛羊的
历史至少有 8000 年。科学家查
验了苏丹和肯尼亚出土的 8具
6000 年前至 2000 年前的人类
骨骼，并从牙齿上刮下的坚硬
牙结石中找到了牛奶的特定
蛋白质。

研究结果显示，这些人至少
在 6000年前就食用过某种奶制
品。这成为非洲乃至世界已知最
早的人类食用奶制品的直接证
据。

根据此前一项对古代非洲
人类骨骼的研究，当时的人类并

没有可以消化牛奶的基因。研究
人员认为，过去 6000年来，一些
突变让人类产生可分解乳糖的
乳糖酶。

圣路易斯华盛顿大学考古
学家菲奥那·马歇尔没有参与
这项研究。在他看来，突变最终

出现是因为乳糖酶能帮助人们
从牛奶中获取更多营养，使其
更具优势。“有持久性乳糖酶的
人 都 会 活 得 更 长 、生 更 多 孩
子。”

据《中国科学报》

一项研究显示

人类在6000年前就开始喝牛奶了


