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落落大方、淡定从容，是很多
人对张溪芮的第一印象。

张溪芮是运河区黄河路小学
6 年级 14 班学生。她的声音平和
温暖，有一种超越年龄的成熟。她
对自己感兴趣的东西很愿意下功
夫。比如，她最近喜欢天文知识，
便去图书馆借阅了很多相关书
籍；她从小就喜欢朗诵，一直坚持
到了现在。

元旦主持崭露头角

小时候，张溪芮喜欢大声地朗
读书上的文字。她年幼的弟弟在一
旁听得津津有味，常忍不住夸赞
她：“姐姐，你读得真好！”

上二年级时，张溪芮主持了班
里的元旦联欢会。这是张溪芮第一
次主持活动。在妈妈的帮助下，她
认真地在网上搜集资料，写主持
词，还模仿电视台主持人的样子练
台词。

在那次活动中，她的主持和朗
诵技能得到了老师和同学们的认
可。

接下来几次校内的文艺活动，
张溪芮也都表现出色。看到女儿在
朗诵方面有天赋，张溪芮的妈妈便
给她报了一个课外班，让她系统地
学习朗诵和主持。

一开始，遇到篇幅过长的稿
子，张溪芮背了很久也背不过。这
让她很无奈，但她没有放弃，而是
像做语文阅读题那样逐字逐句地
理解文章所表达的情感。文章理解
了，她背起来容易，朗诵时也会更

有感情。
功夫不负有心人。慢慢地，张

溪芮朗诵得越来越好，在一些朗诵
比赛中频频获奖。

2018年，张溪芮参加了“天地
大美，艺路同行”第十届和乐中国
沧州赛区选拔赛。面对激烈的竞
争，她表现从容，最终获得优秀奖。
不仅如此，她还得到了呼伦贝尔亲
子夏令营的名额。

“当站在呼伦贝尔大草原上的
时候，我觉得自己的付出和努力都

是值得的。”张溪芮说，每次比赛对
她来说都是一种全新的体验，都能
带给她新的收获。

比赛中途被叫停
的第一名

在众多比赛之中，张溪芮最难
忘的是2017年那次“曹灿杯”全国
青少年朗诵大赛河北区决赛。

那时，张溪芮学习朗诵仅有半

年。抱着试一试的心态，她报名参
加了第三届“曹灿杯”全国青少年
朗诵大赛河北区决赛暨河北省青
少年朗诵大赛。

虽说只是试一试，但是张溪芮
也没有放松。当时快要进行期末考
试了，要复习，还要背稿子，再加上
感冒，张溪芮感到很疲惫。比赛前
一天，她带着所有的作业跟妈妈赶
到了石家庄。

“到了酒店，我写完作业已经
晚上9点半了，妈妈让我睡前再练
两遍稿子，我实在不想练了。”张溪
芮告诉记者，当时她又累又困，还
跟妈妈耍了小脾气。妈妈则鼓励
她，遇到困难不能半途而废，再坚
持一下。

第二天，虽然感觉嗓子不舒
服，但是张溪芮还是登上了台。由
于准备充分，她朗诵得声情并茂，
直到朗诵到文章中慷慨激昂的部
分险些破音时，有位评委打断了
她。

被评委叫停，张溪芮很慌张，
但评委接下来的话又让她很感动。
评委告诉她，她朗诵得很好，她的
努力大家也都看到了，但如果继续
下去声带有可能会受损。于是，张
溪芮听从评委的建议，遗憾地走下
台去。

在后台等结果的时候，张溪芮
从没觉得时间如此漫长。直到评委
宣布成绩，张溪芮心中的忐忑才一
扫而光——中途被叫停的她居然
获得了全场最高分！

“妈妈说得没错，努力总会被
看到。”张溪芮说，她很感谢当她懈
怠时在背后推她一把的妈妈，这次
比赛让她明白了很多，也让她变得
更加自信了。

气象小主播收获多

令张溪芮同样感到难忘的还
有 2019年沧州市首届气象科普小

主播大赛。
这次比赛形式多样，除了才艺

展示，参赛者还要配合PPT进行演
讲。为了这次比赛，张溪芮新学了
手语舞，可演讲部分就没那么容易
了。

要配合 PPT 展示，就要语音
和画面同步，为此，张溪芮和妈
妈准备了很久。妈妈负责准备
PPT，张溪芮准备演讲稿，两个人
再一起修改、演练。

正式比赛时，张溪芮登台演
讲，妈妈在一旁调节 PPT 画面，
两个人配合得十分默契，拿下了
这一环节的最高分，并最终夺得
冠军。

“这次比赛不仅让我懂得了
好多气象学知识，还让妈妈学会
了 制 作 PPT，我 们 都 在 全 面 发
展。”张溪芮笑着说。

对张溪芮来说，站在台上为大
家朗诵或主持是件让她感到骄傲
的事情。“朗诵是我的爱好，也是我
的特长。我未来的梦想就是考上中
国传媒大学，当一名中央电视台的
主持人。”张溪芮说，为了这个目
标，她会继续努力。
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请扫描二维码，一起
来听听张溪芮的朗诵吧！

用声音传递美好
本报记者 吴芳

近日，运河区水月
寺小学开展了“抗击疫
情，少先队员在行动”主
题活动。少先队员们通
过制作手抄报、宣传画
或小视频等方式，为白
衣天使加油！为石家庄
加油！

“防疫从我做起。”
水月寺小学的少先队员
们纷纷表示。

孙宝贞 摄

“同学们，朗读好处
很多，名篇佳作的音韵
美、节奏美、气势美只有
在诵读中才能真正感受
到，文章的起、承、转、合
只有在诵读中才能深刻
体会到……”近日，运河
区光明小学鼓励学生们
到“光明娃朗读者在线
听”栏目分享自己的朗
诵，让自己的寒假生活更
加丰富多彩！

图片为该校3年级3
班学生徐子怡在朗读《大
自然的声音》。

李少丹 摄

张溪芮在朗诵张溪芮在朗诵

运河区光明小学：

体味朗诵的妙不可言
运河区水月寺小学：

抗击疫情 少先队员在行动

运河区黄河路小学6年级学生张溪芮曾获得“曹灿杯”全国青少年朗诵大
赛河北赛区一等奖——


