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“肝胆”相照，“胰”路同行

科
主
任
简
介

刘汝海(左二)
主任医师，教授。河北医

科大学硕士研究生导师，市医
学会外科分会主任委员。成
功开展沧州首例肝移植手术，
擅长各种肝胆胰、胃肠外科疑
难复杂疾病的诊治，以及腹腔
镜下肝胆、胃肠微创治疗技
术。

2020年是全国第二轮“进一步改善医疗
服务行动计划”的收官之年，2021 年 1 月 10
日，国家卫生健康委医政医管局和《健康报》
社通过网络视频形式联合召开改善医疗服
务典型经验交流总结大会，沧州市中心医院
肝胆胰外一科被评为“2020年度改善医疗服
务示范科室”，刘汝海主任获评“2020年度改
善医疗服务突出贡献工作者”。

“肝胆”相照，“胰”路同行。沧州市中心
医院肝胆胰外一科在院党委的领导下，坚持
以病人为中心，以实施健康中国战略为主线，
深入贯彻改善医疗服务行动精神，攻坚克难
提升诊疗技术水平，努力打造学术型科室，医
护共建积极改善医疗服务，为百姓提供更优
质、高效、便捷、畅通的就医诊疗服务。

沧州市中心医院向中国共产党成立一百周年献礼系列报道⑧
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改善医疗服务

医护共建、优化模式、改善流

程，不断提升群众就医获得感

▲▲▲▲

瞄准世界一流，打造学习型科室。刘汝
海带领团队把病人利益放在首位，为了病人
利益勇于承担风险，防止过度自我保护，落实
保障病人利益的法规、制度。关心弱势群体，
承诺为全市县级及以下医疗单位住院治疗的
贫困患者义务会诊、手术。

不负重托、无愧选择。让医疗有爱、尽全
力让每一位患者得到有尊严的服务，打造最
好的医疗团队是我们不懈的追求。

为更好地为病人服务，刘汝海带领团队
将进一步与国内医学前沿技术对接，对常见
病精益求精，对高精尖技术不懈追求，让病人
享受到国内一流的技术和服务。

科室依托医院信息化平台建设，全面优
化诊疗模式，针对老百姓看病难的问题从就
医多环节入手进行改革。

首先开展多渠道、全流程的就诊预约服务，
患者可以自主选择院内挂号就诊、科室公众号
预约就诊、科室医生个人主页及微信平台预约
就诊及诊室或科室内就诊，上述举措降低了就
诊难度及就诊成本，同时节省了就诊时间。

与此同时，结合医院信息化平台，就诊患
者可随时、随地查看化验、检查报告，并可就
疾病情况向应诊医生进行咨询，以便医患双
方共同制定最佳治疗方案。

坚持以服务为本，优化服务流程，切实提
高医疗服务质量。科室内多点、多地设置常
见疾病知识及术前术后注意事项宣教材料，
医护人员结合宣教材料对患者及家属进行重
点讲解，让患者及家属共同参与疾病治疗全
过程，提高治疗满意度。同时开展床头缴费、
床边结算业务，使得患者诊疗过程更加顺畅。

注重人文关怀，全面开展出院患者随访工
作，为患者提供院外康复指导及个人健康管理意
见。多次组织科室骨干力量进行基层义诊，使百
姓足不出户便能享受到高质量的医疗服务。

高超的医术，需要专心科研攻
关。科室要发展，医术是基础，学术是
关键，科研是支撑。

作为医疗行业的区域龙头单位，
沧州市中心医院肝胆胰外一科承担着
沧州地区肝胆胰外科领域绝大部分复
杂、疑难病例的会诊及治疗工作，这其

中不乏省部级医院会诊后仍难以处理
的疾病。该类病例往往同时具有患病
时间长、手术难度大、医疗风险高等特
点，处理起来非常棘手。

面对“难题”，刘汝海率领科室成员勇
于承担医疗风险，全力为病患解除痛苦。

2019 年 4 月 25 日，肝胆胰外一科
在各相关科室协助下，完成一例直径
超过 30cm 的巨大肝血管瘤切除手
术。手术时间长达8小时，但术中出血
仅不足一千毫升。2020 年 5 月再次为
一名直径为 27cm 的肝脏巨大肿瘤患
者成功实施了手术。

上述两名患者术前因肿瘤巨大，
每天都经受着精神及身体的双重折
磨，生活极其痛苦。手术治愈了她们
的疾病，也给了她们新的生命，目前都
已经过上了正常的生活。

面对一次次挑战，刘汝海率领科室
成员经过了多次攻坚克难，经历了多个
不眠之夜，升华了理念，开拓了思路。
利用外科手术+围手术期内科系统治疗
方法，对病人的病情、诊断、手术方法、

手术的必要性、手术的危险性、手术后
的恢复过程及预后，向病人交代清楚，
做到了术前引导，术后疏导。

正是刘汝海和肝胆胰外一科全体
成员有了潜心研究学术和科研的劲
头，他们才取得了骄人的成绩。经过
数年发展，肝胆胰外一科形成结构合
理的人才梯队，科室现有医师14名，其
中主任医师、副主任医师 9名。博士 3
名，硕士 8 名，硕士生导师 3 名。多名
同志担任国内学术团体、河北省外科
学会、肝胆外科、胰腺外科、内镜与腹
腔镜学组及肝癌委员会常委、委员。

不忘初心、砥砺前行。2010年，承
办河北省国际肝胆会议；2017年，承办河
北省外科年会；2018年，举办了沧州市外
科分会——肝胆胰脾、胃肠外科系列手
术演示。2020年，肝胆胰外一科通过视
频网络全国直播全腹腔镜胰十二指肠切
除术、左半肝切除术，全国业内同行七千
余人在线观看，给予高度好评。

近年来，刘汝海带领团队完成了
市级多项科研，荣获市科技进步一等
奖一项，河北省科技进步奖三等奖两
项，在中华系列杂志发表论文20余篇，
SCI 论文 9 篇。2020 年全国 ERCP 大
赛，沧州市中心医院肝胆胰外一科获
青年组总决赛冠军。

建设学术型科室

致力科研学术水平提升，实现外科手术微创化、规范化到

精品化、艺术化的震撼升级

▲▲▲▲

医者，服务是目的，医术是基础。
多年来，肝胆胰外一科主任刘汝海带
领团队，牢记使命，肩负重担，悉心诊
疗每一位患者，用大爱书写医者仁心，
用实际行动将护佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆的精神展现得淋漓
尽致。他们不畏艰辛，勇于挑战，一直
行走在医术发展的前沿。

2019年，他率领科室成员为与病魔
抗争10年之久的肿瘤患者做了肝血管
瘤切除术。这个“罕见”的巨型肝血管
瘤，有35厘米大。为了这台手术，麻醉
科、医学影像科、化验室、血液科、心胸外
科、重症医学科、超声科，八个相关科室
人员齐上阵，仅联合会诊就是几十次。

患者的肿瘤长在肝脏重要位置，
对心肺及腹腔脏器挤压，血管壁又薄，
一旦触破就会大出血，造成空气栓塞
致死。

风险不可预测。手术的每一步，
刘汝海和队员们都如履薄冰。“再来一
根泰科 5-0 缝线和一根强生 4-0 大针
缝线。”“准备大量温盐水。”“阻断时间
到了。”8 个小时手术生死争夺战、1 万
毫升出血量、8个科室联合作战，最终，
医护人员战胜了巨大的肿瘤，将患者
从死亡边缘救了回来。

开展精准的手术，必须要有精湛
的医术。2002年，开展右半肝切除术、
肝癌右半肝切除加门脉主干取癌栓；
2003年，开展胆囊癌扩大根治术；2004
年，沧州市中心医院肝胆胰外一科最先
完成了沧州首例肝移植手术；2005年，
开展半肝血阻断肝切除、肝门胆管癌根
治加半肝切除和门静脉切除吻合术、腹
主动脉—下肢动脉搭桥治疗下肢动脉
闭塞症、腹主动脉水平的腹主动脉支架
置入；2006年，高质量完成肝切除、肝门
胆管癌切除、胰十二指肠切除手术；
2007年，开展肝门胆管癌根治联合右半
肝切除、门静脉切除重建术；2010年，开
展肝尾叶切除及胰十二指肠切除联合
门静脉—肠系膜上静脉重建术。

对于急难危重患者，肝胆胰外一
科及时诊疗、及时手术，做到了与患者

“肝胆”相照，“胰”路同行。
沧州市中心医院肝胆胰外一科，

在刘汝海主任的带领下，不断攻坚克
难，攀登高峰，在省内率先开展了一系
列腹腔镜高难度复杂手术，腹腔镜解
剖性肝段、肝叶、半肝切除术、腹腔镜
胰十二指肠切除术、腹腔镜肝门胆管
癌根治联合半肝等均居微创外科技术
国内先进水平。

腹腔镜胰十二指肠切除，被认为
外科界的“珠穆朗玛”，沧州市中心医
院肝胆胰外一科创造全网直播 3 小时
完成手术的记录。

微创外科发展，极大地减轻了病人
痛苦。近年来，本科以腹腔镜、内镜为代
表的微创外科技术达到国内先进水平。

“在肝胆胰手术领域，微创技术已
无‘微’不至，腹腔镜下精准肝切除也
遍地开花。”刘汝海说。

目前，肝胆胰外一科已全面开展
肝胆胰外科领域的各种复杂、疑难微
创手术，部分已经到达国内一流水平，
包括：全腔镜下胰十二指肠切除术、精
准腹腔镜肝段、亚肝段及左右半肝切
除、腔镜肝门部胆管癌根治联合半肝
切除及腔镜保留血管的保脾胰体尾切
除等，得到众多业内专家的一致好评。

实力铸就品牌

不畏艰难、屡攀高峰，以强大的技术实力护佑人民生命健康

▲▲▲▲

本报记者 邓晓燕

——沧州市中心医院肝胆胰外一科发展纪实

2020年度全国改善医疗服务示范科室

2004年肝胆胰外科刘汝海团队攻
破器官移植技术难题，成功为18岁患
者王某实施全市首例肝移植手术。

刘汝海带领肝胆胰外一科从成熟开
展腹腔镜下肝切除术、胰十二指肠切除术
等复杂疑难手术，到一个月内全网直播全
腔镜胰十二指肠和左半肝切除等11台复
杂手术演示，实现了从外科手术微创化、
规范化到精品化、艺术化的震撼升级，在
全国舞台唱响沧州声音。

肝胆胰外一科被国家卫健委授予
“2020年度改善医疗服务示范科室”荣誉称
号，刘汝海主任获评“2020年度改善医疗服
务突出贡献工作者”。

沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。
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刘汝海(左二)
主任医师，教授。河北医

科大学硕士研究生导师，市医
学会外科分会主任委员。成
功开展沧州首例肝移植手术，
擅长各种肝胆胰、胃肠外科疑
难复杂疾病的诊治，以及腹腔
镜下肝胆、胃肠微创治疗技
术。

2020年是全国第二轮“进一步改善医疗
服务行动计划”的收官之年，2021 年 1 月 10
日，国家卫生健康委医政医管局和《健康报》
社通过网络视频形式联合召开改善医疗服
务典型经验交流总结大会，沧州市中心医院
肝胆胰外一科被评为“2020年度改善医疗服
务示范科室”，刘汝海主任获评“2020年度改
善医疗服务突出贡献工作者”。

“肝胆”相照，“胰”路同行。沧州市中心
医院肝胆胰外一科在院党委的领导下，坚持
以病人为中心，以实施健康中国战略为主线，
深入贯彻改善医疗服务行动精神，攻坚克难
提升诊疗技术水平，努力打造学术型科室，医
护共建积极改善医疗服务，为百姓提供更优
质、高效、便捷、畅通的就医诊疗服务。
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改善医疗服务

医护共建、优化模式、改善流

程，不断提升群众就医获得感

▲▲▲▲

瞄准世界一流，打造学习型科室。刘汝
海带领团队把病人利益放在首位，为了病人
利益勇于承担风险，防止过度自我保护，落实
保障病人利益的法规、制度。关心弱势群体，
承诺为全市县级及以下医疗单位住院治疗的
贫困患者义务会诊、手术。

不负重托、无愧选择。让医疗有爱、尽全
力让每一位患者得到有尊严的服务，打造最
好的医疗团队是我们不懈的追求。

为更好地为病人服务，刘汝海带领团队
将进一步与国内医学前沿技术对接，对常见
病精益求精，对高精尖技术不懈追求，让病人
享受到国内一流的技术和服务。

科室依托医院信息化平台建设，全面优
化诊疗模式，针对老百姓看病难的问题从就
医多环节入手进行改革。

首先开展多渠道、全流程的就诊预约服务，
患者可以自主选择院内挂号就诊、科室公众号
预约就诊、科室医生个人主页及微信平台预约
就诊及诊室或科室内就诊，上述举措降低了就
诊难度及就诊成本，同时节省了就诊时间。

与此同时，结合医院信息化平台，就诊患
者可随时、随地查看化验、检查报告，并可就
疾病情况向应诊医生进行咨询，以便医患双
方共同制定最佳治疗方案。

坚持以服务为本，优化服务流程，切实提
高医疗服务质量。科室内多点、多地设置常
见疾病知识及术前术后注意事项宣教材料，
医护人员结合宣教材料对患者及家属进行重
点讲解，让患者及家属共同参与疾病治疗全
过程，提高治疗满意度。同时开展床头缴费、
床边结算业务，使得患者诊疗过程更加顺畅。

注重人文关怀，全面开展出院患者随访工
作，为患者提供院外康复指导及个人健康管理意
见。多次组织科室骨干力量进行基层义诊，使百
姓足不出户便能享受到高质量的医疗服务。

高超的医术，需要专心科研攻
关。科室要发展，医术是基础，学术是
关键，科研是支撑。

作为医疗行业的区域龙头单位，
沧州市中心医院肝胆胰外一科承担着
沧州地区肝胆胰外科领域绝大部分复
杂、疑难病例的会诊及治疗工作，这其

中不乏省部级医院会诊后仍难以处理
的疾病。该类病例往往同时具有患病
时间长、手术难度大、医疗风险高等特
点，处理起来非常棘手。

面对“难题”，刘汝海率领科室成员勇
于承担医疗风险，全力为病患解除痛苦。

2019 年 4 月 25 日，肝胆胰外一科
在各相关科室协助下，完成一例直径
超过 30cm 的巨大肝血管瘤切除手
术。手术时间长达8小时，但术中出血
仅不足一千毫升。2020 年 5 月再次为
一名直径为 27cm 的肝脏巨大肿瘤患
者成功实施了手术。

上述两名患者术前因肿瘤巨大，
每天都经受着精神及身体的双重折
磨，生活极其痛苦。手术治愈了她们
的疾病，也给了她们新的生命，目前都
已经过上了正常的生活。

面对一次次挑战，刘汝海率领科室
成员经过了多次攻坚克难，经历了多个
不眠之夜，升华了理念，开拓了思路。
利用外科手术+围手术期内科系统治疗
方法，对病人的病情、诊断、手术方法、

手术的必要性、手术的危险性、手术后
的恢复过程及预后，向病人交代清楚，
做到了术前引导，术后疏导。

正是刘汝海和肝胆胰外一科全体
成员有了潜心研究学术和科研的劲
头，他们才取得了骄人的成绩。经过
数年发展，肝胆胰外一科形成结构合
理的人才梯队，科室现有医师14名，其
中主任医师、副主任医师 9名。博士 3
名，硕士 8 名，硕士生导师 3 名。多名
同志担任国内学术团体、河北省外科
学会、肝胆外科、胰腺外科、内镜与腹
腔镜学组及肝癌委员会常委、委员。

不忘初心、砥砺前行。2010年，承
办河北省国际肝胆会议；2017年，承办河
北省外科年会；2018年，举办了沧州市外
科分会——肝胆胰脾、胃肠外科系列手
术演示。2020年，肝胆胰外一科通过视
频网络全国直播全腹腔镜胰十二指肠切
除术、左半肝切除术，全国业内同行七千
余人在线观看，给予高度好评。

近年来，刘汝海带领团队完成了
市级多项科研，荣获市科技进步一等
奖一项，河北省科技进步奖三等奖两
项，在中华系列杂志发表论文20余篇，
SCI 论文 9 篇。2020 年全国 ERCP 大
赛，沧州市中心医院肝胆胰外一科获
青年组总决赛冠军。

建设学术型科室

致力科研学术水平提升，实现外科手术微创化、规范化到

精品化、艺术化的震撼升级

▲▲▲▲

医者，服务是目的，医术是基础。
多年来，肝胆胰外一科主任刘汝海带
领团队，牢记使命，肩负重担，悉心诊
疗每一位患者，用大爱书写医者仁心，
用实际行动将护佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆的精神展现得淋漓
尽致。他们不畏艰辛，勇于挑战，一直
行走在医术发展的前沿。

2019年，他率领科室成员为与病魔
抗争10年之久的肿瘤患者做了肝血管
瘤切除术。这个“罕见”的巨型肝血管
瘤，有35厘米大。为了这台手术，麻醉
科、医学影像科、化验室、血液科、心胸外
科、重症医学科、超声科，八个相关科室
人员齐上阵，仅联合会诊就是几十次。

患者的肿瘤长在肝脏重要位置，
对心肺及腹腔脏器挤压，血管壁又薄，
一旦触破就会大出血，造成空气栓塞
致死。

风险不可预测。手术的每一步，
刘汝海和队员们都如履薄冰。“再来一
根泰科 5-0 缝线和一根强生 4-0 大针
缝线。”“准备大量温盐水。”“阻断时间
到了。”8 个小时手术生死争夺战、1 万
毫升出血量、8个科室联合作战，最终，
医护人员战胜了巨大的肿瘤，将患者
从死亡边缘救了回来。

开展精准的手术，必须要有精湛
的医术。2002年，开展右半肝切除术、
肝癌右半肝切除加门脉主干取癌栓；
2003年，开展胆囊癌扩大根治术；2004
年，沧州市中心医院肝胆胰外一科最先
完成了沧州首例肝移植手术；2005年，
开展半肝血阻断肝切除、肝门胆管癌根
治加半肝切除和门静脉切除吻合术、腹
主动脉—下肢动脉搭桥治疗下肢动脉
闭塞症、腹主动脉水平的腹主动脉支架
置入；2006年，高质量完成肝切除、肝门
胆管癌切除、胰十二指肠切除手术；
2007年，开展肝门胆管癌根治联合右半
肝切除、门静脉切除重建术；2010年，开
展肝尾叶切除及胰十二指肠切除联合
门静脉—肠系膜上静脉重建术。

对于急难危重患者，肝胆胰外一
科及时诊疗、及时手术，做到了与患者

“肝胆”相照，“胰”路同行。
沧州市中心医院肝胆胰外一科，

在刘汝海主任的带领下，不断攻坚克
难，攀登高峰，在省内率先开展了一系
列腹腔镜高难度复杂手术，腹腔镜解
剖性肝段、肝叶、半肝切除术、腹腔镜
胰十二指肠切除术、腹腔镜肝门胆管
癌根治联合半肝等均居微创外科技术
国内先进水平。

腹腔镜胰十二指肠切除，被认为
外科界的“珠穆朗玛”，沧州市中心医
院肝胆胰外一科创造全网直播 3 小时
完成手术的记录。

微创外科发展，极大地减轻了病人
痛苦。近年来，本科以腹腔镜、内镜为代
表的微创外科技术达到国内先进水平。

“在肝胆胰手术领域，微创技术已
无‘微’不至，腹腔镜下精准肝切除也
遍地开花。”刘汝海说。

目前，肝胆胰外一科已全面开展
肝胆胰外科领域的各种复杂、疑难微
创手术，部分已经到达国内一流水平，
包括：全腔镜下胰十二指肠切除术、精
准腹腔镜肝段、亚肝段及左右半肝切
除、腔镜肝门部胆管癌根治联合半肝
切除及腔镜保留血管的保脾胰体尾切
除等，得到众多业内专家的一致好评。

实力铸就品牌

不畏艰难、屡攀高峰，以强大的技术实力护佑人民生命健康

▲▲▲▲

本报记者 邓晓燕

——沧州市中心医院肝胆胰外一科发展纪实

2020年度全国改善医疗服务示范科室

2004年肝胆胰外科刘汝海团队攻
破器官移植技术难题，成功为18岁患
者王某实施全市首例肝移植手术。

刘汝海带领肝胆胰外一科从成熟开
展腹腔镜下肝切除术、胰十二指肠切除术
等复杂疑难手术，到一个月内全网直播全
腔镜胰十二指肠和左半肝切除等11台复
杂手术演示，实现了从外科手术微创化、
规范化到精品化、艺术化的震撼升级，在
全国舞台唱响沧州声音。

肝胆胰外一科被国家卫健委授予
“2020年度改善医疗服务示范科室”荣誉称
号，刘汝海主任获评“2020年度改善医疗服
务突出贡献工作者”。

沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


