
状如禾苗而得名1

薪火相传有突破3

“郭燕子”刀法震武林2
说起苗刀，不得不提有“郭

燕子”之誉的沧州籍一代武术宗
师郭长生。

郭长生1896年生于沧州。他
天资聪颖，臂力过人，行拳出掌
不见手，人过一阵风。故被武林
誉为“郭燕子”。

“我的祖父精于刀、枪、剑等
十八般兵器，技击、摔、拿，均有
绝妙之处。”郭铁良说。

据郭铁良介绍，郭长生18岁
时应召曹锟武术营。这期间，他
跟天津籍武术大师刘玉春习得
苗刀技法。后因军阀混战，民不
聊生，郭长生愤然弃官回乡。

1928年，中央国术馆在南京
成立。国术馆馆长、沧州籍将领
张之江特邀郭长生到馆执教。抱
着“武术救国“的宏愿，郭长生以
优异的成绩考入国术馆，并受聘
担任苗刀教授。

郭长生将“一路苗刀”之精
华揉进通臂二十四势，创立了

“二路苗刀”，使得刀法更具攻击
性和灵活性。

“二路苗刀”在临敌运用时，
辗转连击、疾速凌厉、身摧刀往，
刀随人转，势如破竹，实用价值
及高，杀伤威力极大。郭铁良边
演练的苗刀刀法边介绍。其中一
招名为“三刺东洋”。

“七七事变”后，郭长生闭门
8年，拒绝为驻沧的日本人做事。
期间，日军垂涎苗刀技艺，重金邀

请郭长生教授苗刀技艺，郭长生
誓死不从，被日军持枪胁迫到司令
部，相约“三招之内如果被砍，便俯
首听命”，最终，他只三招就将对方
的刀打落在地，守住了民族气节。

在抗日战争中，令日寇闻风
丧胆的西北军大刀队，所展现的
民族精神，也是中国武术史上的
一座丰碑。而大刀队所习“破锋
八刀”就是沧州籍武术名家马凤
图和马英图兄弟二人，以马英图
当年在中央国术馆向郭长生所
学苗刀刀法编排的。

郭长生一生授徒很多，其中
功夫精湛者有曹砚海、郭建伟、
高玉清等，还有郭长生的两个儿
子郭瑞林和郭瑞祥。

如果说郭长生精研了苗刀
技法，那么其次子郭瑞祥便是将
苗刀学术化的一代。

郭瑞祥是中国当代十大武
术名师之一，深得苗刀技艺精
髓。他的一生，一面练武授徒，一
面致力于武术写作。他先后在国
内外刊物杂志上发表了数百万
字的文稿，还出版了《苗刀》《苗
刀技法》等6本武术专著。

经过多地走访、充分研究论
证，郭瑞祥得出了“日本武士刀
出自唐刀”的论证。

郭瑞祥生前还出版了《苗刀
一路》《苗刀二路》《疯魔棍》等多
部光盘，为中华武术的继承和发
扬做出了突出贡献。
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郭贵增是郭长生长子郭瑞
林的儿子，郭铁良、郭桂然和郭
桂德兄妹三人都是郭长生次子
郭瑞祥的孩子。多年来，他们一
直发扬、传播着苗刀绝学。

今年 64岁的郭铁良是郭瑞
祥的长子。由于从小受家庭的熏
陶及祖辈的言传身教，因此他能
够系统掌握本门经典技艺。他曾
多次组织参加各种形式的武术
大赛，并取得较好成绩。

郭铁良的亲传弟子万永飞、
焦昆、吴博文等多次在国内、国
际武术大赛中夺得金牌。

郭铁良说，他和弟弟郭桂德
曾协助郭瑞祥编写《苗刀》《苗刀
技法》，自己也先后撰写了《史说
苗刀》《苗刀之源何处寻》等文
章。他还应邀参加了央视拍摄的
以苗刀为题材的大型系列科教
片《刀王争霸》。

受父亲影响，郭桂德坚持不
断练习、研究、传授苗刀技法，并
有了独到的见解：“苗刀不光练的
是技艺，更是一种坚韧勇猛的意
志。”郭桂德和毕业于北京体育大
学的儿子郭奕宾一同编写出版了

《中华苗刀》一书及教学光盘。
多年来，慕名而来向郭氏兄

妹拜师学习苗刀的已有数百人。

为了再现历代先人所使用
过的苗刀，郭铁良曾三赴江南，
寻访制刀名匠，打制新型苗刀，
后经多次试验，终于成功地研制
出新一代苗刀——“中华苗刀”。

作为中华武术的瑰宝，加之
郭铁良的努力推广，苗刀已经多
次出现在影视剧中，被越来越多
的人所熟知。

2014年，郭铁良受著名导演
赵浚凯之邀，担任电视连续剧《大
刀记》顾问兼武术指导。在剧组的
四个月中，他随时为演员指导苗
刀技法。郭铁良还向剧组赠送了
祖父“郭燕子”当年打败日本人的
苗刀复制品和一本苗刀刀谱。

“一定要将苗刀这一国宝传承
下去”，是郭长生临终前的遗愿。时
至今日，郭氏子孙始终致力于传承
祖辈心愿，让它更好地流传下去。

刀 被 称 为“ 百 兵 之
帅”，位列十八般兵器之
首。汉代起，刀成为士兵主
要近战兵器。刀也一直是
历代军事家极为重视的武
器。

苗刀是中华民族宝贵
的文化遗产。它刀身修长，
共五尺，兼有刀、枪两种兵
器的特点，非一般兵器可
比。除却精美的形制、精湛
的刀法，傲然于武术器械
中的苗刀，更见证了中华
民族抵御外辱的历史。

在抗战题材电视剧
《大刀记》中，抗战英雄梁
永生用自己手中的苗刀，
打败持刀日本武士的场
景，可谓大刀生风、酣畅淋
漓、提振士气。

剧中，为梁永生的饰
演者谷智鑫担任武术指导
的，便是沧州籍一代豪侠
“郭燕子”的嫡孙、省级非
遗苗刀传承人郭铁良。他
说：“这个剧情，再现了爷
爷当年在沧州城，用苗刀
和日本军人较技的情景。”

在位于高新区的“郭燕子”
长生苗刀技法研习中心，郭铁
良和他的徒弟李勇，正在演练
苗刀刀法。只见刀光人影、行云
流水、刚劲有力、势如破竹。

师徒二人的对练，诠释了
苗刀既可当枪使，又可当刀用
的特点。那情形颇有“一使刀狂
越九霄”的气势。

郭铁良说：“习武之人如武
艺不精熟，难以领悟到苗刀的
奥秘。因此，历代武林先人对苗
刀多宝藏而不轻传，使苗刀这
一珍品流传不广。”

据介绍，苗刀之雏形，最早
可追溯到东汉末期的“环手
刀”，曹魏时的“长刀”。“长刀”
发展到隋唐时期，已成为锋利
无比的实战兵刃“唐刀”。

汉代“环手刀”多在考古中
被发掘出来，其刀形与现代苗
刀极其相似。据此推断，早在我
国汉朝就已有苗刀雏形。

中国社会科学院历史学研
究员杨泓所著《中国古代兵器
论丛》一书中也记有“陌刀，长
刀也”。

中国历史档案馆保存的重
要资料《苗刀考证》中，这样写
道：“苗刀用以冲锋枪，远胜单
刀及其它短兵。

历史上的苗刀，有势、有法
而无名。明末武术家程冲斗编
著的《单刀法选》一书记载，使这
一珍品便于记忆、流传久远，故

“以势、以像、撰其名”。苗刀之称
则以刀身修长如禾苗而定名。

早在明朝，抗倭名将、沧州
人刘焘就曾率兵及三千沧州武
侠，在东南沿海抗倭十几年。他
破格起用了戚继光。戚继光改
铸长刀，将苗刀精绝之术传于
部队。他们斩将擎旗，在武器与
战术上给倭寇以重创。苗刀，在
中华民族抗日史上曾做出过不
朽的贡献。

苗刀雏形汉时已有苗刀雏形汉时已有，，明朝戚继明朝戚继
光抗倭沿用改造光抗倭沿用改造，，因因状似禾苗民国状似禾苗民国

时时被武林命被武林命名为苗刀名为苗刀。。苗刀习练者可苗刀习练者可
单单、、双手交换使用双手交换使用，，便便于发挥腰背整体力于发挥腰背整体力
量量。。临敌运用时临敌运用时，，杀伤威力极大杀伤威力极大。。

20092009年年，，苗刀被列入河北省非物苗刀被列入河北省非物
质文化遗产名录质文化遗产名录。。郭铁良郭铁良、、郭桂德成郭桂德成

为苗刀代表性传承人为苗刀代表性传承人。。
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