
送福
刘耐岗：朋友梁兰新是位剪纸艺

术家，她剪出的这个福字充满地域特色。
你看，福字中有杂技人在表演各种

节目，还有“吴桥”“2021”的字样。春节即
将来临，把特别的祝福送给大家。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

●

●

欢声笑语
Shishi：周末，我带学生来家里包饺子，一片欢声笑语。准备

包饺子时，我问：“妈，擀面杖在哪儿？”妈说：“在蒸布上面。”我又
问：“蒸布在哪儿？”老爸插嘴喊道：“在擀面杖下面！”

“老师，你擀得一点也不圆，还是姥姥擀得好。”听到学生仲秋
的夸奖，母亲得意地笑了，我爸妈和我一样，喜欢孩子。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是记者。
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心里有阳光
周晓峰：生活中会遇到很多

困难和挫折，既然改变不了，那就
坦然接受。

每一天都是新的开始，与其沉
浸在后悔和烦恼中，不如给自己的
心灵洗个澡，清爽地看待这个世
界。阳光，不只是来自太阳，也来自
内心。心里有阳光，才能看到世界
美好的一面；心里有阳光，生活才
会充满正能量。

忌1.28
星期四

放纵
用谋略凝成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜星期二

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

1.26

趣味周历

丝

#语丝# 一个让您表达的平台

语
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忌星期日

炸毛
生活中处处都有惊

吓，你就是其中一个。

1.31宜星期三

好好听课

腹有诗书气自华。

1.27

面花
念旧：年味越来越浓了，昨天我

从超市买回一些面花。看到这些精美
的面花，小外孙食欲大增，一会儿就吃
掉了一只“大公鸡”。

这些面花勾起了我儿时的回忆。
母亲心灵手巧，一进腊月，就忙着准备
年货，做花馍是必不可少的，母亲做的
花馍造型多是小动物。我最喜欢母亲
做的“小刺猬”，红豆做眼睛，嘴巴上顶
着一个大红枣，身上布满尖刺，咬上一
口，露出甜甜的红豆馅，至今让我回味
无穷。

#笔记本# 把你的思想火花随时
记录下来！

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）
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宜1.30
星期六

念亲恩
循着叶子的脉络，

我们发现爱的轨迹。

宜1.25
星期一

惜福
纵使幸福一瞬间拥

有，也要在心中微笑着
永恒。

●

忌1.29
星期五

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

踢毽子
琴韵书香：这几日，

天气不错，每到下午，孙大
爷便约上几位老朋友，在广
场上踢毽子。

孙大爷退休前是一位
体育老师，热爱运动。你瞧，
60 多岁的人，毽子踢得真
带劲！

#精彩瞬间# 稍纵即
逝一瞬间，抓住精彩，展现
美好！

篆刻
云淡风轻：吾弟本昌，从小热爱画画，对篆刻颇感兴趣。长大

后，虽然没有从事这方面的工作，但他把这个爱好坚持了下来。工作
之余，他常常埋头在书房里描画敲打。这是他最新的篆刻作品——唐
朝刘禹锡的《秋词》。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？
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