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对于“掉色香葱”，还需要持客观的
态度去看待。

一、所谓的染色、中毒并没有那么
“严重”，正常情况下不会给人体带来伤
害。

根据苹果皮中的铜残留量进行推
算，每公斤掉色香葱中含有的波尔多液
约为几毫克，此剂量并不足以对身体构
成威胁。

但也不能排除有不法商家过量添加
甚至额外加入非法添加物等问题。

二、日常生活中，香葱多以“配菜”的
形式出现在餐桌上，人们对其单次摄入
量非常有限，铜元素和波尔多液的量自
然也更有限，所以不必太过担心。

综上所述，“掉色香葱”并没有那么
可怕，可以放心食用。

值得注意的是，买回去掉色的香葱
要进行适当浸泡和完全搓洗，特别是葱
叶间的缝隙，将蓝色物质洗掉，即可食
用。

再次提醒，日常生活中不要贪小便
宜，也别太偏向“尤为光鲜亮丽的菜品”，
尽量到大型连锁超市购买蔬菜，降低安
全风险。遇到问题及时向相关执法部门
反馈，进行维权。

据《生命时报》

香葱掉色，掉的可不仅仅是颜色，更根本的原
因在于“杀菌剂”——波尔多液。

波尔多液也就是“蓝矾”。其化学名称为“五水
合硫酸铜”，一个分子的“无水硫酸铜（白色）”与五
个“水分子”结合后就会形成“蓝色物质”。当“硫酸
铜+生石灰+水”后，就会形成一种“天蓝色的胶状
悬浮液”，即为“波尔多液”。

对于香葱而言，波尔多液其实是一种“合规且
优秀的杀菌剂”，它的杀菌作用主要通过铜离子来
实现，对多种病菌都可以起到“杀灭作用”。

波尔多液喷到植物表面后会形成一层薄膜，
此薄膜较稳定，遇水时也不易被冲掉；植物一旦受
到病菌细胞的侵袭，薄膜中释放出的铜离子可以
起到杀菌、防病（治病）和保鲜作用。

此外，它具有对人和畜低毒、成本低、药效持
久、不易产生抗药性、可促使作物生长健壮、叶色
浓绿等优势。

因此，它在现代农业生产中被广泛使用（防治果
树、蔬菜、棉、麻等多种病害），使用历史约100多年。

香葱中含有叶绿素，而叶绿素的核心是“包含
镁离子的卟啉环（一种环状结构）”；而镁离子较活
跃，易“跑开”，叶绿素容易降解，葱叶则表现出“枯
黄”；而当铜离子代替镁离子进入卟啉环时，此结
构将非常稳定，这时以铜离子为主导的叶绿素就
会表现出绿色。

因此，硫酸铜经常以“护色剂”的身份帮助植
物标本护色。

铜，虽为重金属，但也并
没有想象的那么可怕。

铜元素，其实是一种“人
体必需的矿物质元素”，机体
一旦缺铜，容易引起缺铜性贫
血、心血管受损、中枢神经受
损、影响结缔组织功能和骨骼
健康等。但很多家常食物中都
含有一定量的铜，日常饮食可
以获得足够的铜，因此几乎不
存在“铜缺乏”的问题。

当然，铜过量摄入对于身
体也会产生威胁。人体单日摄
入铜超过 64 毫克，容易诱发
铜中毒，导致出现反胃、恶心、
腹泻、血尿等症状。值得注意
的是，铜摄入量超过正常摄取
量 1000 倍才有致命风险，吃
几根香葱不太可能引起中毒。

从金属角度来讲，铜本身
也是一种“重金属”，但它并不
是和砷、铅等元素一样的“有
毒重金属”。食用掉色香葱可
能会有一定的铜“残留”，但不
足以伤害身体。波尔多液的杀
菌因子是“铜离子”，其潜在毒
性其实也是铜离子。

之前中国农业大学某课
题组就对硫酸铜和波尔多液
进行过“亚慢毒性研究”，通
过在大鼠的饲料中加入不同
剂量的硫酸铜和波尔多液，
最终确定大鼠对硫酸铜的

“无副作用最大剂量”超过了
125毫克/公斤体重，对波尔多
液的“无副作用最大剂量”超
过了50毫克/公斤体重。

将此数值“以 100倍的安
全系数”换算至人体，硫酸铜
和波尔多液的安全剂量分别
为 1.25毫克/公斤体重与 0.50
毫克/公斤体重以上。

以一个体重 60公斤的成
年人为例，此剂量相当于长期
每日摄入75毫克硫酸铜或30
毫克的波尔多液，而这些量还
都是“安全剂量”。

再拿苹果举例，检测“喷
洒过波尔多液的苹果（皮）”，
硫酸铜的平均含量为 3.29毫
克/公斤。所以，即使您吃苹果
吃到爆，也根本无法超过安全
剂量，不用过于担心。
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香葱一擦就掉色，是被染色了？
近日，一则新闻引起网友热议，主角是“香葱”。

让香葱登上各大热搜的，不是涨价，而是有消费者
反映，在当地多个农贸市场上出现了一种“掉色香
葱”，这种葱一擦就会掉色。

经检测，16个小葱样品中，有7批样品铜含量
高于自身营养成分，可能使用了波尔多液。那“香葱
掉色”真的正常吗？“波尔多液”是什么？长期食用这
种香葱对人体有什么危害？

1 2 3

读者王女士问：最近单位体
检我查出有轻度骨质疏松，可我
平时喝牛奶挺多的，每天都能达
到300毫升以上，为什么还会缺
钙呢？

中国老年学会骨质疏松专
业委员会委员闫爽答：牛奶确实
是补钙的好食物，但仅靠补钙是
不能预防骨质疏松的，蛋白质、
钾、镁、锌、维生素D、维生素K、
维生素C、维生素A等很多营养
素都与骨骼健康有关。

近年来，有研究发现，抗氧
化物质对补钙也有帮助，能减少
骨组织的炎症反应，从而有利于
预防骨质疏松。要想补足这些营
养素，需要饮食多样化，单靠某
几种食物是远远不够的。因此，
挑食、偏食的人往往更容易骨质
疏松。食物多样要做到每天吃够
12 种食物，每周吃够 25 种。其
中，谷类、薯类、杂豆类每天吃够
3种，每周5种；蔬菜水果类每天
4种，每周10种；畜、禽、鱼、蛋类
每天3种，每周5种；奶、大豆、坚
果 类 每 天 2 种 ，每 周 5 种 。
除此之外，以下几个原因也可能
导致钙流失：

一 是
吃得太咸。
人 体 内 的
钙 是 通 过
与 钠 相 伴
从 尿 中 排

出的。因此，如果吃盐多，尿钠就
排出多，尿钙排出量也会增加，
身体内的钙流失也随之增多。除
了要少吃盐外，建议大家在选购
食物时，仔细阅读食品标签，尽
量选择钠含量低的产品。

二是吃肉太多。吃肉太多不
仅会造成脂肪超标，还会导致摄
入过多蛋白质。有科学家研究发
现，膳食中适量的蛋白质有助于
钙的吸收，但当膳食中蛋白质过
多时，钙的吸收率反而降低，而
尿排泄钙增加，从而引起钙的
缺乏。研究证明，蛋白质摄入每
增加 50 克，钙的排出量就会增
加 60毫克。膳食指南建议，成年
人每天畜禽肉类的摄入量应为
50克—75克。

三是咖啡过量。有统计表
明，每天饮用 4杯以上咖啡就会
影响钙的吸收；每天消耗 300毫
克以上的咖啡因，就能加速钙质
的流失。除了咖啡外，巧克力、浓
茶和一些提神饮料也是咖啡因
的重要来源。

四是喜烟嗜酒。大量研究已
经证明，吸烟会影响骨峰的形
成，导致骨密度降低；过量饮酒
会使肝功能受损，从而使维生素
D的代谢受到影响，不利于骨骼
的新陈代谢，诱发骨质疏松。

如果在饮食方面做得很好，
那大概率是因为晒太阳不够和
运动量太少导致的，平时要注意
多晒太阳，适量运动。

依文

天天喝牛奶，为啥还缺钙

餐桌餐桌

近日，有报道称，江苏一名
5个月大的女婴在使用一款抑
菌霜后，出现发育迟缓、脸部
肿大、毛发增多等症状，此事
引起广泛关注。不少家长疑
虑，婴幼儿的护肤产品要怎
么挑？

婴幼儿的皮肤特点

一方面，皮肤较薄。
婴儿的皮肤只有成人皮肤

的 1/10 厚，表皮是单层细胞，
而成人是多层细胞。婴儿皮肤
的角质层尚未发育成熟，真皮
及纤维组织较薄，新生儿的皮
肤含水量为 74.5%，婴幼儿为
69.4%。真皮中胶原纤维少，缺
乏弹性，非常幼嫩、敏感，抵抗
干燥环境的能力较弱。

另一方面，皮肤黑色素生
成少。

婴儿皮肤黑色素生成很
少，因而色素层薄，容易被阳
光中的紫外线灼伤。因此，从
婴儿时期就要避免过度暴露
在强烈的阳光下。外出时，暴
露的皮肤应使用无刺激性不
含有机化学防晒剂的婴儿防
晒品。另外，婴儿皮肤平均表
面积是 2500 平方厘米，平均
体重 5 千克，二者之比为 1：
500。所以，同样量的洗护品
吸收得要比成人多，对过敏
物质或毒性物的反应也强烈
得多。同时，因免疫系统尚未
完善，抵抗力弱，较易出现红

斑、丘疹等皮肤过敏的情况。

给宝宝挑润肤
霜要看成分

1.买宝宝专用的。宝宝专
用的润肤产品比成人的成分简
单，更安全。

2.看成分。婴幼儿护肤品
成分表里，如果有以下三类成
分，谨慎购买。

防腐剂类：甲基异噻唑
啉酮、羟苯甲酯、羟苯丙酯，
有致敏风险；

樟脑：误吞有风险；
乙醇、激素、香精：过量

吸 收 到 皮 肤 对 宝 宝 身 体 有
害，前两者严禁添加，后者添加
含量尽量要少。

3.少用碱性产品。碱性洗
护品会破坏宝宝皮肤的保护
膜，如果孩子使用护肤品后，
皮肤出现红肿、脱屑干裂、丘
疹、痛痒等不适，一定要及时
就医。

4.别盲目相信宣传。给婴
幼儿选面霜，一定要通过正规
渠道、正规厂家购买，对于宣称
有“特殊功效”“快速见效”“零
添加”的产品，要慎重使用。

特别提醒，婴幼儿皮肤出
现异常后，如果难以判断和处
理，建议及时就医，不可擅自使
用激素药物或含有激素成分的
产品。

庄淑波

含三类成分的面霜慎买
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