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当地时间1月18日，据英国
统计数据显示，“康复”出院的新
冠肺炎患者中，约 1/3的人会重
新发病、1/8 的人在 140 天内死
亡。这个惊人的数据让外界集中
关注起新冠肺炎的后遗症。考虑
到全球感染新冠病毒的总人数
已超过 9000 万，他们面临的后
遗症长期影响令各国医学专家
忧虑。

比普通住院患者
死亡率高7倍

英媒称，根据莱斯特大学和
英国国家统计局调查数据，在英
国第一批出院的4.778万新冠患
者中，有 29.4%的人在 140天内
因各种疾病重回医院，约 12.3%
的患者死亡。“与其他住院患者
相比，新冠患者的再入院率高出
3.5倍，死亡率高 7倍”。报道称，
长期患新冠肺炎会导致患者出
现心脏问题、糖尿病和慢性肝肾
类疾病。负责该项目的莱斯特大
学教授卡姆利什·昆蒂表示，这
是针对出院新冠患者的最大规
模研究。“患者看上去康复回家
了，但他们正经受新冠肺炎长期
影响，不得不返回医院，之后死
亡。近30%的患者都会因病重回
医院，这个比例真的很高。”

报道称，这项最新研究表

明，新冠肺炎患者“康复”出院数
月后，带着严重疾病再次返回医
院，可能意味着真实的新冠肺炎
死亡人数会更高。相关研究还显
示，70 岁以下的人和少数族裔
染病康复后出现器官问题的概
率更高。剑桥大学重症监护医学
专家夏洛特·萨默斯表示，这表
明即便是身体强壮的年轻人，所
面临的风险也在增加。

后遗症表现多种多样

中国疾病预防控制中心传
染病预防控制所徐建国教授、中
山大学医学院感染免疫中心郭
德银教授近日发表的论文显示，
由于新冠病毒无症状感染者多、
传播隐蔽、已在人群中适应，因

此在疫苗发挥广泛保护作用前，
全球疫情可能进一步恶化，研究
团队使用传染病传播数据建模，
预测 2021年 3月初全球确诊病
例数可达1.1亿—1.7亿。如此庞
大的感染群体，他们面临的新冠
肺炎后遗症影响已经让全球医
学界担忧。

英国《每日邮报》提到，虽然
随着大范围接种疫苗以及更有
针对性的医疗护理，新冠患者的
死亡率正逐步降低，但对于新冠
病毒对患者身体的长期影响，目
前科学界还没有共识。

新冠肺炎患者最常见的后
遗症是呼吸系统疾病，但这并非
新冠病毒的唯一后续影响。英国

《独立报》此前曾报道称，研究人
员发现，部分新冠患者在治愈后

出现奇怪的后遗症，他们失去嗅
觉或者嗅觉出现问题，即便康复
后仍时常会闻到鱼腥味或者烧
焦味。美国《华尔街日报》去年统
计称，即便是新冠肺炎的轻症患
者，康复后仍可能在数月甚至更
长时间里出现各种影响，包括严
重疲倦、认知问题、记忆减退、消
化问题、心律不齐、头痛、眩晕、
血压不稳甚至脱发等。由于很多
患者痊愈后仍然长时间受到后
遗症折磨。纽约地区一些患者和
医护志愿者还成立线上“互助小
组”，以相互鼓励和支持。韩国中
央防疫对策本部发布的新冠病
毒临床后遗症研究结果显示，新
冠患者痊愈 3个月后主要出现
气喘或脱发等后遗症，6个月后
感到疲劳的患者较多。

新冠病毒为何
如此狡猾

以肺炎为主要症状的新冠
病毒，为何会引起人体其他部位
的病变？北京大学公共卫生学院
副院长王培玉表示，新冠病毒虽
然主要侵犯的是呼吸道和肺部，
但它在全身其他地方也可以引
起损害，尤其是对上呼吸道比较
临近的味觉、嗅觉都会有影响。
例如肺和心脏是连着的，有一种
病叫肺心病，就是因为肺的不通

气导致心脏负担增加，引起心脏
问题。新冠肺炎还可能引起肾脏
疾病，因为肾脏负责过滤血液，
由于新冠患者肺部通气不畅导
致血液的质量和新陈代谢都受
到影响，对肾脏也有损害。

美国研究人员表示，新冠肺
炎存在长期后遗症的另一种可
能是它会导致人体免疫系统异
常活跃，进而主动攻击其他器官
或神经系统，甚至在体内已无病
毒存在后仍持续作用。很多患者
出现迷走神经甚至脑部受损的
现象。但对于新冠病毒为何具备
这样的特性，科学界仍没有定
论。

武汉大学医学部病毒研究
所教授杨占秋表示，英国统计发
现的“新冠肺炎康复患者死亡率
高”，也可能与住院者本身大都
患有冠心病、糖尿病或者位于肺
部、肾脏的其他疾病有关。这些
患者的新冠肺炎即使经过治疗
康复，但自身原先所患疾病在此
期间可能出现恶化，因而容易导
致死亡。他认为，呼吸道病毒感
染人体后主要停留在人体肺部，
通常不会跑到心脏、肾脏等器官
并直接导致后遗症。但杨占秋提
醒说，因为新冠病毒主要影响肺
部，如果新冠患者本身的肺功能
不好，感染该病毒后，对肺部恢
复会造成一定影响。

据《环球时报》

连累心脏肾脏受损、引发免疫系统异常

新冠肺炎后遗症有多严重？

近日，发表在《科学进展》上
的一项研究，澳大利亚科学家开
发出一种具有再生能力的新型
干细胞，这种由人类脂肪细胞制
成的诱导专能干细胞，可以像

“变色龙”一样适应周围环境并
修复一系列受损组织。

新南威尔士大学科学家在
实验室中通过将人类脂肪细胞
暴露于导致其失去原始身份的
化合物混合物中来创建诱导专
能干细胞。在此过程中还删除了
限制细胞身份的“静默标记”。研
究人员将人类诱导专能干细胞
注射到保持休眠的小鼠体内。当
小鼠受伤时，干细胞会适应周围
环境并转化为需要修复的组织，
无论是肌肉、骨骼还是血管。

研究人员使用两种化合物
对脂肪细胞进行了重新编程。治
疗后约三个半星期，这些细胞释
放出脂肪，并失去了作为脂肪细
胞的身份。

研究人员称，这种干细胞的
行为就像“变色龙”。“它们会循
迹融合到需要愈合的组织中。”

将细胞转化为干细胞的现
有技术具有局限性：组织特异性

干细胞在其可以创建的组织范
围内固有地受到限制，并且诱导
多能干细胞不能直接注射，因为
它们具有诱发肿瘤的风险。诱导
多能干细胞在使用前还需要进
行额外处理，以生成特定的细胞
类型或组织。

而由成年组织制成的诱导
专能干细胞没有显示出任何有
害组织生长的迹象，它们还适应
了小鼠中一系列不同的组织类
型。这些干细胞不同于目前正在
临床试验中进行评估的任何其
他干细胞。它们是由患者自己的
细胞制成的，从而降低了排斥的
风险。

研究人员称，诱导专能干细
胞的潜在临床应用有两种主要

选择：一种选择是将患者的脂肪
细胞放入机器中，与化合物一起
培养。准备好之后，可将这些重
新编程的细胞放入小瓶中，然后
注入患者体内。另一种选择是将
两种化合物组合成一个简单的
微型泵，像起搏器一样安装在体
内。从理论上讲，微型泵可放在
需要帮助的身体部位附近（例如
心脏），在那里可分配调节剂量
以创建新的干细胞。

研究人员表示，如果进一步
研究显示诱导专能干细胞对人
类安全，那么有一天它们可以帮
助修复从外伤到心肌缺损等诸
多疾病，这将是干细胞治疗领域
迈出的又一大步。

据《科技日报》

科学家用人类脂肪开发出“变色龙”干细胞
可适应周围环境并修复受损组织

新冠病毒新冠病毒

诱导专能干细胞诱导专能干细胞
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